
PLODY DUCHA 

Mystagogie 1 – Se Samem, Frodem a Společenstvem prstenu 

Jestliže při biřmování dostáváme dary Ducha svatého, je třeba, aby také přinášely 

plody. Spolu se sv. Pavlem a hrdiny ze ságy Pán prstenů můžeme uvažovat nad tím, jak 

z těchto darů žít každý den. 

(Starší školní věk / Mládež: 14 – 16 let) 

Katecheze č. 1 z cyklu „Akce Batoh“ 

Přináší ovoce  

Svatý Pavel v dopise prvním křesťanům 

v městě Galata vyjmenovává, jaké ovoce Ducha je 

třeba pěstovat: „Ovoce Božího Ducha však je 

láska, radost, pokoj, trpělivost, laskavost, dobrota, 

věrnost, tichost a sebeovládání.“ (Gal 5,22-23). 

Dary Ducha svatého jsou jako malá semínka, která 

je třeba zasít, pěstovat a nechat růst, aby přinesla 

ovoce. Právě tady se teprve ukáže, jestli jsme 

skuteční křesťané.  

Vyšli jsme z tohoto citátu a pokusili jsme se 

přiřadit ke každému ovoci Ducha asi dvouminutový úryvek z filmů ságy Pán prstenů. 

Vybrali jsme takové, které se co nejvíce blíží zkušenostem mladých lidí. Na jejich základě 

pak mohou přemýšlet o svém každodenním křesťanském životě.  

Biřmování určitým způsobem zviditelňuje přijaté dary, uvádí je do života, aby mohly 

přinést ovoce. Ježíš říká: „Po jejich ovoci je poznáte. Což sklízejí z trní hrozny nebo 

z bodláčí fíky? Tak každý dobrý strom dává dobré ovoce, ale špatný strom dává špatné 

ovoce.“ (Mt 7,16-17) 
 

Navrhované rozjímání může být východiskem pro celodenní rekolekci, nebo je 

rozložíme do několika setkání; utvoří tak jakousi páteř celého roku. Pro každý z plodů 

Ducha Svatého navrhujeme:  
 

1. úryvek z Božího slova, který je třeba vyhledat v Bibli,  

2. krátké zamyšlení, které můžeme rozšířit o několik otázek, na něž naváže 

nejprve osobní reflexe a poté diskuse ve skupině:  
 

- O čem uvedený úryvek hovoří?  

- Co toto ovoce Ducha svatého působí?   

- Proč je pro náš křesťanský život důležité? 

- Najděte příklad z vlastního života, ve kterém toto ovoce poznáváte.  

- Najděte příklad ze svého života, kdy toto ovoce potřebujete.  
 

 

Autor: Valter Rossi 

S laskavým svolením nakladatelství Elledici překlad a úpravy z Dossier Catechista 

1/2021 – 2022 David Žofák.  

V této trilogii odkazují mnohé části  
na křesťanské poselství. 

 



DEVĚT ÚRYVKŮ K DEVÍTI PLODŮM DUCHA 
 
 

  

 

LÁSKA – najdi Jan 7,38    
(III. Návrat krále; 2:28:00 - 2:30:00)  
Ovoce Ducha pochází z lásky, kterou Bůh dává nám 
všem. Nenechal si ji žárlivě pro sebe, ale zjevil nám ji 
v Ježíši. Tuto lásku jsme  podle vzoru Krista povoláni 
žít ve vztahu jeden k druhému, dokonce i k 
nepřátelům.  
 

 

 

RADOST – najdi Jan 15,11   
(III. Návrat krále; 2:51:00 - 2:53:40) 
Když zažíváme něco dobrého, nejde jen o to, co 
cítíme uvnitř. Skutečná radost pramení z vědomí, že 
nás Bůh miluje, že je s námi a doprovází nás na cestě 
životem, ať se nám přihodí cokoli.  

 

 

 

POKOJ – najdi Mt 5,9    
(III. Návrat krále; 2:57:00 - 3:02:28) 
„Pokoj vám zanechávám, svůj pokoj vám dávám; 
ne jako dává svět, já vám dávám“ (J 14,27), říká 
Ježíš. Pokoj je dar a zásluha získaná láskou, dobrotou, 
odpuštěním, přijetím a bratrstvím.  

 

 

TRPĚLIVOST – najdi Lk 13,7-9    
(III. Návrat krále; 2:37:09 - 2:38:22)  
Řecké slovo „trpělivost“ u svatého Pavla označuje 
schopnost něčemu věřit, aniž bychom ztratili naději a 
řekli si: „K čemu je to dobré? Vzdávám to!“ Není to 
rozhodně způsob, jak rezignovat nebo jak zatnout 
zuby. Znamená to umět čekat na Boží čas, aniž 
bychom se nechali odradit, aniž bychom byli 
zklamaní, i když se nám zdá příliš dlouhý.  

 

 

LASKAVOST – najdi Ef 4,32  
(II. Dvě věže; 00:08:33 – 00:10:55) 
Je to postoj srdce, který nám umožňuje pohlížet na 
druhé a přijímat je s dobrotou, milosrdenstvím a 
láskou, které překonávají negativa, která jsou 
v každém z nás.   

 

 

„Teď se nevzdávejte“. Sam uchopí 
Frodovu ruku s chybějícím prstem; zdá 
se, že je všemu konec, vše je ztraceno, 

když síly ubývají a doufáme marně. 

Odjezd z Šedých přístavů. Je možné odejít a 
odplout do Valinoru; všude zavládl mír, 
protože každý udělal to, co měl, a podle 

svých možností „nesl svůj prsten“. 

„Mohu vás nést!“ Sam vezme Froda na 
ramena, když už nemůže jít sám a vypadá 

to, že jediné, co je možné udělat, 
je vzdát se. 

 

Sam a Růža se konečně vzali. Samova 
touha vrátit se domů – do Kraje a vzít si 
Růžu (ať už se stane cokoli) byla cílem a 

silou celého jeho putování. Byla jí jistota, že 
je milován. 

Frodo Gluma osvobodí, protože je mu ho líto, 
je ale přesvědčen, že ještě sehraje v příběhu 
svou roli; to vypovídá o schopnosti překonat 

negativní stránky a přijmout každého. 



 

 

 

DOBROTA – najdi Lk 14,13-14 
(III. Návrat krále – 2:50:02 – 2:50:51) 
K popisu dobrého člověka používáme mnoho 
přívlastků: čestný, poctivý, ušlechtilý, čistý, ale 
především velkorysý v obětavosti darovat druhým 
svůj čas a být připraven pomoci tomu, kdo to 
potřebuje.   

 
 

 

 

VĚRNOST – najdi Rut 16-17    
(III. Návrat krále; 1:44:24 – 1:48:04) 
Být věrný znamená plnit závazek, který jsme přijali 
nebo který nám byl svěřen, i když je to těžké nebo 
nás láká něco, co se nám zdá pohodlnější a 
zábavnější.  

 
 

 

 

TICHOST – najdi Mt 5,5 
(II. Dvě věže; 2:37:55 – 2:40:09) 
„Je to jako ve velkých příbězích, pane Frodo, v těch 
důležitých, plných tmy a nebezpečí. Někdy člověk ani 
nechtěl znát konec, protože nemohl být šťastný. Jak 
by mohl svět ještě být někdy takový, jak býval, když 
se stalo tolik zlých věcí? Ale nakonec je to jen 
pomíjivá věc. Tenhle stín i tma musí skončit. Nový 
den přijde a až vysvitne slunce, bude svítit tím 
jasněji. To byly příběhy, které v člověku zůstaly, které 
něco znamenaly, i když byl ještě malý a nechápal 
proč. Ale myslím, pane Frodo, že teď chápu, už vím: 
lidi v těch příbězích měli spoustu možností vrátit se, 
ale nevrátili se, šli dál, něčeho se drželi.“ „Čeho se 
držíme my, Same?“ „V tomhle světě ještě je dobro, 
pane Frodo, stojí za to o ně bojovat.“ 

 

 
 
 

SEBEOVLÁDÁNÍ – najdi Řím 12, 2   
(III. Návrat krále – 2:33:02 – 2:34:58) 
Vláda pochází z vládnutí. Jde však o ovládání sebe 
sama, ne druhých. Je třeba ovládnout negativní 
pudy, vlastní egoismus, vše, co může ublížit sobě i 
bližnímu.  
 
 

 

 
 
 

Obyvatelé Gondoru před hobity poklekají. 
Dobrota je připravenost udělat všechno pro 

toho, kdo je v nouzi, opustit vlastní egoismus 
(Hobiti jinak velmi rádi dodržují zažitá 

pravidla!) a vlastní komfortní zónu (Kraj). 
 

Sam, přestože ho Frodo oklamaný Glumem 
odežene, svého přítele neposlechne, 

nečekaně se vrátí, bojuje, Odulu zažene a 
zachrání Frodovi život. 

Samova řeč mezi troskami Osgiliathu. 
I mezi troskami (života, přátelství, atd.) je 

možné rozpoznat, že existuje dobro, za 
které je možné bojovat. 

Frodo uprostřed Hory osudu zápasil s tím, 
jestli má prsten zahodit, nebo si ho nechat. 
Vládneme sami sobě, nebo jsme ovládáni? 


