
KVĚTEN, MĚSÍC RŮŽÍ 

Maria, krásnější než kytice květin 

Měsíc květen je „mariánský měsíc“ – čas věnovaný Panně Marii. S jedním příběhem a několika úryvky 

evangelia, s jednou aktivitou a v modlitbě jí představíme dětem jako maminku Ježíšovu a také naší.  

Předškolní děti (3-6 let) 

Příběh  

Několik dětí, které vždycky po škole šly společně do svých domovů rozesetých po 

kopcích hor, si položilo otázku, jaká je asi ta nejkrásnější věc na světě. Jeden říkal: 

„Když máš zlato, můžeš si koupit všechno, a možná taky štěstí“. Jiný řekl: „Nejkrásnější 

věc je chleba, který tě nasytí.“ Třetí: „Ta nejkrásnější věc je slunce. Je tak krásné, že 

není možné se na ně podívat!“   

„Zeptáme se na to Panny Marie,“ řekl jeden chlapec, který až dosud mlčel. Došli k malé 

kamenné kapličce, kde byla pod obloukem umístěna socha Panny Marie s Ježíškem na 

klíně. Děti se jí ptaly a jedno z nich přitom řeklo: „Nejkrásnější věc je láska maminky!“ 

A Panna Maria se usmívala s hlavou trochu nakloněnou na stranu, jako by chtěla říci, že 

ano… (Remo Pezzani)  

Pod Mariiným pláštěm 

Křesťané mají velkou úctu k Marii, která světu darovala Ježíše. Ta sahá až ke 

křesťanským komunitám prvních staletí.  

I když evangelium hovoří o Marii jen málo, je důležitou postavou a hlavní prostřednicí 

mezi člověkem a Bohem. 

Během roku prožíváme hodně svátků zasvěcených Panně Marii, které jsou spojeny 

s mnoha událostmi: modlitbami, procesími a lidovými slavnostmi. Ukazují tak víru a 

lásku lidí k této mimořádné Mamince. 

Nebeská maminka 

Prostřednictvím aktivit na tento měsíc zde nabízíme cestu, díky níž můžeme více 

poznávat a milovat naší nebeskou maminku. 

Navrhujeme věnovat se čtyřem událostem z Mariina života. Připravme si předem 

zvětšené obrázky, které nalepíme na barevné čtvrtky. Můžeme použít každý týden jeden 

obrázek, nebo ze všech čtyř obrázků připravit jeden velký, případně nástěnku. 

Marie byla vybrána Bohem 

Skrze Mariino „ano“ daroval Bůh světu Ježíše, který se narodil podobně jako všechny 

ostatní děti (srov. Lk 1,26-38). Vhodný obrázek Ježíšova narození můžeme najít na 

internetu.  



Už nemají víno 

Na svatbě v Káně poprosila Maria svého syna, aby pomohl novomanželům (srov. Jan 

2,1-12). Marie ví, co potřebujeme, a Ježíš žádnou prosbu své maminky neodmítá. 

Marie pod křížem 

Maria pláče, když vidí svého syna na kříži, stejně jako pláče kvůli každému člověku na 

zemi, když trpí. Než Ježíš zemřel, svěřil své mamince všechny lidi na celém světě (srov. 

Jan 19,25-27). I my ji můžeme oslovovat: „maminko“. 

Maminko, mám tě rád 

Svou lásku k Marii můžeme projevit tím, že jí přineseme květiny a malá srdíčka; 

poprosíme ji, aby nám pomáhala být dobří a vedla nás k Ježíši.  

Pokud je to vhodné, můžeme hovořit o tom, jak Maria milovala svého syna a co pro něj 

všechno udělala; navážeme rozhovorem, jak maminky mají rády své děti a co všechno 

pro ně dělají.  

Aktivita 

1. Postupně s dětmi realizujeme body naznačené výše. 

2. Naučíme se modlitbu Zdrávas Maria a jednu mariánskou písničku (s gesty 

v kruhu, s tleskáním apod.). Využít lze např. píseň Ave Maria (MH 12) – noty a 

pohybový scénář najdete na konci této katecheze. 

3. Obrázky z pracovního listu můžeme použít jako dárek ke svátku maminek.  

 
 
Autor: Anna Maria Ambrosini.  

Překlad a úpravy z Dossier Catechista 8/2015 – 2016 David Žofák. 

 
  



AVE MARIA 

 

 
Hosana 1 – zpěvník křesťanských písní. Praha: Portál, 1993, s 20-21. 

  



R: Ave,  

PRAVOU RUKOU PÍŠEME DO VZDUCHU VELKÉ „A“  

ave,  

PRAVOU RUKOU PÍŠEME DO VZDUCHU VELKÉ „V“  

ave Maria,  

PRAVOU RUKOU PÍŠEME DO VZDUCHU VELKÉ „E“ A POTOM POZDVIHNEME OBĚ 

RUCE (BLÍZKO SEBE) K NEBI   

ave, ave, ave Maria. 

(STEJNÉ POHYBY) 

 

1.  

Nikdo nezná líp  

DLANĚMI TOČÍME PŘED SEBOU DOPRAVA A DOLEVA 

naši lidskou tíž, 

RUCE DÁME PŘED SEBE DLANĚMI VZHŮRU A DĚLÁME, ŽE POTĚŽKÁVÁME NĚCO 

TĚŽKÉHO 

(NEBO MŮŽEME JAKOBY NÉST NA ZÁDECH TĚŽKÝ PYTEL…)  

Maria nás všechny ráda má.  

UDĚLÁME PRSTY OBOU DLANÍ SRDÍČKO 

Jen maminka ví, 

UKAZOVÁČEK PRAVÉ RUKY DÁME KE SPÁNKU  

o čem dítě sní,  

UKAZOVÁČKEM PRAVÉ RUKY ZATOČÍME NAD HLAVOU 

Maria nás všechny objímá. 

OBEJMEME SE OBĚMA RUKAMA 

R: Ave, ave, ave Maria, ave, ave, ave Maria. 

 

2.  

Pojďme za mámou, 

UKAZOVÁČKEM A PROSTŘEDNÍČKEM PRAVÉ RUKY „CHODÍME“ PO HŘBĚTU 

LEVÉ RUKY 

za maminkou svou,  

OBĚ RUCE BLÍZKO SEBE VZTÁHNEME K NEBI 

Maria nás všechny ráda má.  

UDĚLÁME PRSTY OBOU DLANÍ SRDÍČKO  

  



Proč jsme nešťastní,  

POKRČÍME RAMENY A UDĚLÁME SMUTNÝ OBLIČEJ + UKAZOVÁČKY OBOU 

RUKOU NAZNAČUJEME ZLZY, KTERÉ NÁM Z NICH TEČOU 

když můžeme k ní,  

OBĚ RUCE BLÍZKO SEBE VZTÁHNEME K NEBI 

Maria nás všechny objímá. 

OBEJMEME SE OBĚMA RUKAMA 

R: Ave, ave, ave Maria, ave, ave, ave Maria. 

 

3.  

Neví nikdo z nás,  

POKRČÍME RAMENY A UKAZOVÁČKY OBOU RUKOU PŘED SEBOU POHYBUJEME 

ZPRAVA DOLEVA 

jaký přijde čas,  

ŤUKÁME PRAVÝM UKAZOVÁČKEM NA HŘBET LEVÉ RUKY (JAKO NA HODINKY) 

Maria nás všechny ráda má.  

UDĚLÁME PRSTY OBOU DLANÍ SRDÍČKO  

Ale proč se bát, co se může stát?  

DÁME OBĚ RUCE NA ÚSTA A VYTŘEŠTÍME OČI  

Maria nás všechny objímá. 

OBEJMEME SE OBĚMA RUKAMA 



 

  

JEŽÍŠOVA MAMINKA  
JE NAŠE KRÁLOVNA 
 

Marie na svatbě v Káně 
 

Zvěstování 
 

Marie pod křížem 
 

Maminko,  

mám tě rád 
 

V jednom malém údolí stojí socha Panny Marie     
zdraví jí tam ptáčci, luční květy a děti. 
Zdraví jí také mé srdce: 
 

Buď zdráva maminko Ježíše. Požehnej můj život. 
Dej, abych byl dobrý/á. Ať se tak stane.  
 

Ježíš, dřív než zemřel, 
nás svěřil své mamince Marii. 

 

Marie byla Bohem vyvolená k tomu, 
aby se stala Ježíšovou maminkou. 

 

Na jedné svatbě Marie chtěla pomoci 
novomanželům a tak poprosila Ježíše, aby 

proměnil vodu ve víno. 

 



 

 

JEŽÍŠOVA MAMINKA  
JE NAŠE KRÁLOVNA 
 

Maria na svatbě v Káně 
 

Zvěstování 
 

Maria pod křížem 
 

Maminko,  

mám tě rád 
 

V jednom malém údolí stojí socha Panny Marie.  
Zdraví jí tam ptáčci, luční květy a děti. 
Zdraví jí také mé srdce: 
 

Buď zdráva, maminko Ježíše. Požehnej můj život. 
Dej, abych byl dobrý/á. Ať se tak stane.  
 

Dřív než Ježíš zemřel, 
svěřil nás své mamince Marii. 

 

Maria byla Bohem vyvolená k tomu, 
aby se stala Ježíšovou maminkou. 

 

Na jedné svatbě Maria chtěla pomoci 
novomanželům, kterým chybělo víno, a 

tak poprosila Ježíše... 
 

 


