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Mili pratele,

dostavate do rukou publikaci s nazvem Dokument pro nabozenské
vzdéldvdni déti v Ceské republice.

Katecheticka sekce CBK na zakladé projektu Obnova katecheze a nd-
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katechetickymi centry pripravila ramcovy program pro evangeliza-
Ci a systematickou katechezi déti Skolniho véku. Tento program lze
realizovat ve skolnim prostredi nebo ve farnostech, podle zvolené
strategie jednotlivych diecézi a farnosti. Byl pfipravovan s ohledem
na aktualni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdelavani
vydanym MSMT. Zohlediuje také nejnovéjsi cirkevni dokumenty
v této oblasti.

Dékuji véem, kteri prispéli ke vzniku tohoto dokumentu.

Doufam, ze predlozeny ramcovy program bude pomoci a inspiraci
vsem, kterym lezi na srdci evangelizace a katecheze déti skolniho
veku v nasi zemi.
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UvoD

Krestanskou formaci déti povazuje Ceska biskupska konference
za jednu z pastoracnich priorit. Pro podporu jeji kvality proto vyda-
va tento dokument, v nemz predklada ramcovy program pro evan-
gelizaci a systematickou katechezi déti Skolniho véku. Navazuje
tak na Dokument o smérovani katecheze a nabozenskeho vzdéla-
vani v Ceské republice z roku 2015, ktery tvofi rdmcové smérnice
pro katechezi a nabozenskeé vzdélavani v Ceské republice, pficemz
konkrétni vizi a plan rozvoje katecheze a ndbozenskeho vzdélava-
ni pro vybrané skupiny adresatt a které budou vychazet z aktual-
ni situace v Ceské republice. Soucasné tento dokument reaguje
navyzvy papeze Frantiska predkladane v jednotlivych encyklikach
a exhortacich a v neposledni radée na Katecheticke direktorium vy-
dané Papezskou radou pro novou evangelizaci v roce 2020, které
zduraznuje kérygmaticky charakter katecheze.

Krestanska formace déti v ceskem prostredi probiha v rodinach,
v mnoha farnostech take ve skolnim prostredi pod hlavickou nepo-
vinného pfedmétu Nabozenstvi nebo formou schiizek na fare, ne-
které farnosti ji realizuji kombinované. Predkladany dokument tuto
skutecnost nehodnoti, rozliSovani nechava v kompetenci diecézi
a farnosti.

Kvuli moznosti realizace ve skolnim prostredi je dokument po for-
malni strance zpracovan tak, aby korespondoval s Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani a mohl tak slou-
zit jako zaklad pro zarazeni nepovinného predmeétu Nabozenstvi
do Skolniho vzdélavaciho programu na mistni Urovni. Metodic-
kou podporu pro zarazeni nepovinneho predmétu Nabozenstvi
do Skolniho vzdélavaciho programu poskytuje diecézni kateche-
tické centrum.

Dokument predklada zakladni katechetické vystupy a obsahy.
Farnosti je konkretizuji do roc¢nikovych cilll a osnov pro jednotlive
tridy Ci vzdélavaci skupiny tak, aby odpovidaly jejich realné situaci.



Tyto osnovy vytvari na zakladé metodickeho vedeni diecezniho
katechetického centra a v souladu s diecéznim a farnim pastorac-
nim planem.

Vzdélavaci obsah je v textu zpracovan formou Ocekavanych vystu-
pua Uciva. UcCivo je rozdéleno na 1l a 2. stupen. V ramci 1. stupné je
vzdélavaci obsah dale ¢clenén na 1. obdobi (1. az 3. rocnik) a 2. ob-
dobi (4. az 5. rocnik). Ocekavane vystupy vymezuji predpoklada-
nou zpusobilost zakl vyuzit osvojené ucivo v praktickych situacich
v béznem zivoté na konci 3., 5. a 9. rocniku.

Vzdélavaciobsah je rozdélen do ¢tyr tematickych okruh, které se
ve vyuce v kazdém uéebnim celku vzajemné prolinaji: ZAKLADY
KRESTANSKEHO UCENI, BIBLE A JEJI POSELSTVI, ZIVOTNI STYL
KRESTANU, ZAKLADY KRESTANSKEHO SLAVENI. Tyto okruhy ne-
predkladaji samostatna témata, ale jedna se o Ctyri uhly pohledu,
jez by mely byt pritomny v kazdem ucebnim celku. Jadrem kazde-
ho ucebniho celku je kérygma (ZAKLADY KRESTANSKEHO UCE-
NIi), které je osvétleno biblickym textem (BIBLE A JEJI POSELSTVI),
formuje spiritualitu zaka (ZAKLADY KRESTANSKEHO SLAVENI)
a vede ke zméné Zivotniho stylu (ZIVOTNI STYL KRESTANU).

Pro dosazeni ocekavanych vystupt je nezbytné vyuzivat vhodnych
metod. Hodiny nemohou byt postaveny pouze na frontalni vyuce,
ale predevsim na spolecném hledani a objevovani, diskusich nad
danymi tematy, skupinove praci a spolecné formulaci reseni jed-
notlivych uloh. Katecheta je v téchto hodinach zakdm pravodcem.
Tijsou vedeni k tomu, aby dokazali kriticky pracovat s informacemi,
na jejich zakladé argumentovat a formulovat vlastni nazory, sou-
casné s uctou naslouchat nazorim druhého cloveka a vest s nim
diskusi zalozenou na vzajemném respektu a dale nabyté znalosti
kreativné uplatnovat ve svém osobnim i spolecenskem zivote.

Stézejnim cilem krestanské formace déti je rozvoj osobniho vztahu
k Bohu a pratelstvi s Kristem.



VZDELAVACI OBSAH
ZAKLADY KRESTANSKEHO UCENI

Tematicky okruh seznamuje zaky se zakladnim obsahem a posel-
stvim krestanske viry. Stavi na kerygmatu a uvadi do déjin spasy.
Zak se uci odhalovat Bozi zjeveni a svym zivotem na né odpovidat.
Cilem je osobnost, kterd rozumi obsahtim viry katolicke cirkve, je
schopné o nich uvazovat, vést rozhovor a propojovat je se svym
Zivotem.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
Zak

» rozumi zakladiim krestanske viry a zamysli se nad nimi vzhledem
ke svému zivotu;

> poznava Bozi pusobeni v dégjinach i soucasnosti, uci se vytvaret
zivy vztah davery k Bohu a je veden k aktivnimu zivotu z viry.



Ocekavané vystupy - 2. obdobi

~

Zak

» primérené svemu veku vylozi zaklady krestanske viry a dokaze
Jje propojit se svym zivotem:;

» prevypravi zakladni udalosti de€jin spasy a zamysli se nad nimi
vzhledem ke svemu zivotu; vysveétli, ze vrcholi v JeziSi Kristu;

» odhaluje Bozi pusobeni v déjinach i soucasnosti, vytvari si zivy
vztah dlivery k Bohu a je veden k aktivnimu zivotu z viry;

» popiSe vznik, zacatky a zaklady zivota cirkve; zna vybrane
svetce Ci vyznamné krestanske osobnosti a predstavi je jako
nasledovniky JeziSe; hleda v jejich zivotnich pribezich povzbu-
zeni pro svUj Zivot.

Ucivo

® BuUh - Zije ve spolecenstvi Trojice: Otec, Syn a Duch Svaty; Blh
jako milujici Otec a stvoritel vSeho ma se svétem a zivotem ka-
zdého clovéka dobry plan, plUsobil v déjinach spasy, pusobi
i dnes ve svéte, v zivoté cirkve a v zivote kazdeho Cloveka. Jezis
je Bozi Syn, ktery prichazi na svét jako Spasitel (tj. aby osvobodil
lidi od hrichu a privedl je k vécné stastnemu zivotu ve spolecen-
stvi s Bohem), pritel i ucitel pro zivot. Duch Svaty dava novy zivot
a promeénuje zivot vericich, utvari a vede spolecenstvi cirkve,

® Udalosti JeziSova zivota - zvestovani, JeziSovo narozeni, vyvoleni
ucednikl a verejné pusobeni, Posledni vecere, JeziSova smrt
a vzkriseni; plsobeni vzkriseného Jezise; nanebevstoupeni, se-
slani Ducha Svatého.



» JeziSovo pusobeni - ucil o Bozim kralovstvi a zivoté v ném,
uzdravoval nemocné, odpoustél hrichy.

» Clovék - je stvofen Bohem z lasky, jako Bozi obraz, k zivotu
s Bohem, k Zivotu ve spolecenstvi lidi; hfich v zZivoté Clovéka
a Bozi pomoc.

® Cirkev - cirkev je spolecenstvi JeziSovych ucedniku; cirkev po-
kracuje v Jezisove misii; cirkev jako spolecenstvi zivych i zemre-
lych; Maria - matka Jezise a vsech lidi; svati - JeziSovi pratele
a spolupracovnici.

Oéekavané vystupy - 2. stupen ZS
Zak

» samostatné predstavi zakladni obsahy krestanske viry, je scho-
pen o nich diskutovat a dokaze je propojovat s vlastnim zivotem
i zivotem spolecnosti;

» rozviji svUj vztah k trojjedinému Bohu; uci se spolupracovat
s Duchem Svatym; uci se na svét divat Bozima ocima a z uhlu
tohoto pohledu se rozhodovat a jednat;

» rozpoznava a predstavi cirkev jako spolecenstvi Boziho lidu;
nachazi sve misto ve spolecenstvi mistni cirkve a prijima spolu-
ucast na jejim poslani;

» rozumi zakladnim principlm zivota cirkve a dokaze je ocenit
a obhdjit;

> vylozi zaklady dé&jin kiestanstvi a cirkve ve svété i na izemi Cech
a Moravy, priméerené veku je zasazuje je do kontextu svetove
a ceske historie; obhaji, ze se jedna o koreny zapadni i narodni
kultury;



déjinam cirkve rozumi jako dé&jinam spolecenstvi Boziho lidu;
za pomoci vyucujiciho rozpoznava stinne i svétle stranky zivota
a dégjin cirkve a vytvari si na né pravdivy pohled;

ma vhled do tradice svetovych nabozenstvi, pristupuje k nim
s Uctou a respektem, uznava svobodu vyznani kazdeho cloveka.

Ucivo

® BuUh - Buh jako Stvoritel a jeho stvoritelsky plan se svetem a zi-

votem Clovéka; vyznam Jezise, Boziho Syna, jakozto Spasitele,
Jezis jako vrchol zjeveni Boha; Duch Svaty dava novy zivot, pro-
nika do zivota cloveka a spolecnosti, utvari a vede zivot spole-
Censtvi cirkve; Vyznani viry.

Clovék - stvoren jako Bozi obraz, stvofen pro Zivot ve spolecen-
stvi lidi, povolany ke spolupraci na Bozim dile; zaklady eschato-
logie.

Cirkev - cirkev jako spolecCenstvi Boziho lidu na ceste; vybrané
kapitoly svétovych déjin krestanstvi (napfr. vznik cirkve, krestan-
stvi v prvnich staletich, vznik a rozvoj mnisstvi, radt a klaster(,
vliv cirkve na rozvoj hospodarstvi, vedy a kultury, od rozdéleni
krestant k ekumenickym snaham, charitativni a misijni ¢innost);
vybraneé kapitoly z Ceskych déjin krestanstvi (hapf. pocatky
a rozvoj kfestanstvi na uzemi Cech a Moravy, cirkevni nepoko-
je a boje na uzemi Cech a Moravy; vyznamnée osobnosti dgjin
kfestanstvi v Cechach a na Moravé, cirkev v dobé totalitnich
rezim(); zivot cirkve dnes.

Svétova nabozenstvi - duchovni rozmér Clovéka, svoboda vyzna-
ni, svétova nabozenstvi: krestanstvi, judaismus, islam, hinduis-
mus, budhismus, nebezpeci sekt a okultismu, ateismus.



BIBLE A JEJi POSELSTVi

Tematicky okruh uvadi zaky do porozumeni reci Bible. Cilem je
osobnost schopna cetby biblickych textd, hledani jejich poselstvi,
rozhovoru o nich a jejich prevedeni do vlastniho zivota nebo Zivota
spolecenstvi, v némz zije.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

~

Zak

» predstavi Bibli jako Bozi slovo, které promlouva do lidského
zivota;

» primérené svemu veku rozumi jazyku Bible;

» prevypravi vybrané biblicke udalosti; za pomoci vyucujiciho
uvazuje nad jejich poselstvim; vytvari si vztah dlvery vici Bohu
ajeho zamérum.

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Zak
» jednoduchym zpUsobem predstavi Bibli, vyhledava v ni;
> priméfene svemu veku rozumi jazyku Bible;

» ma vhled do kultury a zivota izraelského naroda v biblicke dobé;



prohlubuje svou znalost starozakonnich a novozakonnich uda-
losti, vypravi o nich a za pomoci vyucujiciho uvazuje nad jejich
poselstvim a propojuje je s vlastnim zivotem;

na zakladé porozumeéni biblickym textdm a udalostem formuje
svUj vztah ddavery vici Bohu a jeho zamérim.

Ucivo

10

Bible - kniha, ktera vypravi o Bohu a jeho vztahu ke stvorenému
svétu a lidem; Bozi slovo zapsané lidmi; rozdéleni Bible; vyhle-
davani v Bibli.

Jazyk Bible - historicke udalosti, podobenstvi, dopisy, proroctvi,
obrazna vyjadreni.

Biblicke udalosti a jejich poselstvi - biblicky obraz stvoreni; pri-
behy starozakonnich patriarchd; egyptske otroctvi a vyvedeni
izraelského naroda z Egypta; smlouva s Hospodinem, vstup
do zaslibene zemé a zivot v ni; déjiny izraelskeho a judskéeho
kralovstvi; zjeveni Boha v Jezisi Kristu; hlasani Boziho kralovstvi
Jezisem z Nazareta (slova a skutky); velikonocni tridenni; skutky
apostoll - déjiny prvotni cirkve,



Oéekavané vystupy - 2. stupen ZS

~

Zak
» rozliSuje literarni druhy v biblickych textech;

» pod vedenim ucitele je schopen cetby biblickych textd, hledani
Jejich poselstvi, diskuse o ném a propojeni s vlastnim zivotem
nebo zivotem spolecenstvi, v neémz zije;

» prostfednictvim cetby starozakonnich textl objevuje Bozi pri-
tomnost v zivoté cloveka a celeho lidstva;

» prostrednictvim cetby novozakonnich textl objevuje Jezise, jeho
vyznam pro lidstvo i svij osobni Zivot.

Ucivo

® Bible - Bible jako zive Bozi slovo; Bible jako zapsane svédec-
tvi Boziho zjeveni, porozumeéni symbolickému a metaforickemu
vyjadreni Bible, literarni druhy v Bibli.

® Biblicke udalosti a jejich poselstvi - biblicky obraz stvoreni
a z néj vychazejici kfestanska antropologie; biblicke smlouvy
Boha s ¢lovekem - dar smluv ve Starém zakoné a nova smlou-
va v Jezisi Kristu; poselstvi zivota vybranych biblickych zen
a muzU; Jezisova slova a Ciny jako naplnéni Boziho sebezjeveni
i cesta k plnosti zivota v Bozim kralovstvi.

11



ZIVOTNI STYL KRESTANU

Tematicky okruh ukazuje zivotni styl krestanu, ktery vychazi z Jezi-
Sova zpuUsobu Zivota. Cilem je samostatna zrala osobnost, ktera Zije
podle principl krestanské etiky a je schopna se zapojit do spole-
censkeho déni a zivota cirkve.

Oc¢ekavané vystupy - 1. obdobi

~

Zak
» uvedomuje si hodnotu sebe, sveho zivota a svéta; uci se vdec-

nosti za zivot;

» rozlisuje dobré a Spatnée jednani; buduje schopnost sebeovla-
dani;

» rozlisuje hrich jako zlo; je pozorny vUci rozvoji viastniho svédomi
a je pripraven se podilet na jeho kultivaci;

» respektuje dustojnost druheho cloveka; uci se s respektem
naslouchat jeho nazorim; je schopny vnimat a projevit radost
z dobra druhého, projevit litost nad utrpenim druhého, omluvit
se, rozdélit se;

> prijima spoluzodpovednost za ochranu a rozvoj stvoreni ha Urov-
ni sveho mikrosveéta;

» je schopny se zaradit do spolecenstvi cirkve na rovine farnosti.

12



Ocekavané vystupy - 2. obdobi

-~

Zak

» rozviji zdrave sebevedomi, schopnost vdécnosti, sebeovladani,
usmireni, samostatného a zodpovedné rozhodovani a jednani,

» rozliSuje hrich jako zlo; rozviji schopnost rozlisSovani; primére-
né svemu veku se dokaze vyporadat s existenci zla ve svéte
i ve svem zivoté;

» rozumi principum krestanske etiky a zasazuje je do sveho jed-
nani;

> je schopny empatie, solidarity, konkrétnim zptsobem nabid-
nout pomoc, resit konflikt ve skuping, rozviji schopnost spolu-
pracovat;

» prijima spoluzodpovednost za ochranu stvoreneho svéta a spo-
lecné s druhymi se podili na jeho rozvoji;

» je schopny se drobnymi ukony aktivné podilet na zivoté spole-
censtvi vrstevnicke skupiny i na roviné farnosti.

Ucivo

® Osobnostni rozvoj zaka - védomi vlastni hodnoty a Bozi laska
jako jeji zdroj, védomi hodnoty druheho clovéka a respekt
k jeho osobnosti; mezilidské vztahy a zodpovédnost za jejich
rozvoj; hrich jako naruseni vztahu, zkusenost viny a jejich dd-
sledkU, Bozi milosrdenstvi, sila odpusténi.

13



Principy krestanské etiky — prikazani lasky jako zaklad vztah(;
Desatero jako cesta ke svobodnému a dlstojnému zivotu; evan-
gelium jako cesta k naplnéni zivota v Bozim kralovstvi.

Zivot ve spolecnosti - solidarita s témi, ktefi potfebuji pomoc;
ochrana a rozvoj stvoreného svéta.

Cirkev - zivot cirkve na rovine rodiny, farnosti, dieceze, naroda
i sveta.

Oéekavané vystupy - 2. stupen ZS

Zak

>

14

na zakladé krestanske antropologie rozviji zdrave sebevedomi
a je veden k promysleni vlastni identity; je inspirovan k rozvoji
vlastni osobnosti a svého osobniho povolani;

na zakladé prijeti prikazani lasky je schopny vychazet ze sebe
k druhému a hledat dobro ostatnich lidi, je inspirovan ke schop-
nosti odpoustéet a smirit se, milovat nepratele a videt v nich Bozi
obraz;

na zaklade krestanske antropologie promysli téma lidskeé du-
stojnosti ve vztahu k zasadnim bioetickym tématim;

vazi si lidské svobody a dokaze ji hajit a chranit; je pripraven
Celit riznym formam zavislosti a nasili (zavislost na socialnich
sitich, hry, mobily, alkohol, drogy, Sikana, kyberSikana, zneuzi-
vani, modni trendy, konzumismus);

projevuje aktivni zajem o déni kolem sebe (ekologie, solidarita,
obec, cirkev); je vnitfrné motivovany ke spolecenské angazo-
vanosti.



Ucivo

® Osobnostni rozvoj - pfijeti vliastni dlstojnosti i kiehkosti, prace
s vlastni hrisnosti a Bozi milosti, rozliSovani myslenek, duchovni
boj, vychova svedomi, kultivace vlastniho nitra, a to napriklad
cestou vykorenovani neresti a budovani ctnosti.

® Povolani clovéka - Bozi laska k cloveku, osobni povolani, povo-
lani ke svatosti, vSeobecné knézstvi véricich, seznameni s rliz-
nymi zivotnimi stavy.

® Dustojnost lidského zivota - dustojnost lidského zivota a jeho
ochrana, svoboda clovéka a jeji ochrana, formy zavislosti a ces-
ta prevence, dustojnost muze a zeny, sexualita jako soucast lid-
ske osobnosti, dustojnost prace vs. zdravy odpocinek.

® Zivot ve spole¢nosti - péce o merzilidské vztahy jako zaklad zi-
vota ve spolecnosti, ucta ke druhému clovéku a jeho nazordm,
mezigeneracni vztahy; postoj sluzby, prieti a pohostinnosti,
hodnota obéti a odrikani, sebedarovani jako plnost lidstvi; vztah
k majetku, postoj k otazkam chudoby a solidarity; Ucta ke vse-
mu stvorenému a peéce o Bozi stvoreni; vzory krestanskeho
zivota.

15



ZAKLADY KRESTANSKEHO SLAVENI

Tematicky okruh je zaméren na formaci spirituality zaka. Uvadi jej
do porozuméni krestanskeho slaveni a jeho kontextu v ramci dé-
jin spasy, rozviji u néj schopnost osobni modlitby. Cilem je osob-
nost, ktera je schopna porozumét liturgickemu déni a zapojit se
do slaveni krestanske liturgie. Ocenuje vyznam modlitby a rozviji
Jjive vlastnim zivoté.

Oc¢ekavané vystupy - 1. obdobi

Zak
» rozumi prozivani jednotlivych casti liturgického roku;

» zna smysl svatosti; vysvetli vyznam krtu, svatosti smireni a eu-
charistie;

» orientuje se pri déni ve msi sv,, dokaze se zapojit do jejiho sla-
veni;

» rozumi obsahu vybranych modliteb a postojum pfi modlitbe;
je schopny formulovat vlastni modlitbu, chape modlitbu jako
o0sobni rozhovor s Bohem.

16



Ocekavané vystupy - 2. obdobi

-~

Zak
» rozumi krestanskym svatklim v kontextu dejin spasy;

» prohlubuje sve poznani svatosti; popise biblicky zaklad slaveni
mse sv.;

» rozumi obsahu vybranych modliteb a postojum pri modlitbé; je
schopny formulovat vlastni modlitbu a zapojit se do spolecnée
modlitby;

» zapojuje se do slaveni mse sv. a krestanskych svatkl, uvédo-
mele se na tyto svatky pripravuje.

Ucivo

® |iturgicky rok - advent, Vanoce, pUst, Velikonoce, mezidobi;
slavnosti a svatky.

® Svatosti — Bozi dary pro Clovéka; vyznam a slaveni svatosti; Litur-
gicky prostor, liturgicka gesta a symboly.

® Modlitba - rozhovor s Bohem; znameni kfize; modlitby Otce nas,
Zdravas Maria; Andél Pane; Vyznani viry, rizenec; prosebna
a primluvna modlitba, modlitba dikd a chvaly; zkusenost vysly-
Sené modlitby (na zakladé vybraného biblického uryvku); zpy-
tovani svedomi.
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Oéekavané vystupy - 2. stupen ZS

Zak

» vysvetli vyznam jednotlivych svatosti; vysvetli vyznam svatos-
tin; uvedomuje si propojeni liturgickeho slaveni a kazdodenniho
zivota;

> je schopen se aktivné zapojit do slaveni liturgie a do jejiho pro-
zivani ve farnim spolecenstvi;

» uci se v modlitbé s duverou predkladat Bohu vse, co proziva,
a nechavat se vest Duchem Svatym.

Ucivo

® |jturgie - liturgicky prostor, liturgicke slaveni, liturgie slavena
a liturgie zita.

® Svatosti - vyznam jednotlivych svatosti, Bozi pusobeni ve sva-
tostech, symbolika obraduy, zivot ze svatosti.

® Modlitba - zplsob prozivani pfitomného ¢asu v Bozi pfitomnos-
ti, modlitba jako prvek zivotniho stylu krestana; modlitba jako
vyjadreni dikl, chvaly a prosby; modlitba ve spolecenstvi; dalsi
formy modlitby: ml¢eni, rec, zpév, tanec, meditace.
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ZAVERECNE USTANOVENI

Dokument pro nabozenské vzdélavani déti v Ceskeé republice schva-
lilo 128. plenarni zasedani CBK, konané ve dnech 18.-20. 10. 2021,
s platnosti a u¢innosti od 1. 9. 2022.
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