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® DEJ NAM CHLEB
NA TENTO DEN

Vse, co je k Zivotu nezbytné.

Katecheze ¢. 6 z cyklu ,,Otce nas”

Chléb, zakladni potrava

Dnes mluvime o chlebu s plnym védomim toho, Ze toto téma starSim détem zni zcela jinak
nez lidem v JeziSové dobé. Kdyz pomineme chut chleba, kterou vnimame kazdy jinak,
v neptilis vzdadlenych dobach byl chléb pro mnoho narodu zakladni potravinou.

Kdyz se v Bibli mluvi o chlebu, ¢asto se tim mysli to, co je nezbytné pro kazdodenni Zivot.
,V potu tvare budes jist chléb,” fika Blh v knize Genesis (3,19) a odkazuje tim na ndmahu,
s kterou si vydélavame na jidlo, pristfesi a odév. Na jiném misté nachazime vyzvu, abychom
jedli BoZi chléb (PF 9,1) a mohli tak pfijmout BoZi moudrost a odhodldni. Podobné je chléb
z nebe, na ktery odkazuje Jezis (J 6,32), on sdm v Eucharistii.

Maslowova pyramida potieb Strucné  fecCeno,  chléb,
o ktery prosime v modlitbé

Potieba Otce nas, je potravou a obzZivou
seherealizace pro kazdy nas den. Pracovni list

€. 1 vybizi mladé lidi, aby se

Potfeba uznani, tcty zamysleli nad svymi zdkladnimi

potifebami.
Potieba lasky, pfijeti, spolupatfi¢nosti Navrhujeme uvodni
skupinové vypracovani (nebo
Potfeba bezpeéi a jistoty osobni s vyménou vysledkd) a
nasledné porovndni s nasim
Zakladni t&lesné, fyziologické potieby schématem, které vychazi ze

studii psychologa A. Maslowa.



Co s tim ma spolecného Buh?

Dnesnim mladym lidem je jasné, Ze mnoho jejich potreb uspokojuje rodina nebo socialni
zachranna sit, kterou je stat.

PFi blizSim pohledu vsak zjistime, Ze vSe, co mame a ¢im jsme, pochazi od Boha a ze zemé.
Svaty Rehof z Nyssy napsal: ,Ten, kdo ti ddvd novy den, ti dad i to, co pro tento den
potrebujes".

Prosit v modlitbé je spravné (Lk 11,9-12), vime ale, Ze Blh nam dava to, co potiebujeme,
pokud jen nestojime se zaloZenyma rukama, ale vyuzivdme moZnosti a talent(, kterymi nds
vybavil. Jak fika staré pfislovi: ,K Bohu se modli a ke bfehu vesluj!“ A pokud potfebujes vyhrat
v loterii, nezapomen si alespon koupit los...

Chléb pro kazdy den

Jezi$ nas vsak uci prosit o chléb vezdejsi, tedy o to, co potfebujeme pro dnesek, a o posilu
pro zitrek. Tim byla pro lzraelity prchajici z Egypta na pousti mana. Nejde o zabezpeceni
majetku pro delsi ¢ast Zivota; ani o lahtdky nebo luxus; ani o nasi snahu néceho dosdhnout a
upevnit to. Je spravné prosit Otce o rozvaznost a proziravost, vyhybat se nedosazitelnym
snim a posetilym investicim.

Je spravné dlvérovat Otci, kdyZz nékteré odpovédi na nase potieby neptichazeji hned. Bozi
zdméry nas mohou primét k ristu nebo |épe formulovat nase prosby.

Nas chléb

Muazeme si vSimnout jesté jednoho dllezZitého detailu. Kazda prosba k Bohu v modlitbé
Otce nas je vyslovena v mnoziném cisle: ,,Dej nam!“. Prosime tedy, aby kazdy mél to, co
potrebuje. Co bychom fekli, kdyby zdroje urcené pro nas spotifebovali jini? Je kifestanské
pracovat na tom, aby kazdy mél, co potfebuje, s pozornosti vici tém, ktefi z mnoha ddvod
zUstavaji pozadu. Pracovni list €. 2 nam pomdha premyslet o tom, co v tomto sméru déla
kazdy ¢lovék. Solidarita je prvnim plodem modlitby Otce nas a prinasi dobro jak tém, kdo
davaji, tak tém, kdo pfijimaiji.
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