1.nedkle postni

1.CTENi Gn 9, 8-15
BoZi smlouva s Noemem zachidym od potopy.

Cteni z prvni knihy MojziSovy.

Toto ekl Bah Noemovi i jeho syiim: ,Uzavirdm smlouvu s vami i
s vaSimi potomky, a se vSemi Zivymi tvory u vagakp, s veSkerou krotkou
i divokou zwfti zeng, se vS8im, co vySlo z archy, se vSemi Zighy zeng.
Uzaviram s vami smlouvu: Nic, co méld, nebude uz zahubeno vodou
potopy, uz nefijde potopa, aby zpustosila zemi.”

Bih dodal: ,Toto je znameni smlouvy, kterézmj i mezi sebou a
vami i mezi kazdym tvorem u vas na budouci pokol€tddu do mrak svou
duhu a ta bude znamenim smlouvy mezi mnou a varmdyZKnakupim
nad zemi mraky a v mracich se objevi duha, vzponsema svoji smlouvu,
ktera je mezi mnou a vami a mezi kazdym zivym tagrktery madlo. Voda
uz nevzroste k pot@paby zahubila kazdélo.

ZI 25 (24), 4-5ab. 6+7bc. 8-9 Odp.: srv. 10
Odp.: VSechno tvé jednani, Hospodine, je laskaraost pro ty, kdo plni
tvou smlouvu.

UkaZ mi své cesty, Hospodine, a pou¢ o svych stezkach. \demeé ve své
pravck a & meé, neba’ ty jsi Buh, mij spasitel.

Odp.

Rozpoma se, Hospodine, na své slitovani, na své milostdgngeré trva
vééné. Pamatuj na # ve svém milosrdenstvi pro svou dobrotivost,
Hospodine!

Odp.

Hospodin je dobry a dokonaly, proto ukazuj&hikim cestu. Pokorné vede
k spravnému jednani, pokorné& gveé cest

Odp.
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1.nedkle postni

StarsSi Skolni & a mladez

Jméno:

Napis, jaky dlezity symbol (slovo) spojuje prvni a drukigeni této nede,
co tento symbol vyjadije a jak souvisi s uryvkem z evangelia.
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2.CTENI 1 Petr 3, 18-22
Voda, ktera tehdy bylarpdobrazemitu, i vam nyni finasi spasu.

Cteni z prvniho listu svatého apostola Petra.
Milovani!

Kristus vytrgl jednou smrt za iichy, spravedlivy za nespravedlive,
aby nas sniil s Bohem. Byl sice usmrcen podikda, ale podle ducha dostal
novy zivot. V tom duchu Sel afipesl zpravu dusSim wenénym. Oni kdysi
nechéli poslechnout, kdyz & v Noemo¥ doké shoviva¥ vyckaval,
zatimco se staa archa. Jend&kolik osob, celkem osm, se v ni zachranilo
skrze vodu.

Voda, ktera (tehdy byla)ipdobrazem #u, i vam nyni pinasi spasu.
Ne Ze by (kest) smyval Spinu zlg, ale vyproSuje nam, aby bytisté nasSe
swdomi, a fisobi to zmrtvychvstani JeziSe Krista.

On se odebral do nebe, je po Bozi pravici a jsoyodizeni andlé,
mocnosti i sily.

EVANGELIUM Mk 1, 12-15
Byl pokouSen od satana, a at@mu slouZili.

Slova svatého evangelia podle Marka.
Duch vyvedl JeziSe na pausByl na poustictyficet dni a byl pokouSen
od satana, zil tam mezi divokymi zafy a andlé mu slouzili.

Kdyz byl Jan (Ktitel) uvézrén, piSel JeziS do Galileje a hlasal tam
Bozi evangelium: ,Naplnil séas a piblizilo se Bozi kralovstvi. Obtée se a
véite evangeliu.”



2.necéle postni

1.CTENI Gn 22, 1-2. 9a. 10-13. 15-18
Ober’ naSeho praotce Abrahama.

Cteni z prvni knihy MojziSovy.

Bih zkouSel Abrahama dekl: ,Abrahame!* Odpowdél: ,Tady
jsem!* Bah pravil: ,Vezmi svého syna, svého jediného syriardho milujes,
Iz&ka, a jdi do zefMoria a olgtuj ho tam jako celopal na jedné z hor, kterou
ti ozna&im.”

Kdyz dosli na misto od Boha dagné, Abraham tam vystévoltar a
narovnal divi. Pak vztahl Abraham ruku a vzalzy aby zabil svého syna. :
Ale Hospodiriv andl na reho zavolal z nebe: ,Abrahdme, Abrahame!“ Ten
se ozval: ,Tady jsem!*

(Andgl) tekl: ,Nevztahuj svou ruku na chlapce a nic mu dhegd
neba’ nyni vim, Ze se bojis Boha, kdyZ mi neodpira$S svélsyna, svého |
jediného syna“ Abraham pozdvihl své &, a hle - za nim beran, ktery se:
chytil za rohy v Kovi. Abraham Sel, vzal ho a &bval jako celopal misto !
svého syna. :

Hospodiriv andtl zavolal na Abrahdma podruhé z neberekl:
,» PFi sobé samém Fisaham - pravi Hospodin - Ze jsi to uélal a neodefFel |
jsi mi svého syna, svého jediného syna, zahrnué tpoZzehnanim a
rozmnozim tvé potomstvo jako nebeskésAdy, jako pisek na niském
biehu, a tvé potomstvo se zmocni brany svychraiep V tvém potomstvu

budou poZehnany vSechny narody Zera to, Ze jsi @ poslechl.”

Z1 116 (115), 10+15. 16-17. 18-19 Odp.: 9

Odp.: Budu kréet p'ed Hospodinem v zemi Zivych.

M¢l jsem divéru, i kdyz jsem sitekl: ,Jsem tak sktien!" Drahocenna je
v Hospodinovych &ich smrt jeho zboZnych.

Odp.

Ach, Hospodine, jsem &y sluzebnik, jsem 4 sluZebnik, syn tvé sluZebnice,
rozvazal jsi moje pouta.iidesu ti olt’ diki, Hospodine, a budu vzyvat tvé.
jméno.
Odp.
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Splnim své sliby Hospodinuigd veSkerym jeho lidem v nad¥ch domu

Hospodinova, uprostd tebe, Jeruzaléme!
Odp. Ve

Starsi Skolni &i a mladez

Jméno:

Napis, co jsi tento tyden v ramci postwitdval Bohu.

2.neckle postni



2. CTENI Rim 8, 31b-34
Bizh neusetl vlastniho Syna.

Cteni z listu svatého apostola PaRliananm.
Bratii!

Je-li Bih s nami, kdo proti nam? Kdyz ani vlastniho SynaSeéil,
ale vydal ho za nas za vSecky, jak by nam s ninanoedl také vSechno
ostatni? Kdo vystoupi se Zalobou proti Bozim vymgla? Bih prece
ospravediuje! Kdo odsoudi? Kristus JeZigepe zerel, ano i z mrtvych
vstal, je po BozZi pravici affimlouva se za nas!

EVANGELIUM Mk 9, 2-10
To je mij milovany Syn.

Slova svatého evangelia podle Marka.

Jezis vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana a vyvedl\jgsokou horu,
aby byli sami. A byl ped nimi prondnén. Jeho o&v z&ivé zkelel - Zadny
béli¢ na s¢té by ho nedovedl tak vybilit. Zjevil se jim EliaSMojziSem a
rozmlouvali s JeziSem.

Petr se ujal slova &kl JeziSovi: ,Miste, je dole, Ze jsme tady.
Mame udlat tfi stany: jeden tol jeden MojziSovi a jeden EliaSovi?*
Newdél totiz, co by ngl fici; tak byli ustraseni.

Tu se objevil oblak a zastinil je. Z oblaku se dz2vas: ,To je mij
milovany Syn, toho poslouchejte!” KdyZz se rozhlgdhajednou u sebe
nevictli nikoho jiného, jenom samotného Jezise.

KdyZz sestupovali s hory,fizazal jim, aby nikomu nevypravovali
o tom, co vidli, dokud Synclovéka nevstane z mrtvych. Toho slova se
chytili a uvazovali mezi sebou, co to znamena vatdrtvych®.
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3.nedéle postni

1. CTENI Ex 20, 1-17
Zakon byl dan skrze Mojzise.

Cteni z druhé knihy MojziSovy.

Biah vyhlasil vSechna tatorigazani: ,Ja jsem Hospodin,ivBuh, ja
jsem € vyved| z egyptské zetn z domu otroctviNebudeS mit jiné bohy
mimo mé.

Neudélas si modlu, totiz Zzadnou podobu toho, co je nalite na
nebi, dole na zemi nebo ve vodach pod zemi. Nebudeé nEemu
takovému klanét ani tomu slouZit.

Ja Hospodin, tvij Bih, jsem Bih Zarlivy. Stiham vinu ofc na
synech doiktiho ic¢tvrteho pokolenidh, kdo né nenavidi, aleprokazuiji
milosrdenstvi tisiaim pokoleni tch, kdo m& miluji a zachovavaji mé
piikazy.

NezneuzijeS jména Hospodina, svého Boha. Hospodinecha
bez trestu toho, kdo by jeho jména zneuZzival. Pajnmat den sobotni, Ze ti

mé byt svaty. Sest dni bude$ pracovatlatd/Sechnu svou praci. Ale sedmy

den je den odpnuti Hospodina, tvého Boha.

Nebudes &at Zadnou préaci, ani ty, anittivsyn a tva dcera, aniiy
otrok a tva otroky® ani tvij dobytek, ani pistthovalec, kterého jsiipal
k sol®. V Sesti dnech totizdainil Hospodin nebe i zemi, nile a vSechno, co je
v nich, a sedmého dne odjnaul. Proto Hospodin dni sobotnimu pozZehnal
odclil ho jako svaty.

Cti svého otce i svou matku, abys dlouho Zil naizémerou ti dava
Hospodin, twj Bih.

NezabijeS. NezcizoloziS. NepokradeS. Nevydas$vek swdectvi
proti svému bliznimu.

Nebudes$ dychtit po domu svého blizniho. Nebude$titypo Zer
svého blizniho, ani po jeho otroku, ani po jeh@logni, ani po jeho byku, ani
po jeho oslu, bec po niem, co pat tvému bliznimu.”

Z119 (18), 8. 9. 10. 11 Odp.: Jan 6, 68b
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3.nedéle postni

StarsSi Skolni &i a mladez

Jméno:

Mrivrw s

NapiS, v¢em se tento tyden projevilo, ZeilB je pro tebe @lezit¢jSi nez
vSechno ostatni.
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2.CTENI 1 Kor 1, 22-25
KaZeme Krista ukzovaného, Zidy to urazi, ale pro ty, kdo jsou {@vi je to
BoZi moudrost.

Cteni z prvniho listu svatého apostola Pavla Kitzmnim.
Bratti!

Zidé si preji zazraky,Rekové zase hledaji moudrost, ale my kadZzeme
Krista ukiZzovaného. Zidy to urdzi a pohané to pokladaji apgost. Ale
pro ty, kdo jsou povolani,tgsou to Zidé nebo pohané, je Kristus Bozi moc a
Bozi moudrostNebat’ ,posetila“ Bozi véc je moudéejSi nez lidé a ,slaba”
BozZi c je silnéjSi nez lidé.

EVANGELIUM Jan 2, 13-25
Zbate tento chrdm, a veédch dnech jej zase postavim.

Slova svatého evangelia podle Jana.

Byly blizko Zidovské velikonoce a JeziS se odebvahiru
do Jeruzaléma. V chramzastihl prodavée byka, ovci a holub i
smenarniky, jak tam sedi. Tu si &ldl z provaz diatky a vyhnal vSechny
z chramu i s ovcemi a bBky, snEnarnikam rozhézel penize a stoly jim
zprevracel a prodavam holuha fekl: ,Jd&te s tim odtud! Netlejte z domu
mého Otce trznici!* Jeho ¢ednici si vzpoméli, Ze je pséano: ,Horlivost
pro tvij dam m¢ stravuje.”

Zidé mu v3ak namitli: ,Jakym znamenim nam dokazedphle smis
delat?”

Jezi$ jim odpo¥dél: ,Zboite tento chram, a véech dnech jej zase
postavim.”

Tu Zidéiekli: ,Tento chram se stél Sestatyricet let a ty Ze bys ho
zase postavil vaéch dnech?”
On v8ak tofekl o chrdmu svéhcela. Teprve az byl vzkSen z mrtvych,
uvédomili si jeho @ednici, co tim cld ftici, a ufili Pismu i slovu, které
JeziStekl. KdyZz byl v Jeruzalémo velikon@nich svatcich, mnoho jich
uvéiilo v jeho jméno, kdyz viéli znameni, ktera konal. JeZiS se jim vSak sam
neswroval, protoze znal vSechny a neftioval, aby mudkdo réco o lidech
vykladal. Sam totiz &d¢l, co je v¢loveku.
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At se mi pilepi jazyk k patru, kdyZz na tebe nevzpomenu, kdgdam
piednost Jeruzalémugd kazdou svou rados@dp.
4

4.neckle postni

1. CTENI 2 Kron 36, 14-16. 19-23
Vyhnanstvim a vysvobozenim lidu ukazal Hospodirhsiv i milosrdenstvi.

Cteni z druhé knihy Kronik.

VSechna knizata, ki i lid se dopustili mnoha nérnosti. Napodobovali
vSechny hanebnosti pohaa poskvrnili chram, ktery si Hospodin pésivv
Jeruzaléms. Hospodin, Bh jejich otdi, posilal k nim bez ustani své posly,
neba mal soucit se svym lidem a se svyrtilytkem. Ale oni se posmivali :
Bozim posim, pohrdali jeho slovy a tupili jeho proroky, az senitil
Hospodiriv hrév proti jeho lidu, Ze uz nebylo Iéku. Nigpelé spalili Bozi |
chram, zbdli hradby Jeruzaléma, viechny jeho palace vydatiospas ohni !
a zntili vSechny jeho cenné fedntty. Nabuchodonosor vydtoval do |
Babyléna vsechny jeho obyvatele, ftenikli mesi. SlouZili jemu a jeho !
synim jako otroci aZz do ifzzeni perského kralovstvi, aby se splnilo

Hospodinovo slovo pronesené JeremiasSovymi Ustydidly zend nedostala
nahradu za nezachovavané soboty. Po vSechny dsyoZeni odptivala, az
se naplnilo sedmdesét let.

V prvnim roce perského krale Kyra vzbudil Hospodiocha Kyra,
perského kréle, aby se splnilo Hospodinovo slovanesené Jeremiasovymi:
usty, a on dal prohlasit - i pisethn po celém svém kralovstvi: Tak pravi:
Kyros, persky kral: VSechna kralovstvi z&mi dal Hospodin, Bh nebes.
On mi gikazal, abych mu vystal chram v Jeruzalé# ktery je v Judsku.
Kdo je mezi vami ze v3eho jeho lidu? fe Hospodin, jeho &, s nim: A
jde do Jeruzalémal!

Z1 137 (136), 1-2. 3. 4-5. 6 !
Odp.: Vyslys nas, Pane a, vysvahmas!
U babylonskychiek, tam jsme sedali a plakali, kdyZz jsme vzpomimali |
Sion. Na vrby toho kraje jsme zmili své citery.Odp.
Nebd’ tam od nas Zadali pisni, kdo nas odvlekli, kdo nas suzovali, od nas
Zadali, abychom se radovali: ,Zpivejte nam ze digol pisni!“Odp.

Jak bychom mohli zpivat Hospodinovu gisecizi zemi? Kdybych # na
tebe zapomenout, Jeruzalémea zchromne praviceDdp.
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4.neckle postni

StarsSi Skolni &i a mladez

Jméno:

.Nebor tak Bih miloval s¥t, Ze dal svého jednorozeného Syna, aby Zadny,
kdo v rho i, nezahynul, ale ¢hZivot \ecny.”

Pokud divérujeS tomuto fislibu z evangelia, napi$ jak se to projevuje ve
tvém jednani.
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2.CTENI Ef 2, 4-10
Byli jsme mrtvi pro své/fthy. Za to, Ze jste zachr@m, mate co dkovat
Bozi dobrod.

Cteni z listu svatého apostola Pavla Efésan
Bratti!

Nekoné&n¢ milosrdny Bih nds miloval svou velikou laskou, a kdyz
jsme byli mrtvi pro svéilichy, givedl nas k Zivotu zaroves Kristem. Za to,
Ze jste zachrami, mate co ekovat BoZi dobrat Kdyz vzkrisil Krista
JeziSe, vzKisil zarovai s nim i nas, a kdyz vykazal jemu misto v nebi,
vykazal je zarovei i nam, protoZze jsme s nim spojeni.Tim chel
v budoucintase ukazat nesmirné bohatstvi své milostivé doi@giynam, a
to pro Krista JeziSe.

Té zachrany dochazite z Bozi dobroty skrze viruniN®e vasi
zésluhou, je to BoZi dar! Dostavate ho ne pro skudby se nikdo nemohl
chlubit. Jsme grece jeho dilo, stvibeni v Kristu JeZziSi k dobrym skutkam.
Buh je pfedem ripravil, abychom je pak uskutefiiovali ve svém Zivok.

EVANGELIUM Jan 3, 14-21
Bith poslal Syna, aby skrzeho byl s¥t spasen.

Slova svatého evangelia podle Jana.
Jezigekl Nikodémovi:

~Jako Mojzi§ vyvySil na pousti hada, tak musi byvySen Syn
¢loveka, aby kazdy, kdod¥i, mel skrze rgho Zivot &¢ny.

Neba’ tak Bih miloval s¥t, Zze dal svého jednorozeného Syna, aby
Zzadny, kdo v #ho \&fi, nezahynul, ale #h Zivot véeny. Biah prece neposlal
svého Syna na 8t/ aby s¥t odsoudil, ale aby st byl skrze gho spasen.
Kdo v rtho &fi, neni souzen; kdo né&l, uz je odsouzen, protoze netiv
ve jméno jednorozeného Syna BoZiho.

Soud pak zalezi v tomto: &lo priSlo na s¥t, ale lidé ndli radgji tmu
nez s¥tlo, protoZe jejich skutky byly zlé. Kazdy totiz,d& pacha zlo,
nenavidi swtlo a nejde ke sitlu, aby jeho skutky nebyly odhalenido
v3ak jedna podle pravdy, jde ke sétlu, aby se ukazalo, Ze jeho skutky
jsou vykonany v Bohu



5.nedéle postni

1. CTENI Jer 31, 31-34
S jednam novou smlouvu a nadm uz nevzpomenu

Cteni z knihy proroka Jeremiase.

Hle, blizi se dni - pravi Hospodin - kdy sjednamzsaelovym a
Judovym domem novou smlouvu:

ne jako byla smlouva, kterou jsem sjednal s jeptti, kdyz jsem je
vzal za ruku, abych je vyvedl z egyptské Zermmmlouva, kterou zrusili,
akoli ja jsem byl jejich panem - pravi Hospodin. dak bude smlouva,
kterou sjednam s lIzraelovym domem pmht dnech - pravi Hospodin:
Vlozim swvij zakon do jejich nitra, napiSu jim ho do srdce, buau jim
Bohem a oni budou mym lidem!

Nebude jiz dgit druh druha, bratr bratra: ,Poznej Hospodina!“bde
mé poznaji vSichni od nejmensiho do n#giho - pravi Hospodin. Jejich
nepravosti jim odpustim a na jejicki¢h uz nevzpomenu.

ZI 51 (50), 3-4. 12-13. 14-15 Odp.: 12a
Odp.: Stve mi cisté srdce, Boze!

Smiluj se nade mnou, BozZe, pro své milosrdenstd,gvé velké slitovani
zahlal’ mou nepravost. Uptnze né smyj mou vinu a &st mé od mého
hiichu.

Odp.

Stva mi ¢isté srdce, BoZze! Obnov ve ducha vytrvalosti. Neodvrhuj én
od své tvée a neodnimej mi svého svatého ducha.

Odp.

Vrat’ mi radost ze své ochrany a posilni mou velkoduSri®szbozné budu
ucit tvyym cestam aifiSnici se budou obracet k tob

Odp.
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5.nedéle postni

StarsSi Skolni & a mladez

Jméno:

SlozZ vlastni modlitbu jako basenebo pisg na téma ,Stvbmi cisté srdce,
Boze" na zjgsob zalmu.

Postni ukoly — liturgicky cyklus B. © Katecheticktéedisko Arcibiskupstvi prazského.



Postni ukoly — liturgicky cyklus B. © Katecheticktéedisko Arcibiskupstvi prazského.

2.CTENI Zid 5, 7-9
Nauwil se svym utrpenim poslusnosti, a stal Aéipou \&cné spasy.

Cteni z listu Zidim.
Brati!

Kristus v dol, kdy jako ¢loveék Zil na zemi, pednesl s naléhavym
volanim a se slzami vrouci modlitby k tomu, kterglmoc ho od smirti
vysvobodit, a byl vyslySen pro svou uctu k Bohdkdli to byl Syn, nadtil se
svym utrpenim poslusnosti. Kdyz tak dokonal své,dital se ficinou w¢né
spasy pro ty, ki ho poslouchaji.

EVANGELIUM Jan 12, 20-33
Jestlize pSedné zrno padne do zem zenie, pinese hojny uzitek.

Slova svatého evangelia podle Jana.

Mezi €mi, kdo @isli do Jeruzaléma jako poutnici, aby se o svatcich
zWeastnili bohosluzeb, byli i ¢ktefi pohané. Ti psli k Filipovi, ktery byl
z galilejské Betsaidy, a prosili ho: ,Pane, radchem vicli JeziSe." Filip Sel
a rekl to Ondejovi; Ondej a Filip pak Sli a pasdéli to JeziSovi. JezZiS jim
na torekl:

,PfiSla hodina, kdy Syrlovéka bude oslaven. Amen, amen, pravim
vam: Jestlize pSetié zrno nepadne do zéna neodurfe, Zistane samo;
odunte-li vSak, ginese hojny uzitek. Kdo ma &vzivot rad, ztrati ho; kdo
vSak swj Zivot na tomto s¥té nendvidi, uchova si ho pro Zivotany.
Jestlize mi kdo chce slouzit a¢ nasleduje; a kde jsem ja, tam budetij m
sluzebnik. Jestlize mi kdo slouzi, Otec ho zahmetqu. Nyni je moje duSe
rozech¥na. Co maniici? Ote, vysvobd mé od té hodiny? Ale pravkvili
té hodirg jsem giSel. Ote, oslav své jméno!”

Tu se ozval hlas z nebe: ,Oslavil jsem adedslavim.” Lide, kté
tam stali a uslyseli taijikali, Ze zabmelo. Jinifikali: ,To k nému promluvil
andl.” Jezis jim na taekl: ,Ten hlas se neozval & mng, ale kvili vam.
Nyni nastava soud nad timtoésem, nyni bude viadce tohotoéa vypuzen.

A ja, az budu ze zetrvyvysen, potahnu vSechny (lidi) k sob
Témi slovy chtl nazndit, jakou smrti zerre.



6.nedsle postni - Kwtna nedile 6.necéle postni - Kwtna nedéle

1. CTENI Iz 50, 4-7
Svou tvd jsem neskryl fed hanou a slinou, ale vim, Ze nebudu zahanben.

StarSi Skolni éti a mladez

Cteni z knihy proroka lzaia3e.

Pén, Hospodin, mi dal jazyk¢ednika, abych ugh znaveného paiovat
utéSujicim slovem.

Kazdého rana mi probouzi sluch, abych ho posloydhél je povinnost
ucedniki. Pan, Hospodin, mi otésl ucho a ja se nezdrahal, necouvl azp

Sva zada jsem vyda¢rh, ktai me bili, své lice ¢m, ktai rvali maj vous.
Svou tv jsem neskryl fed hanou a slinou.

Pan, Hospodin, mi vS8ak pomaha, nebudu tedy potupeato davam
ztvrdnout své tvi v kiemen a vim, Ze nebudu zahanben.

Jméno:

Napis, co jsi tento tyden @kl pro to, aby sis wdomil, Ze Kristus
zentel i kvili tvym chybam a Hchim, a jak ses ffpravil na oslavu jeho
vzkiisSeni.

7122 (21), 8-9. 17-18a. 19-20. 23-24 Odp.: 2a
Odp.: BoZe i, BoZe nij, proc jsi me opustil?

Posmivaji se mi vSichni, kdo énvidi, Sklebi rty, pokyvuji hlavou: ,Spoléhal
na Hospodina,taho vysvobodi, ho zachrani, ma-li ho radOdp.

Obklicuje me smeka pg, tlupa zlosyfi meé svira. Probodli mi ruce i nohy, sfitat
mohu vSechny své kos@dp.

Déli se o niij odév, losuji o niij Sat. Ty vSak, Hospodine, néstaleko, mé silo,
pos@Es mi na pomocDdp.

Budu vypra¥t svym bratim o tvém jménu, uprosd shromazthi budu & chvalit.
,Kdo se bojite Hospodina, chvalte ho, slavte hachid z Jakubova potomstva.”
Odp.

2.CTENI Flp 2, 6-11
PoniZil se, proto ho také&iB povysil.

Cteni z listu svatého apostola Pavla Filifwan

Kristus JeZi§, &oli ma boZskou firozenost, nic nelfd na tom, Ze je rovny
Bohu, ale sam sebe sikl, vzal na sebefpozenost sluzebnika a stal se jako jeden
z lidi. Navenek byl jako kazdy jinslovek, ponizil se a byl poslusny az k smrti, a td
k smrti na KiZi.

Proto ho také Bh povysil a dal mu Jméno nad kazdé jiné jméno,akz
pti JeziSo¥ jménu musi pokleknout kazdé koleno na nebi, nai zenpodswti a
kazdy jazyk musi k sl&Boha Otce vyznat: JeZi$ Kristus je Pan. !
Postni ukoly — liturgicky cyklus B. © Katecheticktéedisko Arcibiskupstvi prazského. i



Drive nez kohout dvakrat zakokrhékitat mé zap<es.
Potom zazpivali chvaloZg a vysli na Olivovou horu. Jezis jifekl: ;,VSichni se pohorsite,
neba’ je psano: 'Budu bit pasy a ovce se rozprchnou.' Ale po svémrigani vas fedejdu
do Galileje.”

Petr mu na tarekl: ,| kdyby se vSichni pohorsili, j& ne!* JeziSunodpowdél:
LAmen, pravim ti, Ze ty dnes této nocifive nez kohout dvakrat zakokrh&iktat mg
zapes."

Ale on jeS¢ rozhodrji tvrdil: ,| kdybych mél s tebou jit na smrt, nezap !
Stejre tak mluvili vSichni.

Pak se ho zmaocnila fiza a Gzkost.
Prisli k venkovskému dvorci zvanému Getsemany. JekBwednilkam: ,,Posdte tady, az
se pomodlim.“ A vzal s sebou Petra, Jakuba a Ralase ho zmocnila iwa a GzkostRekl
jim: ,Mé& duSe je smutna az k smrtii&aite zde a béte!”

Trochu poodeSel, padl na zem a modlil se, aby éwilife je to mozné, minula ta
hodina.Rekl: ,Abba, Ote, tok¥ je vSechno moZné; odejmi ode tento kalich! AvSak ne co
ja chci, ale co ty chces.”;

Potom se vratil a na3el je, jak sRikl Petrovi: ,Simone, spi$? To jsi nemohl ani
jednu hodinu bdit? Bde a modlete se, abyste igp do pokuSeni. Duch je sice ochotny, ale
télo je slabé.”

A zas odeSel a modlil se stejnymi slovy. Znovu s#ilva naSel je, jak spi, protoze
se jim Unavou zaviralysn takze newdéli, co by mu odpowdéli.

PriSel poteti arekl jim: ,,Jen sgte a odpoivejte dal! - Uz dost! BSla ta hodina: &
bude Syrtlovéka vydan do rukouiisniki. Vstaite, pof’me! Hle, je tady rij zradce.”

Chopte se ho a ob&tre ho odvete.
Kdyz jest mluvil, tu se objevil Jidas, jeden ze Dvanacts aim cely houf s mi¢a kyji, jak
je poslali veleknzi, witelé Zakona a starSi. Jeho zradce s nimi smiuvdnzeni: ,Koho
polibim, ten to je; toho se chopte a die¢ ho odvel'te!”

A kdyz (Jidas) psSel, hned fistoupil k JeziSovi &ekl ;,Mistre!* a polibil ho. Oni
pak vztahli ruce na JeziSe a zmocnili se ho. Jedekolostojicich vSak vytasil meudéil
velekrézova sluzebnika a’al mu ucho.

Jezis jimiekl: ,,Jako na zkbince jste vytahli s m# a kyji, abyste m zatkli. Byval
jsem den co den u vas v chri@m wil, a nezmocnili jste se & Ale musely se splnit vyroky
Pisma.” Tu ho vSichni opustili a utekli.

Jeden jinoch Sel za nim,ghpouze Ikné platno pehozené fes holé &lo. | toho se
chtli zmocnit, ale on jim nechal to platno v rukouteki nahy.

Ty jsi Mesias, syn PoZehnaného?
JeziSe odvedli k velekmi. Tam se shromazdili vSichni veleai, starSi a &itelé Zakona.
Petr Sel zpovzdali za nim az dovrdb velekizova dvora; sedl si mezi sluzebniky k ohni a
ohtival se.
Veleknszi a cela velerada hledalgjaké swdectvi proti JeziSovi, aby ho mohli
odsoudit k smrti, ale nenachéazeli. Mnozi sice pm#nu Izivé vypovidali, ale jejich
vypowvedi nebyly shodné. &kteri pak vystoupili a IZi¥ proti iimu vypovidali: ;,My jsme ho
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slySeli, jaktikal: J& zb#im tento chram, udany rukama, a veréch dnech vystavim jiny,
rukama neudlany!" Ale ani v této ¥ci nebylo jejich sedectvi shodné.



Tu povstal velekég, (postavil se) dopragd a zeptal se JeziSe: ,,Nic neodpovidas
na to, co tito lidé proti tabvypovidaji?* On vSak niel a vibec nic neodpaidél. Velekniz
se ho znovu zeptal: ,, Ty jsi Mesias, syn PoZzehra®ieh

JeziS odpoxdél: ,,Ja jsem. A uvidite Synalovéka, jak sedi po pravici
VSemohouciho a jakifghazi v nebeskych oblacich.”

Tu roztrhl velekiz své roucho a prohlasil: ,,Kgest potebujeme sédky? Préa¥
jste slySeli rouhani. Co o tom soudite?* Oni vSighmohlasili, Ze je hoden smrti.

Nekteri zatali na rtho plivat, zahalovali mu t¥a tloukli ho pistmi a fikali
mu:,,Ukaz, Ze jsi prorok!" Také sluzebnici se dbampustili a bili ho.

Neznam tohdloveka, o kterém mluvite.

Petr byl dole na dve a fisSla tam také jedna z veledaovych sluzek. Kdyz uvitla Petra,
jak se ofiiva, podivala se napatekla: ,Ty jsi také byl s tim nazaretskym JeziSe&l¥ on
to zagrel: ,Nevim ani nerozumim, co povidas.” Pak Sel keprostranstvi u brany. A kohout
zakokrhal.

Ta sluzka tam Petra uvih a hned zase Zalaiikat lidem, kté& tam stali: ,To je
jeden z nich.” Ale on aofi zapiral.

Za chvilku zaseekli Petrovi ti, kt&i tam stdli: ,Opravdu, p#t k nim, vzdy jsi
piece Galileje!"

On se vSak z@l zaklinat a zafisahat: ,Neznam toh&dovéka, o kterém mluvite!* A
hned zakokrhal kohout po druhé. Tu si Petr vzpinjak mu Jezigekl: ,Nez kohout dvakrat
zakokrhd, iikrat ms zageS." A propukl v plé.

Chcete, abych vdm propustil Zidovského krale?
Hned zrana velekiii se starSimi aditeli Zakona, to je cela velerada, vynesli rozhadnu
dali JeZiSe v poutech odvést a vydali ho Pilatovi.

Pilat se ho otazal: , Ty jsi Zzidovsky kral?*

On mu odpowdél: ,Ano, ja jsem!“ Velekrézi proti rmu prednesli mnoho zalob.

Pilat se ho znovu zeptal: ;,Nic neodpovidaSattm vSechno na tebe Zaluji!* Jezis
vSak uz vibec nic neodpaidél, az se Pilat divil.

O svatcich jim (vlad@ propoustival ¥zrg, o kterého pozadali. Pré&byl ve wzeni
jisty Barabas jests jinymi vzbouenci, protoZze setpvzpoure dopustili vrazdy. Lid fiSel
nahoru a z&al Pilata prosit o to, co proénvzdycky dlaval. Pilat jim na taekl: ,Chcete,
abych vam propustil zZidovského krale?€dél totiz, ze ho velek#i vydali z nenavisti.
Velekrezi vSak postvali lid, @&jim rackji propusti BarabasSe.

Pilat se jich znovu zeptal: ,,Co tedy manglat s tim, kterémuikate Zidovsky

kral?"
Oni z&aali kricet: ,,Uktizuj ho!"
Pilat jim namitl: ,Ale co udlal Spatného?" Oni vSakikeli jes& vic: ;,Ukizuj ho!"
Pilat chgl lidu vyhowt, proto jim propustil Barabase. JeziSe databat a vydal
ho, aby byl ukizovan.

Upletli trnovou korunu a nasadili mu ji.
Vojaci ho odvedli dovnit dvora, to je do vladni budovy, a svolali ceketu. Oblékli mu
rudy pla$, upletli trnovou korunu a nasadili mu ji. Pak teiali pozdravovat. ,Bd’ zdrav,
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zidovsky krali!* Bili ho rakosovou holi po hlay plivali na &}, klekali na kolena a holdovali
mu.



KdyZz se mu dost naposmivali, svlékli mu rudy plé&sblékli mu zase jeho Saty a
vyvedli ho, aby ho uizovali.

Privedli ho na misto, kterému £i&& Golgota.
Jistého Simona z Kyrény, ktery p#apiichazel z pole a Sel kolem - otce Alexandrova a
Rufova - ginutili, aby nesl jeho Kz. Fivedli ho na misto, kterému s&a Golgota, coz
znamena v fekladu Lebka.

Byl pa’itan mezi zlgince.
Davali mu vino s imichanou myrhou, ale on ho rfggl. Pribili ho na Kiz a rozdlili si jeho
Saty: losovanim o nich rozhodli, co si kdo ma vB¥lo dewt hodin dopoledne, kdyz ho
ukiizovali. Jeho provieni hlasal napis: ,Zidovsky kral“. Zaroites nim ukizovali dva zlo-
¢ince, jednoho po jeho pravici, druhého po leviakTse spinil vyrok Pisma: ,Byl gttan
mezi zl@tince."

Jinym pomohl, sém sépomoci nerive.
Ti, kdo prechazeli okolo, potugnproti nfmu mluvili, potasali hlavou aikali: ,Hled’'me,
chce$ zbit chram a veiech dnech ho zase vys#tlivZachrai sam sebe a sestup idde!"
Stejre tak se mu mezi sebou posmivali i vel&kina &itelé Zakona dikali:,,Jinym pomohl,
sam sob pomoci nerize. Mesias, izraelsky kral! tAnyni sestoupi zfige, abychom to
vidéli a uwili'* Tupili ho i ti, kdo byli spolu s nim ukiZzovani.

JeziS vydal mocny hlas a vydechl naposled
Kdyz bylo dvanact hodin, nastala tma po celém kadjido ti odpoledne. Veit hodiny
zvolal JeziS mocnym hlasem: ,Eloi, Eloi, lema sdithani?“ to je v pekladu: ,Boze njj,
BoZe miij, proc jsi mé opustil?”

KdyzZ to uslySeli aktefi z téch, kdo stali kolemiekli: ,Hled’te, vola Eliase!" Jeden
z nich odkhl, namail houbu do octa, nasif ji na rakosovou Bl a ch&l mu dat pit;iikal
piitom: ,Packejte, chceme vigt, zdali ho EIlias fijde sejmout!” Jezis vSak vydal mocny hlas
a vydechl naposled.

Tu se chramova opona roztrhlatlipodshora az ddl Kdyz setnik, ktery stél
pti tom naproti @mu, uvickl, Ze tak vydechl naposled, prohlasil: ,Testoveék byl opravdu
syn Bozi!"

Zpovzdali také phlizely (nekteré) zeny, mezi nimi Marie Magdalska, Marie, naatk
Jakuba MladSiho i Josefa, a Salome. Ty ho néaslégdavsiouzily mu uz tehdy, kdyzigobil
v Galileji - i mnoho jinych, které spolu s nimifly do Jeruzaléma.

Josef pivalil p/ed vchod do hrobky kamen.
Mezitim uz nastal W&r. Protoze byl denifprav gred sobotnim svatkemyipel vazenylen
velerady Josef z Arimatie, ktery sdm takékaval Bozi kralovstvi, a odvaZsel k Pilatovi a
vyzadal si JeziSov@lb. Pilat se podivil, Ze by uz zéel. Dal si proto zavolat setnika a ptal
se ho, zdali je uz mrtvy. KdyZz mu to setnik potirdaroval Josefovi mrtvé&lp. Ten koupil
Inéné platno, sal ©lo, zavinul ho do platna a uloZil do hrobky, kténda vyteséna ve skale,
a pred vchod do hrobkyfjralil kAmen. Marie Magdalska a Marie, matka Josafese divaly,

kam byl (JeziS) polozen.
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EVANGELIUM Mk 14, 1-15, 47
Umweni naSeho Pana JeziSe Krista podle Marka.

Hledali prilezitost, jak by se Isti zmocnili JeZiSe a jakbyipravili 0 Zivot.
Bylo dva dni ged velikonocemi a svatky nekvaSeného chleba. VeEka witelé Zakona
hledali gilezitost, jak by se Isti zmocnili JeziSe a jakHay pripravili o Zivot; fikali totiz:
,»Jenom ne o svatcich, aby nedoslo ke vaoididu.”

UZ napgied moje ¢dlo pomazala k potbu.
Kdyz byl Jezis v Betanii v donSimona Malomocného,fila k rému i jidle zena s
alabastrovou nadobkou drahocenného oleje z pramétdu, rozlomila nadobku a olej mu
vylila na hlavu. Nktefi to vSak &zce nesli a mezi sebou ikali: ,Na¢ doSlo k takovému
plytvani tim olejem? Vzdy se ten olej mohl prodat za vic nd% d$ta dendr a dat je
chudym.” A zlobili se na ni.

Jezis vSakekl: Nechte ji! Pr¢ jste na ni zli? Dobry skutek na gnmykonala. Vzdy
chudé mate mezi sebou vzdycky a&zete jim prokazovat dobrodini, kdykoli chcete, mne
vSak vzdycky nemate. Whila, co mohla: uZz nd@pd moje &lo pomazala k patvu. Amen,
pravim vam: VSude na celémésy; kde bude hlasano evangelium, bude se na jeji thama
vypravovat také o tom, co vykonala.”

Slibili Jidasi ISkariotskému, Ze mu daji penize.
Jidas ISkariotsky, jeden z Dvanécti, odeSel k valgin, aby jim ho zradil. Jak to uslySeli,
zaradovali se, a slibili, Ze mu daji penize. Hlgddl vhodnou filezitost, jak by ho zradil.

Kde je pro i ve‘eradlo, v kterém bych mohl se svyriedniky jist velikontiho beranka?
Prvni den o svatcich nekvaSeného chleba, kdyz lsgekaelikon@ni beranek, zeptali se
ucednici (JeziSe): ,Kam chces, abychom ti &pgavit velikonani veseri?”

Tu poslal dva ze svychéadniki a fekl jim: ,Jdéte do nésta, a (tam) vas potka
¢lovek, ktery ponese dzban vody.édel za nim, a kam vejdégkrite hospodé: 'Mistr
vzkazuje: Kde je pro i vetefadlo, v kterém bych mohl se svymicadniky jist
velikonaniho berdnka?' On vam ukéze velkou horni mistngsitenou lehatky a
pripravenou. Tam nam fjghystejte véefi!* U éednici odesli, BSli do mésta a nalezli
vSechno tak, jak jintekl, a gipravili velikonaéniho beranka.

Jeden z vas #wradi, ten, ktery se mnou ji.
Vecer @isel Jezis s Dvanacti. Kdyz byli u stolu a jeddikl: ;,Amen, pravim vam: Jeden z
vas n¢ zradi, ten, ktery se mnou ji."
Zarmoultili se a z&ali mufiikat jeden pes druhého: ,Jsem to snad ja?"
Odpowvdél jim: ,,Jeden z Dvanacti, ktery si se mnou ndma téze mise. Syn
¢lovéka sice odchazi, jak je &m psano, ale dda tomucloveéku, ktery Synailovéka zradi.
Pro tohotloveéka by bylo 1épe, kdyby se nebyl narodil.”

To je médlo. To je mé& krev, (krev) smlouvy.
Kdyz jedli, vzal chléb, pozehnal ho, lamal a d§iralho se slovy: ,Vez#te. To je médo."
Potom vzal kalich, vzdal diky, podal jim ho a mlintho vSichni. Atekl jim: ,To je ma
krev, (krev) smlouvy, ktera se proléva za vSechnyAmen, pravim vam: UZ nikdy nebudu
pit z plodu révy az do toho dne, kdy z nového (pjdalidu pit v Bozim kralovstvi.*




