REKNI MI, JESTLI JE TOHLE LASKA

Mystagogie 8 — Hovoime o emocich

Tato aktivita se zaméruje na predstavu 0 lasce, kterou mladi lidé hledaji a jiz oviiviiuje
nemalo podnétit. Podivame-|i se do svého pomysiného ,,batohu”, je treba se vydat prave
touto cestou.

(Starsi skolni vek / Mladez: 14 — 16 let)
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doba je spiSe zménou
epochy nez epochou zmén.
Zda se, ze se vize Cloveka,
jeho cili a zpusobu byti
rychle, nezvratné¢ a nahle
meni. A rovné€z Se zda, ze
afektivni a sexudlni rozmér
je touto vinou transformace
zasazen, nebo spiSe otfesen
jesté vice nez jiné slozky
jeho osobnosti. Mladi lidé
dychaji tuto revoluci, ktera
ma kofeny v poslednich padesati letech, a
potiebuji se k témto tématim stavét
svobodné¢ a kriticky, aniz by se citili ovliviiovani svétem dospélych.
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Laska zasahuje Zivot a zpUsob vidéni svéta
mladych lidi vic nez jiné zkuSenosti

Cile aktivity

V pribéhu aktivity mohou mladi lidé zkoumat riizné interpretace lasky. Tento pojem se
s rozvojem kultury vyvijel a nékolikrat zménil, a pokazdé se néco nesmazatelné do
védomi kazdého z nas vrylo, i kdyz pochazime z riznych kulturnich epoch. VSechna tato
chapani a vyklady lasky se z¢asti doplnuji, ale nékdy si téz odporuji, a tak ¢asto koexistuji
vedle sebe i se svou nejednoznacnosti.

Rozvijejici se
Animator uvede prvni ¢ast napf. takto:

, V ramci této aktivity budete moci diskutovat o riuznych vwkladech slova ‘laska’.
Predstavy o ldasce se v pritbehu veku casto menily. To, co si mysleli vasi rodice, se lisi od
toho, co si mysleli vasi prarodice, a vy, kteri si take vytvarite vlastni nazor, pravdépodobné
nesouhlasite se vsim, co vam rodice rikaji.

Spolecnost podminuje zpiusob naseho mysleni a jedndni nejriiznejsimi, a dokonce
protichudnymi vyklady. Uvniti nas (v nasem pomysiném batohu, o kteréem na téchto



setkanich mluvime) se usazuji a vrstvi riizné myslenky. Ne vsechny jsou pozitivni, néekteré
mohou mit i negativni dusledky; napriklad prilis Zarlivy clovek se miize stat nasilnym. Je
dulezité, aby kazdy z ndas mél jasné a konzistentni predstavy o ldasce, ovoci osobniho zrani
a sdileni s druhymi.

Zde je list, na jehoz vyplnéni mate 15 minut. Obsahuje radu néekdy i protikladnych tvrzeni
k danému tématu. Po ukonceni samostatné prace se pokusime podélit o riuzné nazory.
Rozdelte se do skupin po ctyrech, postupné si projdeéte vety v tabulce a vysvétlete, proc si
myslite, Ze jsou spravné nebo Spatné; na to mdte 20 minut. V zaveéru utvorime jeden kruh,
abychom mohli tuto zkusenost spolecné zhodnotit. **

Otazky k prohloubeni

Libila se mi aktivita?

Co utvaielo mou piedstavu o lasce?

Na kterych vétach se skupina neshodla?
Na kterych vétach jste se nejvice shodli?
Dozvédél jsem se néco nového?

Co bych k tomu jesté chtél fici?

Autor: Valter Rossi

S laskavym svolenim nakladatelstvi Elledici preklad a upravy z Dossier Catechista
8/2021 — 2022 David Zofik.



K MODLITBE A MEDITACI

Na zavér setkdni si mGzeme spoleéné precist a modlit se E
hymnus svatého Pavla o lasce, ktery navrhujeme v prekladu do
soucasného jazyka (Slovo na cestu) 1Kor 13,1-8.

Kdybych mluvil v jazycich lidi i andéld, P
bez lasky |
je to jen dunéni zvonu, finceni Cineld. ‘

Kdybych umél prorokovat,
rozumél vsem tajemstvim,
mél vsechno pozndni a viru,
Ze bych i hory prenasel,

bez ldsky nejsem nic.
Kdybych rozdal vse, co mdm,

kdybych dal i vlastni télo, abych se proslavil, ‘
bez lasky je mi to k nicemu.
Laska je trpéliva, je laskava, laska nezavidi, -

Idska se nevychloubd ani nepovysuje;

neni hrubd, nehledd svuj prospéch, neni vznétlivad,

nepocita krivdy, neni skodolibd, ale raduje se z pravdy; ‘
vsechno snadsi, vSemu veéri, |
vZdycky doufa, vsechno vydrizi. ®
Laska nikdy neskonci.
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Prectéte si ndsledujici véty a kfizkem oznacte ty, které jsou podle vads
spravnée.
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Blh je stvofil a pak z nich udélal par.

Laska je to jediné, co vztah mezi dvéma lidmi potfebuje.
Clovék mGZe milovat dva lidi najednou.

Kdo nemiluje sam sebe, nemuze milovat druhé.

Laska je chléb chudych.

Sexualita je nejdUlezitéjSim aspektem laskyplného vztahu.
Sexualita mimo vztah je odsouzenihodna.

Manzelstvi bez déti je jako polévka bez soli.

Ve vztahu dvou musite mit stejné zajmy jako vas partner, pokud
chcete, aby laska vydrzela.

Jen ten, kdo dokaze byt sam, mUze také milovat druhé.
Kdo miluje, je ochoten pro druhého clovéka udélat cokoli.
Zarlivost je dGikazem velké lasky.

Clovék vzdy ublizuje tomu, koho miluje.

Vérnost az za hrob je dikazem velké lasky.

Ve vztahu dvou lidi se jeden musi pfizpUsobit.

Cim vice nékoho milujete, tim vice se na n&j mdzZete zlobit.
Laska a sexualita jdou ruku v ruce.

Sexualita a smyslnost jsou totéz.

Laska se Casem méni.

V lasce nevidis rozdily.

Dllezité je, Ze se ti dva maji radi.

Zkuste se nyni znovu podivat na véty, které jste vybrali, a povaZujete je za
spravné. Jsou mezi sebou v souladu?

Zkuste vytvorit vlastni definici ldsky!



