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Ř EKNI MI, JESTLI JE TOHLE LÁ SKÁ 

Mystagogie 8 – Hovořme o emocích 

Tato aktivita se zaměřuje na představu o lásce, kterou mladí lidé hledají a již ovlivňuje 

nemálo podnětů. Podíváme-li se do svého pomyslného „batohu“, je třeba se vydat právě 

touto cestou.  

(Starší školní věk / Mládež: 14 – 16 let) 

Katecheze č. 8 z cyklu „Akce Batoh“ 

Změna doby  

Často slýcháme, že naše 

doba je spíše změnou 

epochy než epochou změn. 

Zdá se, že se vize člověka, 

jeho cílů a způsobu bytí 

rychle, nezvratně a náhle 

mění. A rovněž se zdá, že 

afektivní a sexuální rozměr 

je touto vlnou transformace 

zasažen, nebo spíše otřesen 

ještě více než jiné složky 

jeho osobnosti. Mladí lidé 

dýchají tuto revoluci, která 

má kořeny v posledních padesáti letech, a 

potřebují se k těmto tématům stavět 

svobodně a kriticky, aniž by se cítili ovlivňováni světem dospělých.  

Cíle aktivity  

V průběhu aktivity mohou mladí lidé zkoumat různé interpretace lásky. Tento pojem se 

s rozvojem kultury vyvíjel a několikrát změnil, a pokaždé se něco nesmazatelně do 

vědomí každého z nás vrylo, i když pocházíme z různých kulturních epoch. Všechna tato 

chápání a výklady lásky se zčásti doplňují, ale někdy si též odporují, a tak často koexistují 

vedle sebe i se svou nejednoznačností.  

Rozvíjející se  

Animátor uvede první část např. takto:  

„V rámci této aktivity budete moci diskutovat o různých výkladech slova ‘láska’. 

Představy o lásce se v průběhu věků často měnily. To, co si mysleli vaši rodiče, se liší od 

toho, co si mysleli vaši prarodiče, a vy, kteří si také vytváříte vlastní názor, pravděpodobně 

nesouhlasíte se vším, co vám rodiče říkají.  

Společnost podmiňuje způsob našeho myšlení a jednání nejrůznějšími, a dokonce 

protichůdnými výklady. Uvnitř nás (v našem pomyslném batohu, o kterém na těchto 

Láska zasahuje život a způsob vidění světa  

mladých lidí víc než jiné zkušenosti  



setkáních mluvíme) se usazují a vrství různé myšlenky. Ne všechny jsou pozitivní, některé 

mohou mít i negativní důsledky; například příliš žárlivý člověk se může stát násilným. Je 

důležité, aby každý z nás měl jasné a konzistentní představy o lásce, ovoci osobního zrání 

a sdílení s druhými. 

Zde je list, na jehož vyplnění máte 15 minut. Obsahuje řadu někdy i protikladných tvrzení 

k danému tématu. Po ukončení samostatné práce se pokusíme podělit o různé názory. 

Rozdělte se do skupin po čtyřech, postupně si projděte věty v tabulce a vysvětlete, proč si 

myslíte, že jsou správné nebo špatné; na to máte 20 minut. V závěru utvoříme jeden kruh, 

abychom mohli tuto zkušenost společně zhodnotit.“  

Otázky k prohloubení 

 Líbila se mi aktivita? 

 Co utvářelo mou představu o lásce?  

 Na kterých větách se skupina neshodla?  

 Na kterých větách jste se nejvíce shodli?  

 Dozvěděl jsem se něco nového?  

 Co bych k tomu ještě chtěl říci?  

 

Autor: Valter Rossi 

 

S laskavým svolením nakladatelství Elledici překlad a úpravy z Dossier Catechista 

8/2021 – 2022 David Žofák. 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

K MODLITBĚ A MEDITACI 
 

  Na závěr setkání si můžeme společně přečíst a modlit se 
hymnus svatého Pavla o lásce, který navrhujeme v překladu do 
současného jazyka (Slovo na cestu) 1Kor 13,1-8.  
 

Kdybych mluvil v jazycích lidí i andělů, 
bez lásky 
je to jen dunění zvonu, řinčení činelů. 
Kdybych uměl prorokovat, 
rozuměl všem tajemstvím, 
měl všechno poznání a víru, 
že bych i hory přenášel, 
bez lásky nejsem nic. 
Kdybych rozdal vše, co mám, 
kdybych dal i vlastní tělo, abych se proslavil, 
bez lásky je mi to k ničemu. 
Láska je trpělivá, je laskavá, láska nezávidí, 
láska se nevychloubá ani nepovyšuje; 
není hrubá, nehledá svůj prospěch, není vznětlivá, 
nepočítá křivdy, není škodolibá, ale raduje se z pravdy; 
všechno snáší, všemu věří,  
vždycky doufá, všechno vydrží. 
Láska nikdy neskončí. 

 



ŘEKNI MI, JESTLI JE TOHLE LÁSKA  
 

Přečtěte si následující věty a křížkem označte ty, které jsou podle vás 
správné.  
 
o Bůh je stvořil a pak z nich udělal pár.  
o Láska je to jediné, co vztah mezi dvěma lidmi potřebuje.  
o Člověk může milovat dva lidi najednou.  
o Kdo nemiluje sám sebe, nemůže milovat druhé.  
o Láska je chléb chudých.  
o Sexualita je nejdůležitějším aspektem láskyplného vztahu.  
o Sexualita mimo vztah je odsouzeníhodná.  
o Manželství bez dětí je jako polévka bez soli.  
o Ve vztahu dvou musíte mít stejné zájmy jako váš partner, pokud 

chcete, aby láska vydržela.  
o Jen ten, kdo dokáže být sám, může také milovat druhé.  
o Kdo miluje, je ochoten pro druhého člověka udělat cokoli.  
o Žárlivost je důkazem velké lásky.  
o Člověk vždy ubližuje tomu, koho miluje.  
o Věrnost až za hrob je důkazem velké lásky.  
o Ve vztahu dvou lidí se jeden musí přizpůsobit.  
o Čím více někoho milujete, tím více se na něj můžete zlobit.  
o Láska a sexualita jdou ruku v ruce.  
o Sexualita a smyslnost jsou totéž.  
o Láska se časem mění.  
o V lásce nevidíš rozdíly.  
o Důležité je, že se ti dva mají rádi.  

 
Zkuste se nyní znovu podívat na věty, které jste vybrali, a považujete je za 
správné. Jsou mezi sebou v souladu?  
 
Zkuste vytvořit vlastní definici lásky! 


