ZACHRANA CLOVEKA — ADVENT

Cyklus ,Blh zachranuje“, katecheze 7.

Material vytvorilo © Katechetické stiedisko AP 2025 (David Zofdak)

Co ke katechezi potfebujeme
Uvodni piseri: Text pisné, pfipadné nahrdvka (v tom pfipadé pfehrdvac).
Katecheze + zdvérecné aktivity:
e Velky hnédy ldtkovy kruh, Zluty papirovy nebo plstény ovdl, polopriihledny sedy
sdtek, Satek na oci, Zluté provdzky, prihledny kaminek pro kazdé dité;
e Obrdzky Adama a Evy, Abrama / Abrahdma, Marie a andéla;
e Nadpisy ,Zdrdavas Maria“ a ,, At se mi stane podle tvého slova“;
e Adventni vénec a zdapalky;
e Text pisné O zdchrané clovéka;
e Pracovni list — obrdzek Zvéstovdni + vytvarné potreby.

UVODNI PISEN

Kdo stvoril?
e Text + akordy: https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/2163/kdo-stvoril
e Video: https://www.youtube.com/watch?v=COeSDR7DkXE&t=120s

OPAKOVANI
V uvodu poloZime détem nékolik otdzek k tématu predesliého setkdni, nechdme je
odpovidat, pripadné doplnime:
e Povidame si o stvoreni Zemé, vody, zemé a vzduchu, rostlin a zvirat.
e Pfipomeneme si, jak Blh stvofil clovéka jako muzZe a Zenu a mél je moc rad. Zacali
vSak o tom pochybovat... a nakonec Bohu Uplné prestali divérovat.

ADVENT
Sedneme si s détmi do kruhu a zahdjime otdzkou:
Pravé nam zacind jedno hodné zvlastni obdobi. Vite, jak mu fikdme? (Advent)

Poté pokracujeme: Advent — to je takové zvlastni slovo, které znamenad, ze Biih k ndm
pfichdzi, ale my si toho musime vS§imnout. Blh k ndm mluvi, ale my se k nému musime
otocCit a davat pozor, abychom ho slyseli. A pravé o tom budeme dnes mluvit.
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ZEME NAS PRITAHUJE

Doprostred mezi déti rozprostreme velky hnédy Idtkovy kruh a pokracujeme:

Vypravéli jsme si, jak nds Blh stvofil a ma nas rad. (Na pldtno poloZime Zluty ovdl a na
néj na kraj postavy Adama a Evy). Blh pro nas stvofil krasnou zemi, na které mame
vSechno potrebné k Zivotu. DrZi nas na ni sila pfitazlivosti, a proto neuletime nikam do
vesmiru. Také jsme si fikali, jak Blh o ¢lovéka pecuje a jak s nim mluvi. Mluvili jsme o
tom, jak byl ¢lovék moc rad za Bozi slovo, poslouchal ho a také se podle ngj choval. A pak
Hospodina za vSechno chvdlil, protoZe byl moc stastny.

CHVALA

Postavam Adama a Evy zdvihneme ruce nahoru a pokracujeme: Podobné i my, kdyz
poslouchame, co ndm Buh fika, a chovame se podle toho, jsme Stastni a mizZzeme Boha
chvalit a dékovat mu! Pojdme si to zkusit:

Zkusime s détmi gesto zdviZenych rukou a vymyslime nékolik pfimluv. Pokud mdame
dostatek ¢asu, mohou nékolik chval pfidat i samy déti.

NEDUVERA
Rekli jsme si ale také, Ze se potom stalo néco hrozného: ¢lovék prestal Bohu diivéfovat

— nevélil uz, Ze ho Bih ma opravdu rad a Ze to s nim mysli dobre. A tak se najednou
Clovék ve svém Zivoté uplné ztratil.

Pres obrdzky Adama a Evy poloZime polopruhledny Sedy Sdtek.

ZTRACENI
Aktivita: Pozaddme déti, aby byly uplné zticha. Potom kaZzdému muiZeme postupné dat
Satek na oci, odvést je v mistnosti o kousek ddl a rici jim, at se nékolikrat pomalu zatoci

na misté... Pak se jich zeptdme, jestli védi, kde jsou... Tak postupné vsem umoznime
zakusit, co to znamend ZTRATIT SE A NEVEDET, KDE JSOU.

Clovék se tehdy musel citit hodné podobné — pfipadal si ztraceny a osamoceny. Biih
to ale védél, a tak zacal premyslet, jak by ho mohl vysvobodit.

Rozhodl se, Zze zkusi znovu s lidmi mluvit: volal na né, mluvil — ale lidé ho nechtéli moc
slyet. Buh k ¢lovéku PRICHAZEL, ale lidé si toho nevéimali.

NIKDO NENASLOUCHA

Sdétmi vyzkousime dalsi aktivitu: vysvétlime détem, Ze na né budeme mluvit a
jednotlivé je volat jménem. KdyZ uslysi své jméno, misto toho, aby odpovédély, otoci se
na druhou stranu a zistanou tak, dokud nedostanou jiny pokyn.

Postupné takto oslovime vSechny déti a ony se vZdy otoci na druhou stranu... Po chvilce
déti vyzveme, aby se zase otocily k ndm, a pokracujeme:

Pravé takhle se k Bohu chovali lidé — viibec mu nechtéli naslouchat. Az jednou koneéné
BlGh nasel ¢lovéka, ktery ho slySel a odpovédél mu...



ABRAHAM

Na kraj kruhového pldtna celem do stredu umistime Abrahdma. Zacneme vypradvét:

Tenhle muz se jmenoval Abram — zkusme to jméno fici ted vSichni: Abram!

Ale Bdh mu jméno zménil: , Ted uzZ nejsi Abram, ale Abrahdm!“ Zkusime to ted zase
vSichni Fici: ,Ted uz nejsi Abram, ale Abraham.”

Jméno Abram totiZz znamena: , Otec vzneseny”, ale Abrahdm znamena: , Otec velkého
mnozstvi“. Takze tim mu Blh fekl, Ze bude otcem velkého mnozstvi lidi — celého velkého
naroda.

A lidi vtomhle velkém ndrodé bude BUh ucit si s nim povidat. Oni se tak budou
s Bohem vic a vic seznamovat. Tenhle narod se vyda na hodné dlouhou cestu... Od
Abrahdma vytvofime pomoci Zlutych provdzki cestu do stfedu pldtna.

AZ jednou budou ptipraveni a budou Boha hodné znat, posle Bih Otec na svét svého
Syna.

Kdyz prisel ten cas, pripravil Bah jednu divku, kterd se pro tento jeho zamér nejvic
hodila...

MARIA

UkdZeme détem postavu Marie a upozornime je na jeji ruce oteviené pro Boha... Marii
pak postavime doprostred kruhového pldtna, na konec cesty ze Zlutych provadzka.

Zkusime s détmi napodobit gesto otevienych a zavienych rukou a procvicit ho. KdyZ
maji déti ruce zavrené, zkusime jim do nich vloZit jeden prizracny sklenény kaminek.
Komentujeme: Do zavienych rukou nic vlozit nejde... do otevrenych ale ano... Nechdme
déti, aby otevrely ruce, a kazdému do nich vloZime kaminek. Dokoncime: Maria tedy byla
oteviend pro Boha a vSechno ocekdvala od ného... A Bih poslal svého andéla, aby se
Panny Marie zeptal, jestli chce byt maminkou jeho Syna.

K Marii umistime vyobrazeni andéla a pokracujeme:

Andél ji rekl: ,,Zdravas Maria, milosti plna, Pan s tebou” a zeptal se ji, jestli chce byt
maminkou Boziho Syna...

Na volnou plochu poloZime ndpis: Zdrdvas Maria, milosti plng!

Maria se jesté andéla zeptala, jak se to stane, protoze tomu moc nerozuméla. A kdyz
ji andél odpovédél, rekla, Ze ANO: , At se mi stane podle tvého slova!“

Na volnou plochu poloZime pod prvni text ndpis: At se mi stane podle tvého slova!
Zkusme to fici i my: , At se mi stane podle tvého slova!”

Vidime, Ze se stala velkd véc: Bih konecné nasel Abrahdma, nasel Marii a mnoho
dalSich lidi, ktefi s nim chtéli mluvit... Bih prichazel k lidem a nasli se ti, ktefi si toho
vSimli!

Pro kazdého z nich to byl vlastné takovy ADVENT (a o tom jsme mluvili na zacatku).
Nam ted také zacind ADVENT, a Blih chce také pfijit ke kazdému z nds, a chce, abychom



si ho vSimli. Mluvi k ndm a preje si, abychom my mluvili s nim a odpovidali mu — jako to
udélal Abraham a Maria.

ZAVERECNE AKTIVITY
e Naucime se s détmi pisen o zachrané cClovéka véetné gest a spolecné si ji
zazpivame (viz priloha)
e Déti dokresli pracovni list s tématem Zvéstovani (viz pfiloha)

ZAVERECNA MODLITBA

Na zavér se modlime pri rozsvicené svici na adventnim vénci. Dékujeme spolecné za to,
Ze na nds Blh nezapomnél, Ze k ndm pfichdzi stdle znovu, Ze k ndm mluvi... Prosime za
to, abychom si dokdzali Boha vSimnout a mluvili s nim.



