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ZÁCHRANA ČLOVĚKA – ADVENT 
 

Cyklus „Bůh zachraňuje“, katecheze 7.  

Materiál vytvořilo © Katechetické středisko AP 202 5 (David Žofák)  

 

Co ke katechezi potřebujeme 
Úvodní píseň: Text písně, případně nahrávka (v tom případě přehrávač).  

Katecheze + závěrečné aktivity:  

 Velký hnědý látkový kruh, žlutý papírový nebo plstěný ovál, poloprůhledný šedý 
šátek, šátek na oči, žluté provázky, průhledný kamínek pro každé dítě; 

 Obrázky Adama a Evy, Abrama / Abraháma, Marie a anděla; 

 Nápisy „Zdrávas Maria“ a „Ať se mi stane podle tvého slova“; 

 Adventní věnec a zápalky; 

 Text písně O záchraně člověka; 

 Pracovní list – obrázek Zvěstování + výtvarné potřeby. 
 

 

 

ÚVODNÍ PÍSEŇ 
Kdo stvořil? 

 Text + akordy: https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/2163/kdo-stvoril 

 Video: https://www.youtube.com/watch?v=COeSDR7DkXE&t=120s 
 

 

 

OPAKOVÁNÍ  
V úvodu položíme dětem několik otázek k tématu předešlého setkání, necháme je 

odpovídat, případně doplníme: 

 Povídáme si o stvoření Země, vody, země a vzduchu, rostlin a zvířat. 

 Připomeneme si, jak Bůh stvořil člověka jako muže a ženu a měl je moc rád. Začali 
však o tom pochybovat… a nakonec Bohu úplně přestali důvěřovat. 

 

ADVENT 

Sedneme si s dětmi do kruhu a zahájíme otázkou: 

Právě nám začíná jedno hodně zvláštní období. Víte, jak mu říkáme? (Advent) 

Poté pokračujeme: Advent – to je takové zvláštní slovo, které znamená, že Bůh k nám 
přichází, ale my si toho musíme všimnout. Bůh k nám mluví, ale my se k němu musíme 
otočit a dávat pozor, abychom ho slyšeli. A právě o tom budeme dnes mluvit.   

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/2163/kdo-stvoril
https://www.youtube.com/watch?v=COeSDR7DkXE&t=120s
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ZEMĚ NÁS PŘITAHUJE 

Doprostřed mezi děti rozprostřeme velký hnědý látkový kruh a pokračujeme: 

Vyprávěli jsme si, jak nás Bůh stvořil a má nás rád. (Na plátno položíme žlutý ovál a na 
něj na kraj postavy Adama a Evy). Bůh pro nás stvořil krásnou zemi, na které máme 
všechno potřebné k životu. Drží nás na ní síla přitažlivosti, a proto neuletíme nikam do 
vesmíru. Také jsme si říkali, jak Bůh o člověka pečuje a jak s ním mluví. Mluvili jsme o 
tom, jak byl člověk moc rád za Boží slovo, poslouchal ho a také se podle něj choval. A pak 
Hospodina za všechno chválil, protože byl moc šťastný.  

CHVÁLA 

Postavám Adama a Evy zdvihneme ruce nahoru a pokračujeme: Podobně i my, když 
posloucháme, co nám Bůh říká, a chováme se podle toho, jsme šťastní a můžeme Boha 
chválit a děkovat mu! Pojďme si to zkusit: 

Zkusíme s dětmi gesto zdvižených rukou a vymyslíme několik přímluv. Pokud máme 
dostatek času, mohou několik chval přidat i samy děti. 

NEDŮVĚRA 

Řekli jsme si ale také, že se potom stalo něco hrozného: člověk přestal Bohu důvěřovat 
– nevěřil už, že ho Bůh má opravdu rád a že to s ním myslí dobře. A tak se najednou 
člověk ve svém životě úplně ztratil. 

Přes obrázky Adama a Evy položíme poloprůhledný šedý šátek.  

ZTRACENÍ 

Aktivita: Požádáme děti, aby byly úplně zticha. Potom každému můžeme postupně dát 
šátek na oči, odvést je v místnosti o kousek dál a říci jim, ať se několikrát pomalu zatočí 
na místě… Pak se jich zeptáme, jestli vědí, kde jsou… Tak postupně všem umožníme 
zakusit, co to znamená ZTRATIT SE A NEVĚDĚT, KDE JSOU. 

Člověk se tehdy musel cítit hodně podobně – připadal si ztracený a osamocený. Bůh 
to ale věděl, a tak začal přemýšlet, jak by ho mohl vysvobodit.  

Rozhodl se, že zkusí znovu s lidmi mluvit: volal na ně, mluvil – ale lidé ho nechtěli moc 
slyšet. Bůh k člověku PŘICHÁZEL, ale lidé si toho nevšímali. 

NIKDO NENASLOUCHÁ 

S dětmi vyzkoušíme další aktivitu: vysvětlíme dětem, že na ně budeme mluvit a 
jednotlivě je volat jménem. Když uslyší své jméno, místo toho, aby odpověděly, otočí se 
na druhou stranu a zůstanou tak, dokud nedostanou jiný pokyn. 

Postupně takto oslovíme všechny děti a ony se vždy otočí na druhou stranu… Po chvilce 
děti vyzveme, aby se zase otočily k nám, a pokračujeme: 

Právě takhle se k Bohu chovali lidé – vůbec mu nechtěli naslouchat. Až jednou konečně 
Bůh našel člověka, který ho slyšel a odpověděl mu…   
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ABRAHÁM 

Na kraj kruhového plátna čelem do středu umístíme Abraháma. Začneme vyprávět: 

Tenhle muž se jmenoval Abram – zkusme to jméno říci teď všichni: Abram!  

Ale Bůh mu jméno změnil: „Teď už nejsi Abram, ale Abrahám!“ Zkusíme to teď zase 
všichni říci: „Teď už nejsi Abram, ale Abrahám.“ 

Jméno Abram totiž znamená: „Otec vznešený“, ale Abrahám znamená: „Otec velkého 
množství“. Takže tím mu Bůh řekl, že bude otcem velkého množství lidí – celého velkého 
národa. 

A lidi v tomhle velkém národě bude Bůh učit si s ním povídat. Oni se tak budou 
s Bohem víc a víc seznamovat. Tenhle národ se vydá na hodně dlouhou cestu… Od 
Abraháma vytvoříme pomocí žlutých provázků cestu do středu plátna. 

Až jednou budou připravení a budou Boha hodně znát, pošle Bůh Otec na svět svého 
Syna.  

Když přišel ten čas, připravil Bůh jednu dívku, která se pro tento jeho záměr nejvíc 
hodila…   

MARIA 

Ukážeme dětem postavu Marie a upozorníme je na její ruce otevřené pro Boha… Marii 
pak postavíme doprostřed kruhového plátna, na konec cesty ze žlutých provázků. 

Zkusíme s dětmi napodobit gesto otevřených a zavřených rukou a procvičit ho. Když 
mají děti ruce zavřené, zkusíme jim do nich vložit jeden průzračný skleněný kamínek. 
Komentujeme: Do zavřených rukou nic vložit nejde… do otevřených ale ano… Necháme 
děti, aby otevřely ruce, a každému do nich vložíme kamínek. Dokončíme: Maria tedy byla 
otevřená pro Boha a všechno očekávala od něho… A Bůh poslal svého anděla, aby se 
Panny Marie zeptal, jestli chce být maminkou jeho Syna. 

K Marii umístíme vyobrazení anděla a pokračujeme: 

Anděl jí řekl: „Zdrávas Maria, milosti plná, Pán s tebou“ a zeptal se jí, jestli chce být 
maminkou Božího Syna… 

Na volnou plochu položíme nápis: Zdrávas Maria, milosti plná! 

Maria se ještě anděla zeptala, jak se to stane, protože tomu moc nerozuměla. A když 
jí anděl odpověděl, řekla, že ANO: „Ať se mi stane podle tvého slova!“ 

Na volnou plochu položíme pod první text nápis: Ať se mi stane podle tvého slova! 

Zkusme to říci i my: „Ať se mi stane podle tvého slova!“ 

 

Vidíme, že se stala velká věc: Bůh konečně našel Abraháma, našel Marii a mnoho 
dalších lidí, kteří s ním chtěli mluvit… Bůh přicházel k lidem a našli se ti, kteří si toho 
všimli! 

Pro každého z nich to byl vlastně takový ADVENT (a o tom jsme mluvili na začátku). 
Nám teď také začíná ADVENT, a Bůh chce také přijít ke každému z nás, a chce, abychom 
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si ho všimli. Mluví k nám a přeje si, abychom my mluvili s ním a odpovídali mu – jako to 
udělal Abrahám a Maria. 

 

ZÁVĚREČNÉ AKTIVITY 

 Naučíme se s dětmi píseň o záchraně člověka včetně gest a společně si ji 
zazpíváme (viz příloha) 

 Děti dokreslí pracovní list s tématem Zvěstování (viz příloha) 
 

ZÁVĚREČNÁ MODLITBA 

Na závěr se modlíme při rozsvícené svíci na adventním věnci. Děkujeme společně za to, 
že na nás Bůh nezapomněl, že k nám přichází stále znovu, že k nám mluví… Prosíme za 
to, abychom si dokázali Boha všimnout a mluvili s ním. 


