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Pomiucky

K¥iZ a jména z Fima + svicka a zapalky, velky balici papir na aktivitu , Tichy rozhovor”
+ fix pro kazdého tucastnika, text z knihy Sophie de Mullenheim ,Sestry nadéje: Na
dvore Alexandrové” (Paulinky, 2017).

Cil

V této hodiné si ucastnici ujasniiuji vlastni postoje a ndzory tykajici se modlitby, a to
prostrednictvim tzv. pisemného rozhovoru. Vychodiskem jsou velmi rtizné a prevazné

problémové zkusSenosti s modlitbou.

Modlitba

Dobry Boze, nikdy nebudeme moci fici , Umim se modlit.” Pomahej ndm, abychom i
dnes pronikli hloubéji do tajemstvi skutecného rozhovoru s tebou a priblizili se ti tak,
abychom se s tebou nebali mluvit jako s blizkym pfitelem. Ukazuj nam, Ze jakykoli krok
smérem k tob¢, at uz bude maly nebo velky, je spravny, a Ze na konci vSech téchto cest

na nas c¢ekas s otevienou naruci. Amen.

Po uvodni modlitbé je vhodné vratit se krdtce ke zkuSenosti s bibliodramatem v minulé hodiné —
podnéty se u vétsiny ucastnikii v tomto typu aktivity usazuji pomaleji. Poskytneme proto

prostor, aby se mohli ti, kdo chtéji, ke svému proZitku vratit

Tichy rozhovor — diskusni aktivita

Vyhodou této metody je, Ze diskuse je kviili pisemné formé volnéjsi a jeji ucastnici maji cas
premyslet, jak sviij ndzor zformulovat. Nabizi rovnéz sanci méné priibojnym clentim skupiny

vyjadrit svilj nazor. Diky ni se zdroveri da diskutovat na ,,riiznych frontdch”.



Velky balici papir je tieba predem ptipravit: napiseme na néj ndzory k tématu (modlitba)
s fiktivnimi prezdivkami, které provokuji k tomu, aby na né castnici reagovali. Umistime je
hvézdicovité do stiedu papiru, ticastnici tak mohou stiil obchdzet, Cist riizné ndzory a reagovat

na ne.
Podnéty pro pisemny rozhovor na téma , modlitba”

e My jsme ted mély nékolik hodin o modlitbé ve Skole a ja musim fict, Ze nechapu,
co mam délat. Umim se naucit modlitbu nazpamét, ale v tichu nékde sedét a
,modlit se”, to nechdpu. (Eva_363)

e ZkousSel jsem se modlit, fakt poctiveé, dva tydny. Kazdy vecer jsem si dal ctvrt
hodinu a snazil se myslet na Boha. Skoncim s tim. Nic mi to nepfinasi. (Tomas
N.)

e Bez modlitby bych si sviij Zivot nedokdzala pfedstavit. Potfebuju si pfipomenout
blizkost Boha pravideln€, nékdy je jako tichy prtivodce a nékdy mé dokaze
zaplavit Stéstim tak, Ze se rozbredim. Musim ale fict, ze jsem vlastné tak
s modlitbou vyrostla. Pfedali mi to rodice. Jsem strasné rada za to. (Lucka)

e Jsem také z véfici rodiny, jako Lucka, chodime do kostela a tak. Ale Ze bych se
rozbrecel kviili modlitbé, to nezndm, ani nevim, jestli to chci. Véfim v Boha, a
jsem za to rad. Ale fikam, vSeho s mirou. (Mistr X)

e Ja hodné myslim na Boha a feSim, jak to je tfeba s utrpenim na svété, s tim, ze je
Buh pritomny v hostii a mnoho dalsich otadzek. Potfebuju diskutovat, hodné si
¢tu. Nevim, jestli by se to dalo nazyvat modlitbou. Pro mé to neni takova citova
zalezitost. (Vojta F.)

e Mam to jako ta holka ztextu. Prosté se nedokdzu na modlitbu sousttedit,

neumim se zklidnit. (Véra 05)

V tvodu aktivity precteme (pfipadné se ve Cteni stridame) uiryvek z knihy S. de Mullenheim (viz

vevy/s

Nas tichy rozhovor funguje jako internetovy , chat”. VSichni mate v ruce tuzky a mizete
pisemné reagovat na ndzory, které vidite pred sebou. Kdykoliv na papir néco pripisete,
Sipkou vyznacte, komu odpovidate; samoziejmé muZete reagovat i na pfipsané
komentafe kohokoliv ze skupiny. Sviij prispévek vzdycky oznacte — muZete se

podepsat, nebo si také zvolit néjakou prezdivku.



Kdyby ucastnici zpocatku malo reagovali na podnéty, miizeme sami prispét pripsanou otdizkou,

napfr.
K pfispévku Eva_363: A myslite, Ze se jde modlit tfeba na ulici nebo v metru?
K ptispévku Tomds N.: Jak dlouho se musi vyzkouset modlitbu, nez ,,funguje”?

K prispévku Lucka: Umis si pfedstavit, Ze by to takhle nebylo? Méla bys pocit, Ze s tebou

Btih nechce mluvit?

K ptispévku Mistr X: Jaka je spravna mira modlitby?

K ptispévku Vojta F.: Jak (ne)dtilezité jsou pocity v modlitbé?
K prispévku Véra 05: Jak se d4 radit?

Aktivita konci ve chvili, kdy vicastnici uz po néjakou dobu nepfidaji na papir Zadny komentar.
Diskusi nekomentujeme, cenné jsou ndzory, které si nicastnici sami ctou a zasazuji do osobnich

kontextii.

Zavérecna modlitba

Na zavér si miZzeme spolecné zazpivat pisert Do tvych starosti (ZH 53, Koinonia 99,

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/62/do-tvych-starosti).

MiiZeme poté navazat spontanni modlitbou chval, dikd nebo proseb.


https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/62/do-tvych-starosti

Petrohrad 26. biezna 1804

Zase tu byl.

Dnes rdno jsem se vrdtila do kaple, abych se modlila,
a nasla jsem tam cara kleCictho na stejném misté jako pred
ttemi dny. Rikd se o ném, %e je velmi zboZny, a mohu jen
potordit, Ze je to Cistd pravda. Po celou dobu svého usebrdni
nezved! ani jednou hlavu a jsem prekvapend, kdyz vidim, jak
se dokdZe odpoutat od svého okolf, kdyZ se ponoii do modlit-
by. Zdvidfm mu...

Pfizndm se, Ze ani zdaleka se nedokdZu sousttedit jako
on. Muj duch se casto tould vsude mozné a kromé modlitby
se mi honi hlavou rizné myslenky. Kolikrdt jen uZ jsem
v mysli predélévala stiih na kostym, kdyZ jsem zrovna byla
na klekdtku... Do mych zdrdvasi a otéend$u se mi Casto
pletou utrZky dialogit z opery ¢i néjaky recept, ktery jsem
zaslechla od Henrietty. V téch okamZicich, kdy se v mys-
lenkdch vzdaluji od modlitby, si pfipaddm politovdnihodnd
a citim se zahanbené. Cim vic se viak soustfedfm na Pdna,
tim vic klopytdm. Myslenky se tryskem vraceji a jsou o to vic
potouchlé a doriZeji s o to vétsf intenzitou. Jediné, co mohu
udélat, je zustat i tak vérné na svém misté. Pdn mé vidi, znd
mé slabosti a moje téZkosti v boji s roztrZitost. Odevzddvdm
mu svilj zdpas a zustdodm prosté v jeho pFitomnosti. V ta-
kovijch okamZicich se mi pak stdvd, Ze se mu citim byt tak
nablizku, aZ jsem z toho vyvedend z miry. Nejsem dokonald,
proto se pottebuji uttkat k Bohu. A prdvé v myjch nescetnijch
poklescich se mé nejvic dotijkd.




