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Cesta k uzdravení  
Vzdálená příprava na svátost smíření 

Katecheze s dospělými (novokřtěnci v  rámci mystagogie)  
 

Katecheze je zaměřena na pravidelnou reflexi vlastního života – ta slouží mimo 
jiné i jako výchova svědomí, případně jako vzdálená a pravidelná příprava na 
svátost smíření. Úryvek Písma: Lk 15,11–24, podle něhož se skupinou společně 
uvažujeme nad otázkou vztahu k Bohu, našich obrazů Boha atd.  

Zahrnuje meditativní čtení Písma, výklad o svátostech, svědomí a hříchu, 
společnou diskusi, případně společnou modlitbu jako zácvik do modlitby Examen. 

 

1. Úvod: Svátosti jako Ježíšovo „prodloužené působení“  

📍Otázka do pléna: co jsou svátosti? Kolik? Na co? 

👉 Svátosti nejsou magické úkony, ale osobní setkání. 

• Živý Kristus v akci: Ve křtu jsme byli naroubováni na Krista. Svátosti jsou 
způsob, jakým se nás on sám dotýká dnes. Když kněz křtí, křtí Kristus. Když 
kněz rozhřešuje, rozhřešuje Kristus. 

• Svátosti uzdravování: Církev je jako „polní nemocnice“ (jak říká papež 
František). Křtem jsme dostali nový život, ale stále jsme křehcí a 
podléháme slabosti. Svátost smíření je medicína, která nás vrací k normálu 
tam, kde jsme něco udělali špatně. 

• Dynamika růstu: Dospělý křesťan neroste tím, že je „bezchybný“, ale tím, 
že se umí neustále vracet k prameni milosti. Svátost smíření je tedy 
svátostí zralosti – přiznat chybu vyžaduje odvahu a sílu dospělého člověka. 

 

2. Teologické minimum: svědomí a hřích 

📍Otázka do pléna: pojďme je zkusit definovat co nejpřesněji. Očistíme to od 
špatného chápání nebo přílišné psychologizace 

  



2 
 

A. Svědomí: Vnitřní navigace, ne jen „špatný pocit“ 

• Definice: Svědomí je rozumový úsudek, kterým člověk poznává, zda je 
konkrétní čin, který hodlá vykonat (nebo už vykonal), v souladu s Boží vůlí. 

• Hlas Boží: Není to jen soubor pravidel od rodičů nebo společnosti. Je to 
místo, kde k nám promlouvá Bůh. 

• Péče o svědomí: Svědomí se může „otupit“ (když hříchy ignorujeme) nebo 
být „úzkostlivé“ (když vidíme hřích i tam, kde není). Naším úkolem je 
svědomí vychovávat – četbou Písma, studiem víry a radou zkušenějších. 

B. Hřích: Trhlina ve vztahu 

Pro dospělé je klíčové rozlišení mezi chybou (zapomněl jsem klíče) a hříchem 
(vím, že něco ubližuje vztahu s Bohem nebo lidmi, a přesto to udělám). 

• Hřích jako přestupek proti pravé lásce k Bohu a bližním. Je to náš osobní 
skutek, kterým se stavíme proti Bohu a narušujeme společenství mezi 
námi a jím, a také mezi sebou a ostatními lidmi. 

• Hřích jako odmítnutí lásky: Bůh nám nabízí přátelství. Hřích je naše „ne“ 
této nabídce. Je to stav, kdy se člověk uzavře do sebe (svatý Augustin 
mluvil o srdci „zakřiveném do sebe“). 

• Stupně hříchu: 
1. Všední (lehký) hřích: Oslabuje naši lásku k Bohu, ale nepřerušuje ji 

úplně. Je to jako prach na zrcadle – stále se vidíme, ale obraz je 
nejasný. 

2. Těžký hřích: Vědomé a dobrovolné rozhodnutí v závažné věci, které 
radikálně přetrhá pouto s Bohem. Zde je svátost smíření nezbytná k 
obnově života milosti. 

• Struktura hříchu: Hřích není jen v tom, co děláme (skutky), ale i v tom, co 
říkáme (slova), co si myslíme (myšlenky) a co jsme neudělali, ač jsme měli 
(opomenutí). 

 

3. Meditativní četba: Lukáš 15, 11–24 (Marnotratný syn / Milosrdný 

otec, část 1) 

📍Zdůrazníme, že nečteme celé podobenství, jen jeho první část. Ta druhá 
otevírá jinou perspektivu, také zajímavou (účastníci si ji mohou dočíst), ale pro 
naše téma je dostačující tento úryvek. 
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• Lectio: Čtení textu  
• Meditatio: Kde se v příběhu vidím? Jsem v pozici syna, který si myslí, že už 

nemá právo být synem? Nebo se cítím jako otec, který už dlouho vyhlíží? 
• DŮLEŽITÁ POZNÁMKA NA ZÁVĚR: Všimněte si, že otec nenechá syna ani 

doříkat jeho naučenou zpověď a hned ho objímá. To je podstata svátosti. 

 

4. Metody přípravy (Vzdálená příprava) 

📍Je důležité konstatovat, že příprava na svátost smíření je důležitá. Nemyslíme 
tím ale jen pár minut den předem nebo ve frontě u zpovědnice – je to celý životní 
styl, ve kterém se snažíme odhalit, kde máme největší rezervy, kde nejvíc 
chybujeme a kde by bylo vhodné se situací něco dělat. 

A. Examen (Ignaciánské zpytování svědomí) 

Tato metoda učí vidět Boží stopu v celém dni. Má pět kroků: 

1. Děkovat: Za co jsem dnes vděčný? (Zde začínáme, abychom viděli Boží 
lásku). 

2. Prosit o světlo: Duchu Svatý, ukaž mi pravdu, ne moje dojmy, ať už dobré 
nebo špatné, emoce nebo falešné představy. 

3. Uvědomovat si: Kdy jsem miloval? Kdy jsem se uzavřel Božímu 
působení? 

4. Litovat a prosit o odpuštění: Přiznání chyby a prosba o odpuštění. 
5. Vykročit dál: Jak s touto zkušeností vstoupím do zítřka? 

B. Metoda „Tří vztahů“  

Místo procházení tabulek a seznamů možných hříchů se sami sebe ptáme na 
kvalitu života v těchto rovinách: 

• Já a Bůh: Má Bůh v mém dni místo? Důvěřuji mu, nebo se vše snažím 
urvat sám? 

• Já a bližní: Jsem pro ostatní darem, nebo břemenem? Komu dlužím 
odpuštění nebo pozornost? 

• Já a já: Jak zacházím se svým tělem, časem a dary? Neničím se prací, 
závislostmi nebo sebelítostí? 
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5. Otázky k diskuzi (pro skupinovou reflexi) 

1. Co je pro vás osobně na svátosti smíření nejtěžší? (Strach, stud, nebo 
pocit, že se „nic nemění“?) 

2. Máte zkušenost s tím, že by vám „špatné svědomí“ bránilo v modlitbě? 
Jak jste to řešili? 

3. Jak vnímáte rozdíl mezi „pocity viny“ (psychologie) a „lítostí nad 
hříchem“ (teologie)? 

4. Dokážete si představit Boha jako Otce, který na vás čeká, nebo ho 
vnímáte spíše jako přísného kontrolora? 

 
 

Na závěr je možné (pokud dovolí čas) vyzkoušet si Examen v  praxi – katecheta modlitbu 
vede tak, aby nezabírala déle než 15 minut.  

 

 
 

Praktický tip 

Je možné doporučit, aby si neofyté pro začátek vedli Deník vděčnosti. Pokud se 
naučí vidět dobro, které Bůh v jejich životě koná, mnohem snadněji a upřímněji 
pak rozpoznají okamžiky, kdy se tomuto dobru zpronevěřili. To je nejlepší škola 
pro zpytování svědomí. 

 


