Cesta k uzdraveni
Vzdalena priprava na svatost smireni

Katecheze s dospélymi (novokfténci v ramci mystagogie)

Katecheze je zamérena na pravidelnou reflexi vlastniho Zivota — ta slouZi mimo
jiné i jako vychova svédomi, pfipadné jako vzddlena a pravidelnd pfiprava na
svdtost smiteni. Uryvek Pisma: Lk 15,11-24, podle néhoZ se skupinou spole¢né
uvazujeme nad otdzkou vztahu k Bohu, nasich obraz(i Boha atd.

Zahrnuje meditativni ¢teni Pisma, vyklad o svdtostech, svédomi a hfichu,
spolecnou diskusi, pripadné spolecnou modlitbu jako zdcvik do modlitby Examen.

1. Uvod: Svatosti jako JeZidovo , prodlouzené plisobeni”

@ Otdzka do pléna: co jsou svdtosti? Kolik? Na co?

(7 Svatosti nejsou magické ukony, ale osobni setkani.

o Zivy Kristus v akci: Ve kitu jsme byli naroubovéni na Krista. Svatosti jsou
zpUsob, jakym se nas on sdm dotyka dnes. Kdyz knéz kiti, kiti Kristus. Kdyz
knéz rozhresSuje, rozhrfesuje Kristus.

o Svatosti uzdravovani: Cirkev je jako ,polni nemocnice” (jak rika papez
FrantiSek). Krftem jsme dostali novy Zivot, ale stdle jsme kfehci a
podléhame slabosti. Svatost smireni je medicina, ktera nas vraci k normalu
tam, kde jsme néco udélali Spatné.

« Dynamika rastu: Dospély kiestan neroste tim, Ze je ,,bezchybny”, ale tim,
Ze se umi neustale vracet k prameni milosti. Svatost smifeni je tedy
svatosti zralosti — priznat chybu vyZaduje odvahu a silu dospélého ¢lovéka.

2. Teologické minimum: svedomi a hrich

@ Otdzka do pléna: pojdme je zkusit definovat co nejpfesnéji. Ocistime to od
spatného chdpdni nebo pfrilisné psychologizace



A. Svédomi: Vnitini navigace, ne jen ,Spatny pocit”

Definice: Svédomi je rozumovy usudek, kterym ¢lovék poznava, zda je
konkrétni ¢in, ktery hodla vykonat (nebo uz vykonal), v souladu s BozZi vili.
Hlas Bozi: Neni to jen soubor pravidel od rodi¢t nebo spolecnosti. Je to
misto, kde k ndm promlouva Buh.

Péce o svédomi: Svédomi se muze , otupit” (kdyZ hfichy ignorujeme) nebo
byt ,uzkostlivé” (kdyz vidime htich i tam, kde neni). Nasim ukolem je
svédomi vychovavat — ¢etbou Pisma, studiem viry a radou zkusenéjsich.

B. Hrich: Trhlina ve vztahu

Pro dospélé je klicové rozliSeni mezi chybou (zapomnél jsem kli¢e) a hrichem
(vim, Ze néco ublizuje vztahu s Bohem nebo lidmi, a presto to udélam).

Hrich jako prestupek proti pravé lasce k Bohu a bliznim. Je to nas osobni
skutek, kterym se stavime proti Bohu a narusSujeme spolecenstvi mezi
nami a jim, a také mezi sebou a ostatnimi lidmi.

H¥ich jako odmitnuti lasky: Bih ndm nabizi pratelstvi. Hfich je nase , ne”
této nabidce. Je to stav, kdy se Clovék uzavie do sebe (svaty Augustin
mluvil o srdci ,,zakfiveném do sebe”).

Stupné hrichu:

1. VSedni (lehky) hrich: Oslabuje nasi lasku k Bohu, ale neprerusuje ji
uplné. Je to jako prach na zrcadle — stale se vidime, ale obraz je
nejasny.

2. Tézky hrich: Védomé a dobrovolné rozhodnuti v zavazné véci, které
radikalné pretrha pouto s Bohem. Zde je svatost smireni nezbytna k
obnové Zivota milosti.

Struktura hrichu: Hrich neni jen v tom, co délame (skutky), ale i vtom, co
fikame (slova), co si myslime (myslenky) a co jsme neudélali, a¢ jsme méli
(opomenuti).

3. Meditativni ¢etba: Lukas 15, 11-24 (Marnotratny syn / Milosrdny
otec, ¢ast 1)

@ Zdiraznime, Ze neteme celé podobenstvi, jen jeho prvni &dst. Ta druhd
otevird jinou perspektivu, také zajimavou (ucastnici si ji mohou docist), ale pro
nase téma je dostacujici tento uryvek.



« Lectio: Cteni textu

« Maeditatio: Kde se v pribéhu vidim? Jsem v pozici syna, ktery si mysli, ze uz
nema pravo byt synem? Nebo se citim jako otec, ktery uz dlouho vyhlizi?

. DULEZITA POZNAMKA NA ZAVER: Viimnéte si, 7e otec nenecha syna ani
dofikat jeho naucenou zpovéd a hned ho objima. To je podstata svatosti.

4. Metody pripravy (Vzdalend priprava)

@ Je dulezité konstatovat, Ze pfiprava na svdtost smifeni je dileZitd. Nemyslime
tim ale jen par minut den predem nebo ve fronté u zpovédnice — je to cely Zivotni
styl, ve kterém se snazime odhalit, kde mdme nejvétsi rezervy, kde nejvic
chybujeme a kde by bylo vhodné se situaci néco délat.

A. Examen (Ignacianské zpytovani svédomi)
Tato metoda uci vidét Bozi stopu v celém dni. M3 pét krokU:

1. Dékovat: Za co jsem dnes vdécény? (Zde zacindme, abychom vidéli Bozi
lasku).

2. Prosit o svétlo: Duchu Svaty, ukaz mi pravdu, ne moje dojmy, at uz dobré
nebo Spatné, emoce nebo falesné predstavy.

3. Uvédomovat si: Kdy jsem miloval? Kdy jsem se uzavrel Bozimu
plsobeni?

4. Litovat a prosit o odpusténi: Priznani chyby a prosba o odpusténi.

5. Vykrocit dal: Jak s touto zkusenosti vstoupim do zitrka?

B. Metoda ,, Tfi vztaha“

Misto prochazeni tabulek a seznami moznych htich( se sami sebe ptame na
kvalitu Zivota v téchto rovinach:

« Ja aBuah: M3 Bih v mém dni misto? D{véruji mu, nebo se vSe snazim
urvat sam?

« Jaablizni: Jsem pro ostatni darem, nebo bremenem? Komu dluzim
odpusténi nebo pozornost?

o Jaaja:Jak zachazim se svym télem, Casem a dary? Nenicim se praci,
zavislostmi nebo sebelitosti?



5. Otazky k diskuzi (pro skupinovou reflexi)

pocit, Ze se ,,nic neméni“?)

2. Mate zkuSenost s tim, Ze by vam ,,Spatné svédomi“ branilo v modlitbé?
Jak jste to resili?

3. Jak vnimate rozdil mezi ,pocity viny” (psychologie) a , litosti nad
hfichem” (teologie)?

4. Dokazete si predstavit Boha jako Otce, ktery na vas ¢eka, nebo ho
vhimate spiSe jako pfisného kontrolora?

Na zavér je moiné (pokud dovoli ¢as) vyzkousSet si Examen v praxi — katecheta modlitbu
vede tak, aby nezabirala déle nez 15 minut.

Prakticky tip

Je mozné doporucit, aby si neofyté pro za¢atek vedli Denik vdécnosti. Pokud se
nauci vidét dobro, které Blih v jejich Zivoté kond, mnohem snadnéji a upfimnéji
pak rozpoznaji okamziky, kdy se tomuto dobru zpronevéfili. To je nejlepsi Skola
pro zpytovani svédomi.



