
První kroky   3 – 6 let        5 

Chlapec, který porazil obra 

Izrael veden králem Saulem už dlouho 
bojuje s Filišťany, kteří chtějí získat  

jeho území.   

Strašný obr Goliáš nahání strach všem a 
vyzývá Izraelity: „Přijde někdo, aby se se 

mnou utkal?“  
 

Mladík David se nabídne, že půjde 
bojovat s obrem.  

Říká: „Pán mi pomůže!“ 

David jde proti Goliášovi s prakem a pěti 
kameny. Jedním kamenem zasáhne obra 

do čela a ten se zhroutí na zem.   

David byl vybrán za krále  
Kolem roku 1000 př. n. l. žil v Betlémě mladý pastýř David, 

syn Jesseho. Bůh si Davida vybral, aby ho Samuel pomazal na 
krále. Byl to věrný, schopný a moudrý král, který se však také 
dopustil velkých prohřešků, za něž ale prosil Boha 
o odpuštění. Jeho příběh si můžete přečíst v první knize 
Samuelově.  

Z Davidovy rodiny se pak narodil Ježíš. Proto anděl Gabriel 
řekl Marii: Hle, počneš a porodíš syna a dáš mu jméno Ježíš. 
Ten bude veliký a bude nazván synem Nejvyššího a Pán Bůh 
mu dá trůn jeho otce Davida. (Lk 1,31-32)  

Málo zbraní, mnoho odvahy  
Představíme dětem postavu Davida a vyprávíme jim příběh 

o tom, jak porazil obra Goliáše a ukázal se jako silnější, protože 
nedůvěřoval sám sobě, ale Bohu (srov. 1 Sam 17).  

Tento příběh nám umožňuje pochopit něco velmi 
důležitého. My považujeme za dobré věci velké, silné a 
mocné, ale Bůh se dívá na to, co je v srdci každého člověka. 
Pro Boha je důležitá naše důvěra a přesvědčení, že skutečná 
síla pochází od něj. Pokud budeme důvěřovat Bohu, jako to 
dělal David, budeme schopni čelit všem překážkám, malým 
i velkým.  
 

S blízkým Bohem čelím výzvám na své cestě  
Příběh v komiksové podobě pomáhá dětem uvědomit si své 

vlastní obavy, výzvy a obtíže, se kterými se denně setkávají. 
Posiluje jejich důvěru ve vlastní schopnosti a učí je prosit o 
pomoc své blízké, ale také Boha.  

 
Goliáš je vyzývavý a posmívá se.  

 Kdo se ti posmívá a říká ti, že něco nedokážeš a že na to 
nemáš?  

 Co umíš? Jak se chováš, když se ocitneš v nesnázích? 

David – král s prakem  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   „Jeden z družiny nato řekl: „Viděl jsem syna Jesseho Betlémského, ten umí hrát. Přitom je to 
statečný bohatýr, bojovník i muž hbitý v řeči a pohledný, a je s ním Hospodin.“ (1 Sam 16,18) 
 



David se nabízí, že bude bojovat proti Goliášovi, a je si jistý, že mu Hospodin pomůže.  

 Když se ti něco nedaří, ke komu se obracíš o pomoc?  

 Obracíš se na Ježíše?  
 
Saul oblékne Davida do své zbroje, ale je pro něj příliš těžká a nemůže v ní chodit.  
Dospělí mnohokrát nutí děti nosit brnění, které neunesou. Vyžadují po nich například ve škole 
nebo ve sportu výsledky, na které děti nestačí.   

 Chtějí po tobě dospělí věci, na které nestačíš?  

 Jaké schopnosti ti dal Bůh? 
  

Bůh pomohl Davidovi a svými dary pomáhá i mně.  
 Víš, že jsi dítě Boží, stejně jako tvůj táta a máma, a že jsi díky tomu výjimečný?  

 
 

Aktivity  
Udělejte dětem kartonové brnění – stačí lepenková krabice s otvorem pro hlavu a kusy kartónu 
nebo provazu, které si mohou navléknout nebo uvázat kolem nohou a rukou. V tomto převleku 
si vyzkoušejí nemožnost snadného pohybu. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katecheze č. 5 z cyklu „Pojďme s nimi“ 
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