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Pomicky

K¥iZ ajména z Fima + svicka a zapalky, pomtucky na vyrobu masky pro vsechny (alobal,
nuzky, fix, voda, mouka, stary novinovy papir, bilé kuchyniské utérky / predpfipravené

sadrové obvazy), ruéniky.
Gil

Tato hodina ma ukdazat, Ze Btith touzi po vztahu s nami takovymi, jaci jsme; neni tfeba
se nejdfive zménit, ani nosit jakékoliv masky. Cilem hodiny je pfiblizit tuto myslenku,
nejen rozumove, ale i zazitkové. Pfi kreativni dinnosti si tcastnici mohou tuto
skutecnost prozit: svrchni vrstva symbolizuje masky prfed svétem, alobal masky pred

sebou samym. Je tfeba pustit Boha do svého nitra, nekomunikovat jen , zvenku”.

Modlitba

Dobry Boze, nas Otce, vime, Ze jsi nds obdaril mnoha dobrymi dary a Ze jsi nds stvofil
s laskou. My tomu ale casto jesté nevérime a skryvame se pred Tebou, pfed svétem i
pred sebou samymi. Takové masky nds ale oddéluji od toho, co jsi pro nas skutecné
zamyslel. Pomahej ndm, abychom je dokazali vcas poznat a také je upfimné odkladat.

Amen.

NasSe masky — kreativni aktivita

Pted zahdjenim celého setkani pfipravime na dosah, ale mimo kruh vsechny potiebné pomiicky
na vyrobu. Zajistime rovnéz dostatek pracovniho prostoru, aby ho nebylo nutné teprve vytvairet.
Aktivitu uvedeme ndsledujicim (podobnym zpiisobem: Dnes budeme vyrabét masky na
oblicej. ProtoZze ale nejsme ve vytvarném krouzku, nejde o to, aby vysledek prace potom
vypadal zvlast hezky; cilem je néco jiného. MiiZeme ponechat chvili na brainstormig ve

formé rychlého kolecka napadii.



Dnes si mame uvédomit, Ze v kaZzdodennim Zivoté nosime stale néjaké masky a
kazdému se neukazujeme takovi, jak se vnitfné citime. To ma své dobré dtivody: nejsme
malé déti, umime se chovat, nechceme druhého zatéZovat nasi Spatnou naladou. Asi
nosime masku tim silngjsi, ¢im oficidlnéjsi situace je... Spolecné premyslime: jak se to
projevuje ve skole? Mezi kamardadkami? Doma? Kdy je maska dobrd, kdy spatna? Co se stane,
kdyz bude maska ptilis silnd mezi ptdteli nebo v rodiné?

Neékdy si dokonce nasazujeme masku i sami pred sebou. Mdme o sobé urcitou
predstavu, ale nedokdzeme se na sebe podivat objektivné. Stane se pak, Ze nejsme sami
k sobé uplné upfimni. Do urcité miry ani nemtZeme, protoZe se pravé nevidime

objektivné.

Poté vysvétlime zpiisob vyroby masek (viz ndvod v pfiloze). Kazdou z nich miiZe pfipadné
tvorit dvojice, nebo i kazdy jednotlivy icastnik sam.

Pred zacitkem jesté vysvétlime: Zkuste pri vyrabéni myslet na rtizné vrstvy masky:
alobal je maska, kterou si nasazujete sami pfed sebou, takze do sebe tiplné nevidite,
dalsi vrstvy si nasazujeme pred rodinou, nejblizsimi prateli...

Na vyrobu zaddame dostatecné mnoZstvi casu, poté se opét sejdeme v kruhu.

Po ukoncent aktivity nechame ticastniky sdilet (ne ale o obtiZe s vyrobou): Jak na né cely proces
piisobil? Napadlo je néco k obsahu piivodni myslenky? Chtéji se sdilet o néjaky proZitek?

Poté pokracujeme: » Blth se zajima o nas za maskou. Vztah s nim mtize byt hodné
intimni, protoZe nds zna lépe nezZ my sami sebe. Kdyz chceme byt s nim, je dilezité,
abychom mu dovolili vstoupit ,,za nasi masku”, abychom ho k sobé pustili. On se nas
muzZe dotykat a zménit nas k lepSimu, aniz bychom si toho byli védomi. To se mtize
stat, kdyZ jsme s nim v kontaktu: v modlitbé, pfi bohosluzbé, kdyZz na ného myslime.
Musime mu to ale dovolit. Nevloupa se do naseho prostoru nésilim. Klepe na dvefe,
ale my ho do nich musime pustit. To je na nas. VyZaduje to od nas davéru a
odhodlanost. (Dokonce od Panny Marie Btiith chtél souhlas k tomu, aby mohl poslat

svého Syna a spasit svét.)

Zavérecna modlitba

Na zavér si mulZeme spolecné poslechnout pisen Uz budeme spolu

(https://www.youtube.com/watch?v=D8x]0yjQeHo), text najdeme na

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/820/uz-budeme-spolu

Miizeme poté navazat spontanni modlitbou chval, dikt nebo proseb.


https://www.youtube.com/watch?v=D8xJ0yjQeHo
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/820/uz-budeme-spolu

Navod na vyrobu masky

1. Nejprve sinastrihejte cca 10 vétsich kusti alobalu, které by mély byt velké natolik, aby
zakryvaly cely oblice;j.

2. Poté jednotlivé vrstvy alobalu ptikladejte na oblicej a tvarujte jej podle svého obliceje.
Nezapomente na celo a bradu.

3. Po sejmuti masky z obliceje na ni fixou vyznacte hranice, kam az chcete, aby maska
sahala.

4. Podle vyznacenych ¢ar odstfihnéte prebytecny alobal.

5. Dale nakreslete otvory pro oci, nosni dirky a tista a otvory prostfihnéte.

6. Nyni si pfipravte smés z vody a mouky, kterou v misce poradné smichejte. Méla by
vam vzniknout husta hmota. Pokud je hmota jesté stale prilis fidka, pfidavejte neustdle
mouku.

7. Natrhejte stary papir na
malé kousky, namacejte je do
smési vmisce a poté je
nanasejte rovnomeérné na
celou masku. Az kompletné
masku pokryjete tak, Zze
nebude alobal vidét, nechte
vSe dtikladné zaschnout. Pro
urychleni mtiZzete pouzit fén
na vlasy.

8. Postup opakujte — naneste

na masku druhou vrstvu
namocenych novin. Noviny

muiizete trochu navrstvit
v oblasti ust, obodi a nosu, a tim rty vyznacit a vytvarovat nos napfiklad do ptaciho
zobaku ¢i jiného zvifete. ZaleZi na tom, jakou masku tvorite. Také miiZete vytvofit usi.
Vse opét nechte zaschnout.

9. Tieti a posledni vrstvu budou tvofit na kousky natrhané kuchynské utérky namocené
ve stejné smési, jakou jste pouzivali doposud. Masku jimi kompletné pokryjte. Tim ziska
bily vzhled, na ktery budete moci kreslit.

9. Pokud pouZivate predpfipravené sadrove obvazy, postupujte podle navodu, ktery je
na nich uveden, od bodu 6.

Popsany postup muzete vidét i na tomto videu
https://www.youtube.com/watch?v=nMrZy1d-ILY &t=12s

(Zpracovano podle http://blog.partyzon.cz/3-postupy-jak-vyrobit-karnevalovou-masku-na-oblicej/)



https://www.youtube.com/watch?v=nMrZy1d-lLY&t=12s
http://blog.partyzon.cz/3-postupy-jak-vyrobit-karnevalovou-masku-na-oblicej/

