SLABE STRANKY

,Skola modlitby pro mladé damy (ale nejen pro né)”

Katecheze ¢. 4
Material vytvofila © Annabell Sirovatkova 2018 / 2019

Pomiicky
K¥iZ a jména z Fima + svicka a zapalky, pro kazdého predem pripravené tfi vlasské

ofechy s prilepenym listkem, Bible, louskacéek na orechy, tuzky, papiry.
Gil

Aby byl ¢lovék schopen vstoupit do vztahu, je dulezité, aby nejdfive vybudoval
vztah sam k sobé. V této hodiné se ucastnici zabyvaji sami sebou, uvazuji o svych
slabych strankdch a poznavaji, ze i ty mohou vést k dobrému cili. Ve skupin€, kde uz

panuje vzajemna d@ivéra, vnimaji, Ze jsou lidsky prijati i se slabymi strankami.
Modlitba

Na zacatku hodiny ptipravime k¥iz, zapalime na ném svicku, modlime se a poloZime nase

jména (z Fima) na ramena k¥iZe jako diikaz ochoty byt Kristu nablizku.

Pane, chceme Ti byt tak nablizku, jako lezi naSe jména u tvého kfiZe. Ty jsi nas stvofil
tak, jak jsi zamyslel a jak miiZzeme nejlépe budovat tvé kralovstvi. Dej ndm poznat
vSechny stranky naSich osobnosti a dej, at je pfijmeme a dokdZeme pretvofit v dobro

podle tvé viile. Amen.

Ofechy — spolecna aktivita

Ptedem ptipravime pro kazdého ticastnika tii vlasské ofechy, na které upevnime (na kousku
stuzky) cisty listek papiru (nejlépe Ize ptipevnit tavici pistoli). Ofechy vloZime do kosiku a

postavime jej doprostied skupiny.
Aktivitu zahdjime ndsledujici tivahou: Co je pro nas nejvétsim oriskem, kdyz se divame
sami na sebe? Jaka vlastnost, at uz vnéjsi nebo vnitfni, se ndm na nas samych nelibi a

téZce ji prijimame? Existuji nejen vnéjsi vlastnosti (jak jsme casto nespokojeni se svym



vzhledem!), ale také vnitini vlastnosti, které ndm nemusi vonét: nékdo je liny, nékdo se

rychle urazi, nékdo je takovy a makovy.

Kazdy si ted vezme z kosiku tfi ofechy a na jednu stranu listki napiSe tfi véci, které
vnima sam na sobé jako slabost, Spatnost... Rozddme tuzky a stanovime piiméreny cas. Do

prdce nevstupujeme.

Po uplynuti éasu se ptipadné shromdzdime a pokracujeme: Blth nestvofil Spatné véci.
Vsichni v sobé mame urcité rysy a ty samy o sob€ nejsou Spatné. Precteme tiryvek z Bible
Gen 1,31. Tfeba n€kdo je takovy, ze docela vi, co chce. Postupem casu a nasim podilem
z toho muze vzniknout netustupnost (coz je Spatné). Mohl by se ale vyvinout i ¢lovék
s vizi, ktery pracuje vytrvale na svém cili. Nékdo je tfeba precitlivély, ale diky tomuto

puvodnimu rysu (citlivost) ma schopnost porozumét druhym a byt soucitny.

Zaddame dalsi 1ikol: Vezmete si svoje ofechy a zkuste pfijit na dobré vlastnosti, jaké Bih
puvodné pro vas zamyslel. Co by mohl byt Bozi zamér, kdyz vam dal néco, z éeho se
ted bohuzel stala Spatna vlastnost? Zamyslete se, k ¢emu by se tento Bozi dar mohl

vyvijet/pouzivat?

Kdyz pfijdete na to, jaky ptivodni dar za Spatnou vlastnosti stoji a jak by se dal dany
dar pouzivat v dobrém, mtizete ofech rozlousknout a snist, na druhou stranku papiru

ale napiste onu dobrou vlastnost.

Pokud si opravdu nebudete védét rady, zeptejte se nékoho ze skupiny; ty opravdu
tézké ofisky muzete rozlousknout ve dvou, ve tfech nebo vsichni dohromady. Az
budou vSechny ofechy snédené, nebo ndm vyprsi cas, sejdeme se a kazdy nam o jednom

svém ofechu néco povi.

Opét stanovime cas a nechdme skupinu samostatné pracovat. Na zdavér nechame probéhnout
v kruhu sdileni podle zadani tikolu. Pokud se nékdo ze zavaznych dilvodii sdilet nechce,

respektujeme to.

Aktivitu uzavieme: VasSe problémy, Spatné vlastnosti, ¢im se trapite, nevite si rady, co
Vas otravuje...mutzZete vzdy pfinaSet pred Boha. Je rad, kdyz se mu svéfujete!
Nemusime se nejdfive zménit, aby nas Bith miloval. On ndm se zménou pomfize a vede
nas, nabada nas neustdle k riistu, ale miluje nas aplné takové, jaké jsme ve vsi své

nedokonalosti.



Zavérecéna modlitba

Dékujeme ti, BoZe, za to, Ze nas prijimas takové, jaci jsme a Ze i to, co se nam na nas
samych nelibi nebo to neumime zatim vyuzivat, jsi urcil k budovani tvého kralovstvi
mezi ndmi. Nauc¢ nas spravné rozlousknout vSechny tvrdé orisky nasich osobnosti,

abych poznali dobré jadro toho, co jsi do nas vlozil. Amen.

Na zavér mulZeme spolecné zazpivat Pisen odevzdanosti (MH 191,

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1371/pisen-odevzdanosti)



https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1371/pisen-odevzdanosti

