ANI NA CHVILI

JeZzi$ nas nenecha nikdy samotné — je krasné se na néj spolehnout
Pripomeneme si text Mt 14,24-33. Pomoci obrazk:i z pracovniho listu, inspirovanymi basni Stopy
v pisku od Margaret Fishback Powers, objevujeme, zZe Jezis nam je blizko v kazdém okamziku Zivota.
(1. - 3. tFida ZS)

Katecheze ¢. 10 z cyklu ,, Na cesté za Jezisem *

Uprava prostiedi

Do prostoru umistime nékolik krabic, na které polozime barevné papiry. Na zed’ umistime
kartdn s obrazem JeziSe a napis: ,,Pane, ty jsi stale s nami!*

Uvodni hra

Rozdélime déti do dvojic a jednomu z nich zavazeme oci. Druhy ma pak za ukol ,,slepého*
pouze slovy navigovat, aby nasel a sesbiral co nejvice barevnych papird. Asi po minuté
katecheta zastavi hru a role ve dvojicich vyméni. Vyhrava dvojice, kterd sesbira vic
papird.

Zaciname
Pohybovat se ve tmé je velmi tézké. Z ceho jste méli strach, kdyz jste méli zavazané oci?

Petr a ucednici v bouri na mori méli ve tmé strach z toho, Ze se lod’ potopi. Kréatce si poté
piipomeneme Mt 14,24-33.

Co tekl Jezis Petrovi poté, co ho zachranil? Mohl by se s podobnymi vyc¢itkami obratit i
na nas?

Pracovni list
Rozdame a precteme si pracovni listy.

e VsSimneme si chlapce, kterého Jezi§ vede za ruku. Co asi pifi tom citi? Jakym
zpusobem ho asi Jezi§ za ruku drzi? KdyZ jsme spokojeni, Jezi§ je nam nablizku a
déli se s nami o nasi radost!

Do stopy RADOSTI napiSeme, kdo a co mé Cini §tastnym.

e Podivame se na obraz uprostied. Co vyjadiuje tvar tohoto chlapce? Chce, aby ho
Jezi$ dal nesl na ramenou, nebo by chtél, aby ho postavil na zem?

Do stopy TEZKOSTI napiseme, co nam pisobi smutek a napliiuje nas strachem.
Napt. domaci neshody, Spatnd znamka ve Skole, kdyZ si mne nckdo ze
spoluzékli/spoluzacek dobira, kdyz jsem nemocny, kdyZ zistanu doma sam...

e Do stopy RESENI napiseme, jak se chovam, kdyZ se ocitnu v tézkostech. Napf.
ml¢im; placu; chci ziistat sam; pieji si, aby mne maminka nebo tata objali; svétruji
se Jezisi...

Jezis, Bozi Syn, nas 7zad4, abychom se mu svéfili 1 v tézkych chvilich. Nékdy se ndm mitize
zdat, ze se Jezi§ o nas nestara. On je nam vSak vzdycky nablizku a mizeme mu duvétovat.



Pro¢ ma Jezi§ na poslednim obrazku ruku polozenou na srdci? Co asi fikd tomu chlapci?

Diky Jezisovu povzbuzeni a podpore miizeme Zit S radosti a divérou, obracet se na néj
vV modlitbé a rist v lasce k Bohu a bratrim.

Vybarvime stopy v pisku a myslime na slova, kterymi Jezis povzbudil u¢edniky v bouii
na mofi: Odvahu, j& jsem to, nem¢jte strach!

Aktivita

Tvorba plakatu: vyzveme déti, aby premyslely o svém Zivoté, a pote se jich zeptame,
kdy obzvlasté siln¢ pocitovaly JeziSovu piitomnost? Kazdé z déti pak popiSe na lepici
papirek nékolika malo slovy tuto dilezitou udalost, kterou si pamatuji, a pfipevni ho na
karton pfipevnény na zdi.

Zpév: Mizeme Si zazpivat pisen Pojdte ke mné vsichni (K 206). Pohybové ztvarnéni
najdete v ptiloze 1.
Modlitba

Shromazdime se v modlitebnim koutku, do n¢hoz umistime vytvotreny plakat. Zapalime
svicku, udélame spolecné znameni kiiZe a poklekneme.

Zpév: Vyznani viry (od zacatku az po slova: Odtud piijde soudit zivé i mrtvé).
Katecheta: Precte text 1z 49,14-16.
Prvni z déti: Piecte vers z zalmu 130: ,,Jsem klidny a pokojny jako dité na mat¢iné kliné.*

Druhé z déti: Jsem klidny a pokojny, protoze duveéiuji tobé. Ty mne mas rad a jsi moje
pomoc Vv tézkych chvilich.

Zavér: Modlitba Otce nas, pii které pozvedneme ruce k nebi.

Ukol

S rodici se spoleéné podivdme na Youtube na video Stopy v pisku (Orme nella spiaggia —
https://www.youtube.com/watch?v=LtavMynigTc) Pti sledovani je tfeba ztlumit zvuk a
k jednotlivym obraziim ptecist text v priloze 2.

Autor: Ernesta Rossino.

S laskavym svolenim nakladatelstvi Elledici preklad a upravy z Dossier Catechista
5/2015 — 2016 David Zofik.


https://www.youtube.com/watch?v=LtavMynigTc

Priloha 1

Pojd’te ke mné vsichni (K 206). Pohybové ztvarnéni

Pojd'te
JAKO KDYZ NEKOHO VOLAME K SOBE — DLANEMI MAVAME SMEREM
K SOBE
ke mné€ vSichni,
UKAZEME NA SEBE A PAK OBEMA DLANEMI UKAZEME NA ,, VSECHNY*
Ktefi pracujete.

DELAME, JAKO BYCHOM OBEMA RUKAMA DRZELI MOTYKU A KOPALI
S Ni DO ZEME

Pojd’te ke mné vSichni,
STEJNE POHYBY JAKO PREDTIM

kdo jste obtizeni.

DELAME, JAKO BYCHOM NESLI NA ZADECH TEZKY PYTEL, POD
KTERYM KLESAME

A ja vam,
UKAZEME NA SEBE, A PAK UKAZOVACKY OBOU RUKOU NA VSECHNY
OSTATNI

pravi Pan,

OBE DLANE DAME K USTUM, JAKO KDYZ NA NEKOHO VOLAME, A
UKAZEME K NEBI

ja vam odpocinek dam.
DAME DLANE K SOBE, PRILOZIME JE KJEDNE TVARI A JAKO NA
POLSTAREK SI NA NE LEHNEME



Priloha 2:
Text k videu ,,Stopy v pisku“

Dnes v noci jsem mél sen
(Questa notte ho fatto un sogno.)
— zdalo se mi, Ze kra¢im v pisku po bfehu mote a vedle mne jde Pan.
(Ho sognato che camminavo sulla sabbia, accompagnato dal Signore.)
A na obloze poseté hvézdami
(E sullo scermo della notte)
jsem jako v kin¢ pii promitani uvidél vsechny dny mého uplynulého Zivota.
(erano proiettati tutti giorni della mia vita.)
Ohlédl jsem se za sebe
(Sono guardato sulle spalle)
a uvid€l, ze
(ed ho visto che)
kazdy den mého Zivota,
(per ogni giorno della vita)
jsem vidé¢l jako ve filmu
(come proiettate in un film)
stopy v pisku
(apparivano orme sulla sabbia)
— jedny moje a jedny Panovy.
(una mia e una del Signore.)
A tak jsem Sel dal,
(Cosi sono andato avanti...)
dokud vSechny moje dny nebyly u konce.
(finche tutti i miei giorni si esaurirono)
Znovu jsem se ohlédl a spatfil,
(allora mi fermai guardando indietro)
ze v nékterych mistech
(notando, che in certi posti)
byly jen jedny stopy.
(c’era solo un”orma)



Tato mista souvisela
(questi posti coicidevano con i giorni)
(piu difficili della mia vita)
s chvilemi, kdy jsem byl v nejvétsi nouzi,
(i giorni di maggior angustia)
kdy jsem mél nejvétsi strach
(di maggior paura,)
kdy jsem prozival nejvétsi bolest.
(e di maggior dolore)
Zeptal jsem se tedy:
(ho domanadato allora)
,Pane, ty jsi mi fekl, Ze se mnou budes
(Signore, Tu avevi detto che saresti stato con me)
po vSechny dny mého Zivota,
(tutti giorni della mia vita)
a ja jsem si zvolil zivot s Tebou,
(ed 10 ho accettato di vivere con te)
ale proc jsi mne nechal samotného
(ma perche mi hai lasciato solo)
praveé v téch nejhorsich chvilich?

(proprio nei momenti peggiori della mia esistenza?)

A4

A Pan mi odpovédél:
(ed il Signore mi rispose)
,,M1j synu,
(Figlio mio)
miluji t&
(io ti amo)
a tekl jsem ti, Ze s tebou budu
(e ti dissi che sarei stato con te)
cely zivot
(tutta la vita)



a ze t& nenecham samotného
(e che non ti avrei lasciato solo)
ani na okamzik,
(nepure un attimo)
a nenechal jsem té samotného...
(e non ti ho lasciato...)
V ty dny, ve kterych jsi vidél
(i giorni in cui hai visto)
jen jedny stopy Vv pisku,
(solo un“orma sulla sabbia)
jsou dny
(sono i giorni)
ve kterych jsem t€ nesl v naruci.
(in cui ti ho portato in braccio.)



J E N J E D NY STO PY KaZdy proZity den jsem

Jezi$ nds ma tak rad, Ze ve chvilich v pisku uvidél dvoje stopy

tézkosti nas bere do naruce -ty moje a ty Panovy.

Ale v nékterych chvilich,
. . - jsem si vsiml,

Zddlo se mi, Ze kracim . - .
. . ) ) Ze v pisku jsou stopy jen jedny.

po brehu more s mym Pdnem
a znovu jsem vidél na obrazovce

nebe vsechny dny

meého uplynulého Zivota.
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. Synu, ty vis, Ze té miluji
Rekl jsem tedy: Pane, zvolil jsem si A nikdy jsem té neopustil:
Zivot s tebou a ty jsi mi
slibil, Ze budes vZdy se mnou.
Proc jsi mne nechal samotného

Dny, kdy jsou
v pisku jen jedny stopy,
jsou prdvé ty, ve kterych
jsem té nesl v ndruci.
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J E N J E D NY STO PY KaZdy prozity den jsem

JeZi$ nas ma tak rad, Ze ve chvilich v pisku uvidél dvoje stopy

tézkosti nas bere do naruce - ty moje a ty Panovy.
Ale v nékterych chvilich,

Zddlo se mi, Ze krac¢im
po biehu more s mym Pdnem & 75\ pisku jsou stopy jen jedny.
a znovu jsem vidél na obrazovce
nebe vsechny dny
mého uplynulého Zivota.
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Synu, ty vis, Ze té miluji
A nikdy jsem té neopustil:
Dny, kdy jsou
v pisku jen jedny stopy,
jsou prdvé ty, ve kterych
jsem té nesl v ndruci.

Rekl jsem tedy: Pane, zvolil jsem si
Zivot s tebou a ty jsi mi
slibil, Ze budes vZdy se mnou.
Proc¢ jsi mne nechal samotného




