
První kroky   3 – 6 let        1 

Noe, archa a duha    

Všichni na palubu odplouváme!  

Řekl pak Bůh Noemu: „Toto je znamení smlouvy, kterou jsem ustavil 
mezi sebou a veškerým tvorstvem, které je na zemi.“ (Gn 9,17). 
 

Noe byl dobrý. Bůh mu řekl: „Přijde 
potopa, postav velkou archu a ty, tvoje 

rodina a zvířata do ní nastupte.“ 
 

Když byli všichni na palubě, přišla 
potopa: déšť, blesky a hromy trvaly  
čtyřicet dní! Archa plula po vodě. 

 

Silný vítr odvál mraky a Noe vypustil 
holubici, která se vrátila s olivovou 

ratolestí v zobáku. 
 

Když všichni konečně vystoupili z archy, 
objevila se na obloze duha. Bůh a člověk 

jsou přátelé navždy! 
 

Děti a Bible 
Letos se setkáme s několika postavami ze Starého zákona, které 

nám pomohou vstoupit do Božího světa. Proč vyprávět Starý zákon 
dětem? 

- Děti potřebují poznat lásku Boha Otce. 
- Děti mají rády příběhy a ve Starém zákoně najdeme mnoho 

příběhů, které jim pomáhají pochopit Ježíše. 
- Také Ježíš naslouchal velkým příběhům svého lidu, které v něm 

pak našly naplnění. 
Ježíš se také modlil slovy, která Židé opakují několikrát denně: „Slyš 
Izraeli...“ (Dt 6,4-7). 
 

Je nás mnoho... ale jsme pro 
Vyjdeme z příběhu o Noemovi, který uvádíme v komiksu (srov. Gn 7 

a 8) a přidáme několik podnětů pro práci s dětmi; je třeba zohlednit 
jejich věk.  

 

1. Přimějte děti, aby se s příběhem ztotožnily: Co Noe slyší, vidí, cítí, 
čeho se dotýká, co má rád? 
 

2. Porovnejte emoce: Noe důvěřuje Bohu, přestože neví, co se stane. 
Komu věříte vy? 

Noe poslouchá a respektuje pravidla, která mu Hospodin dává. 
Posloucháte své rodiče? 

Noe se bojí potopy, blesků a hromů. 
Čeho se bojíš ty?   

Noe překoná strach a dokončí svou cestu. 
Máte odvahu? 

Noe je šťastný, když spatří duhu, znamení Božího přátelství. 
Jste šťastní, že máte přátele? 

V příběhu jsou tři prvky, které jsou symboly míru. 
Víte, které to jsou? 

 

3. Skupina se také může stát jakousi archou, na kterou mohou všichni 

vstoupit, aby se setkali s Pánem; abychom ale překonali obtíže, musíme 
dodržovat určitá pravidla. 
Přemýšlejte spolu s dětmi, jak spolu dobře vycházet, a připravte plakát 
(například ve tvaru archy), s obrázky pravidel, která jste si společně 
stanovili. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pojďme si hrát  
Děti stojí v kruhu; každé z nich (nebo dvojice) dostane jméno zvířete. 
Všichni společně hlasitě zavolají „Noe“. Přichází katecheta s pláštěm na ramenou a holí: „Blíží se 

velká potopa a vy si musíte pospíšit a nastoupit na archu; podíváme se, jestli jste tu všichni.“ Pak 
zavolá nějaké zvíře a dítě se jménem zvířete se ozve a přiběhne k němu.  

Aby byl úkol náročnější, může volat i několik zvířat najednou, a nakonec všechna dohromady. 
 
Modleme se 

Znamení kříže 
 

Krátká modlitba: Otče náš, jenž jsi na nebesích, děkujeme ti. 
 

Píseň: AŤ JSI VELKÝ NEBO MALÝ  
- http://www.chvaly.nasefara.cz/?list=at-jsi-velky-nebo-maly&akordy=ne&filtr=&stitek 
- https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/447/at-jsi-velky-nebo-maly 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katecheze č. 1 z cyklu „Pojďme s nimi“ 
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Překlad a úpravy z Dossier Catechista 1/2021 – 2022 David Žofák. 
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