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JeZiSovo srdce bije pro nds

o Cilova skupina: Pfedskolni a mladsi skolni vék (1.—4. trida)

« Cil: Déti maji pochopit, Ze JeziSovo srdce je symbolem jeho nekonecné a Zivé lasky
ke kazdému z nds, a naucit se na tuto lasku odpovidat.

« Pomicky: Cervené papirové srdce (pro kazdé dité jedno), fixy, plakat / ikona

Vevys

Uvodni motivaéni aktivita: ,Co vypravi srdce?” (10 minut)
Pribéh:

1. Poprosime déti, aby se ztiSily, polozily si ruku na prsa a zkusily vnimat, jak jim bije
srdce.

2. Zeptame se: ,Kdy ndm bije srdce hrozné rychle?” (Kdyz utikame, kdyzZ se bojime,
kdyZz mame velkou radost, kdyZz nékoho hodné milujeme). ,A kdy bije klidné a
pomalu?” (Kdyz spime, kdyz nas maminka objima).

3. Komentujeme: ,Srdce je jako motor v nasem téle. Ale kdyZ nakreslime srdicko na
papir a nékomu ho ddme, co mu tim chceme Fict? (Ze ho mame radi). Pfesné tak.
Srdce je znakem ldsky. Ted si budeme povidat o jednom uplné zvldstnim srdci —
o srdci Pana JeZise.”

Hlavni cast s diskusi: ,,JeZiSovo srdce hofi laskou” (15 minut)

Ukazeme détem ikonu NejsvétéjSiho Srdce JeziSova. Nechame je chvili obraz
pozorovat a ptame se:

« Cim se li§i srdce, na které ukazuje JeZis na obrdzku, od toho, které nékomu
nakreslime treba do pamdtniku?

e Proc¢ nad nim pldpola ohen? Co to znamend, kdyZ rekneme, Ze je nékdo do néceho
,Zapdleny” nebo kdyz nékoho néco , hreje u srdce”?

Komentujeme, pripadné mizeme klast vhodné otazky: JeZiSovo srdce na obrazku
neni schované v téle, ale je vidét. Pro¢? Abychom si uvédomili, jak moc nas ma rad.

« Ohen a plameny: Znamenaji, Ze JeziSova laska k nam je silna, Ziva a nikdy
nevyhasne. Neni to chladna laska, ktera se o nikoho nezajima a nikoho nezahreje.

o KFiz a trny: Pripominaji, Ze Jezis pro nas trpél. Kdyz nékoho mame hodné radi,
obcas nds to i boli (napf. kdyZ se rozdélime o hracku, kterou mame radi, kdyz
pomUzZeme, i kdyZ se ndm nechce).

« JeziSovo srdce je tady pro kazdého — i pro ty, ktefi udélali chybu nebo pro ty, na
které vSichni zapomnéli.



Souhrn (5 minut)

pfipomind, Ze Jezis neni néjaky vzdaleny krdl, ktery o nas nevi. Jeho srdce bije pro
kazdého z nds. KdyZ je ndm smutno, JeZis nas laskou svého srdce mize potésit, dat ndm
odvahu a radost. A kdyZ mame radost, mUzeme se o ni rozdélit.

Zavérecna modlitba (5 minut)
Kazdé dité si vezme papirové srdicko, postavime se do kruhu.

Zacneme modlitbu: , Pane Jezisi, dékujeme ti, Ze tvoje srdce bije pro nds. Dékujeme,
Ze tvoje laska nikdy nekonci a neodpociva. Prosime té, udélej nase srdce podobna tomu
tvému — aby nebyla z kamene, ale plna dobroty.”

Déti pak zopakuji po vétach:

sve

JeZisi tichy, srdce pokorného, *
pretvor nase srdce podle srdce svého. *

Amen.

Bonusova aktivita: ,,Moje odpovéd' JeziSovi“ (Tvoriva reflexe, 15 minut)

Co budete potiebovat: Cervena papirova srditka z modlitby, fixy, pastelky, pfipadné
drobné samolepky.

Postup: Jezis ndm ukazuje své srdce plné lasky. Laska ale nezlistava jednostrannd —
nejlepsi je, kdyz na ni odpovime.

1. Ukolem déti je na jednu stranu srditka, ktera méla v ruce pfi modlitb&, napsat
jméno nebo nakreslit jednoho clovéka, kterému chtéji v tomto tydnu udélat
radost (prinést mu kousek JezZiSovy lasky — napf. pomoct babicce, pujéit sourozenci
hracku, usmat se na pani ucitelku).

2. Na druhou stranu napisi své jméno.

3. Na zavér mohou déti tato sva srdicka prinést k oltari nebo k vystavenému obrazu
JeziSe jako symbol, Ze mu oteviraji to své. Srdicko si pak mohou vzit domu jako
pripominku svého ,tajného ukolu lasky“.



Bez masek: Srdce, které se vydalo vsemu

o Cilova skupina: Starsi Skolni vék a mladez (11-16 let)

o Cil: Objevit Nejsvétéjsi Srdce JezZiSovo ne jako sentimentdlni obrazek, ale jako
projev maximalni zranitelnosti a solidarity Boha s lidskou bolesti a samotou.

« Pomicky: Bible (nebo vytistény text Jan 19,33-34), papiry formatu A5, propisky,
obraz NejsvétéjSiho Srdce Pané (viz pfiloha).

Uvodni motivaéni aktivita: ,Status a filtry vs. realita” (10 minut)
Pribéh:

1. Rozddme vSem ve skupiné papiry a propisky. Pozadame je, aby papir pfehnuli jesté
napll a na horni polovinu napsali nebo bleskové nacrtli, jak se prezentuji navenek,
jak chtéji pred druhymi vypadat (na socidlnich sitich, pred spoluzaky, kdyz chtéji
vypadat ,v pohodé”, drsné nebo dokonale). Poté se ptame: Co ddvame do svych
pomysinych filtri?

2. Potom pozadame, aby na dolni stranu papiru napsali (jen pro sebe, nikdo to
nebude Cist) t¥i slova, ktera vyjadruji, co prozivaji uvnitf, kdyz jsou sami a sundaji
vSechny masky (strach z nepfijeti, Unava, nejistota, zamilovanost, zmatek).

3. Uvedeme téma: ,Zijeme v dobé, kdy se ndm zdd, Ze hlidat své nitro a chrdnit své
,srdce’ (to, kym opravdu jsme) je naprostd nutnost. Bojime se, Ze kdyZ se otevieme
druhym, nékdo nds zrani. Dneska se podivime na nékoho, kdo udélal pravy opak.
Ten Sel do naprostého rizika, otevrel své srdce laskou, ktera snese i zranéni.”

Hlavni c¢ast s diskusi: ,, Krev a voda“ (15—-20 minut)
Dame kazdému text Pisma Jan 19,33-34 (muUzeme vytisknout z pfilohy)

Kdyz vsak (vojdci) prisli k JeZisovi, vidéli, Ze uz je mrtvy. Proto mu kosti neprerazili, ale
jeden mu kopim probodl bok, a hned vysla krev a voda.

Rozhovor a vyklad:

Vvevys

o ,Kdyz se rekne 'Nejsvétéjsi srdce JeziSovo', vétsinou si vzpomeneme na
barvotiskovy svaty obrdazek nebo sosku. Ale tenhle text z evangelia mluvi o drsné
realité na popravisti. Pro¢ myslite, Ze vojdak probod| Jezisovi bok?“ (Aby se ujistil
o smrti, byl to tehdejsi uredni dlikaz).

o JezZisoviz té rany vytekla krev a voda. Lékari tvrdi, Ze k tomu dochadzi pri prasknuti
srdce z extrémniho psychického a fyzického vylerpdni. Co ndm to rikd o JeZisovi?”



Shrnuti pro diskusi: JeZiSovo srdce neni symbol zamilovanosti z Valentyna. Je to srdce,
které ukazuje to, co Jezis délal cely Zivot: ddval se cely lidem.

Voda v Bibli symbolizuje Zivot, oCisténi, kfest. Z JeziSova nitra vyvéra Zivot pro nas,
i kdyZ on sdm umira.

Krev je symbolem obéti a smlouvy. Ukazuje, Ze Blih za nds dal vSechno, nezlstalo
mu nic, co by si nechal pro sebe.

Pohled na obraz (ukdZzeme ucastnik(im ikonu Srdce Pané z pfilohy): Ty plameny
vychdzejici ze srdce neznamenaji zadny skutecny ohen, ale vasen. Blh je do nds
,blazen”, jeho laska je silnd a nezastavi ji ani lidska krutost.

Navazat mUzZete diskusi nad nékterou z nasledujicich rizné zamérenych otazek:

Kdyz se na nékoho nastveme nebo nas nékdo zklame, mame tendenci se uzavrit
do sebe. Jezis na kfiZi zazivad totalni zradu a samotu, ale jeho srdce zUstava
oteviené. V ¢em je to jiné nez nase lidské reakce?

Rika se, Ze milovat nékoho znamend dat mu do ruky zbran, kterou nas mize zranit,
a vérit, ze to neudéla. Jak vidite v tomhle svétle JeziSovo srdce na kfizi?

Z JeziSova boku vytekla krev a voda. Voda ocistuje a dava Zivot, krev je symbolem
obéti a Zivota, ktery se dava druhym. Jak miizeme my v nasem kazdodennim
zivoté ,davat zivot” lidem kolem nas? Kdy nam stoji za to ,,darovat kus sebe”
(energii, Cas, trpélivost)?

KdyzZ se podivate na obraz Nejsvétéjsiho Srdce (srdce omotané trnim, s plamenem
a kfizem), co z toho k vam osobné nejvic promlouva a co vdm naopak pripada
vzdalené nebo tézko pochopitelné?

Kdyz krestané fikaji, Ze maji mit ,srdce podobné JeZiSovu“, znamena to, Ze mame
byt naivni, nechat si od kazdého ubliZovat a nechat se ,probodavat“? (Tady je
skvely prostor pro vysvétleni rozdilu mezi zdravou krestanskou ldskou, ktera ma
hranice, a naivitou).

Souhrn (5 minut)

Co to znamena pro nas? Pred lidmi ¢asto nosime neviditelné brnéni, abychom nebyli
zranéni. Pfed JeziSem ho mit nemusime. Svatek Srdce Pana JezisSe nam rika, ze Buh nam
rozumi, kdyz nas boli srdce, kdyz mame pocit, Zze nas nékdo zradil nebo zklamal. Jeho
srdce bylo zranéno jako prvni. U néj jsme v bezpedi i se svymi slabostmi, protoze on své
srdce pred nami nezavira.



Zavérecna modlitba (5 minut)
Mladi drZi v ruce svUj papir z Uvodu (stranou s ,,vnitfnimi pocity” smérem k sobé).

Modlime se: ,Pane Jezisi, ty znd$s nase nitro. Znas nase radosti, ale i to, co pred
ostatnimi skryvame pod maskou humoru nebo nezajmu. Dékujeme ti za tvé oteviené a
probodnuté Srdce, ve kterém je misto pro kazdého z nas.”

Nasleduje chvile ticha (cca 1 minuta), po které se vsichni spolecné pomodli:

,JeZisi tichy, srdce pokorného, pretvor nase srdce podle srdce svého. Amen.”

Bonusova aktivita: ,,Dopis do schranky Srdce” (Anonymni sdileni a
prfimluva)

Co budete potrebovat: Krabicku (oznacenou symbolem kfize nebo srdce —
»schranka“), papiry z ivodni aktivity.

Postup:

1. Vyzveme ucastniky, aby odtrhli nebo odstrihli tu stranu papiru, na kterou psali své
realné vnitini pocity (strachy, touhy, to, co prozivaji). Druhou stranu s ,maskami”
mohou symbolicky zmuchlat a vyhodit do kose.

2. Tyto papirky s realitou jejich srdce nikdo nebude cist. Mladi je slozi a anonymné

vhodi do pfipravené krabicky (,,schranky JeziSova Srdce”).

Krabi¢cku vezmeme a poloZime ji k obrazu nebo k oltari.

4. Spolecné se nad touto krabickou kratce pomodlime: ,Pane, do tvého Srdce
vkladdame vsechno, co ted prozZivame, vsechno, co nds trdpi a s ¢im si nevime rady.
Ty tomu rozumis nejlépe. Prosime té za kazdého z nds v tomto kruhu. Amen.”

w

(Pozndmka: Po skonceni setkdni tyto papirky necteme, ale spolecné je spdlime nebo jinak
zni¢ime, ¢imZ je zachovdno stoprocentni tajemstvi a divéra).



