SETKANI S BOHEM C. 5

,Skola modlitby pro mladé damy (ale nejen pro né)”

Katecheze ¢. 13
Material vytvofila © Annabell Sirovatkova 2018 / 2019

Pomiucky

K¥iZ a jména z Fima + svicka a zdpalky, text rozhovoru (v priibéhu katecheze jeden
exemplaf pro vedouciho, kazdy ucastnik mtize dostat vlastni kopii na konci setkani),

nastfihané listky s otdzkami v kosiku.
Gil

Ucastnikiim je v ramci tohoto setkani nabidnuta jesté jednou komplexni tématika
poslednich setkdni z jiného zorného thlu pohledu, a to trapistického mnicha. Spole¢na
diskuse ve formé fiktivniho podcastu a doplnujici cetba tohoto textu jsou zamysleny

jako souhrn tematického okruhu.

Modlitba

Dobry BozZe, svolal jsi nds do jednoho spolecenstvi cirkve, abychom se vzajemné
podporovali a pomahali si. MiZeme spolecné hledat odpovédi na tézké otazky, ale také
jit spolecnou cestou a ucit se jeden od druhého. I na cesté modlitby, na kterou jsi nas
zavolal, ndm nasi bratfi a sestry mohou mnoho uZite¢ného fici. Nauc nas, abychom si
vzajemné naslouchali a byli si vzdjemné nejen oporou, ale také inspiraci a dobrymi

vzory. Amen.

Podcast o modlitbé

K této aktivité vyuzijeme otdzky, které byly pokladany béhem rozhovoru anonymmnimu
trapistickému mnichovi (text viz pfiloha). Listky s otazkami rozst¥ihdme, sloZime a umistime do

misky. Poté aktivitu uvedeme:



Uréité kazdy z nas nékdy poslouchal né&jaky podcast. Casto to byvaji rozhovory se
zajimavymi lidmi k urcitému tématu, a protoZe v BoZich ocich je kaZzdy z nas zajimavy,
muiZzeme kazdy z nas zkusit odpovédét na zvidavou redaktorovu otazku o modlitbé.
Nic samoziejmé nahrdvat nebudeme; kazdy si otazku vylosuje a miize na ni zkusit
odpovédét. AZ skondi, precteme si odpovéd na stejnou otdzku od nékoho, kdo modlitbé
vénuje cely Zivot — anonymniho trapistického mnicha. Potom, pokud budeme chtit,

muiZeme diskutovat o tom, co nam na jeho odpovédich prislo zajimavé.

Otdzku si kazdy losuje bezprostfedné pied odpovédi, aby byl navozen dojem skutecného
,podcastového natiaceni”, moderuje katecheta, ktery posléze precte ptislusnou pasiz z textu,
o které miize skupina diskutovat. Nekomentujeme vsak odpovédi samotnych tucastnikii —

zajimavd je jejich konfrontace s textem a popisovanou skutecnosti.

Aktivitu ukoncime: SlySeli jsme ted odpovédi od nékoho, o kom bychom mohli fict, Ze
je ,profesiondl na modlitbu”. Miizeme se od n€ hodné naucit, ale nesmime
zapomenout, ze Bih vola kazdého z nads, aby se takovym , profesiondlem” stal tam, kde

praveé bude.

Zavérecna modlitba

Spolecné muZeme zazpivat pisen Vyvysuju tebe, Pane (ZH 299, Koinonia 87,

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/679/vyvysuju-tebe-pane).

MtZeme poté navazat spontanni modlitbou chval, dikti nebo proseb.


https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/679/vyvysuju-tebe-pane

Co pro vas osobné znamena modlitba?

Jak a kdy jste zacinal s osobni modlitbou?

Jak se vase osobni modlitba ménila — existuji v ni
néjake mezniky?

Mel jste nékdy s osobni modlitbou problémy? Jake?

Kdo nebo co vas na cesté modlitby ovlivnil a jak?

Co byste doporucil cloveku, ktery s modlitbou zacina a
nevi, jak na to?

Jaka mohou byt tiskali na cesté modlitby? Muze
existovat i Spatna modlitba?

Jde skloubit modlitba a béZny Zivot? Co znamena ,,bez
ustani se modlete”?

Jak si najit cas na modlitbu?




