Ohlédnuti
za mym dnem



Tuto metodu modlitby v péti krocich vytvoril a poprvé
popsal sv. Igndc z Loyoly. MUZe nds krok za krokem,
kazdy nas den, ucit nachdzet Boha v nasem zivoté.
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7. JBegi pritamnadt

Vyhledam si tiché misto, zklidnim se «
uvédomim si, Ze vstupuji do Bozi pritomnosti -
Bdh je tu ted prdvé se mnou. Chvili setrvdm v
tichu.

P — Q

2. Prosit uadenodt

e \/zpomenu si na jednu nebo dvé uddlosti z
uplynulého dne, ve kterych jsem zvlast
vnimal, Ze je Buh pritomny. Nemusim hledat
vic uddlosti, ale zastavim se u té jedné nebo

dvou a zkusim je znovu prozit - nejen
pomoci rozumu a vzpominek, ale také
emocné.

e Podékuji Bohu za to, co jsme spolu mohli
zazit.



3. Prodit o Suetlo

e Prosim Ducha svatého o svétlo, abych se
dokdzal podivat na svuj zivot Bozima ocima,
jak to vidi on.

e Prosim, abych umél Boha poznat v
uplynulém dni a objevit, jak v ném jednal.

e Poprosim ho také, aby mi ukdazal mé chyby a
to, k cemu mé On volal.

e ‘*

4 Cedomowat &i

e Projdu si zpétné cely svlj den, hodinu za
hodinou, misto za mistem.

e Uvédomim si, co se kolem mé a ve mné délo,
to dobré i to Spatné.

e Uvédomim si chvile kdy jsem zakousSel Bozi
pritomnost, i chvile, kdy se mi nedarilo zit
to, k cemu mé Bdh volal.

e Divdm se na souvislosti a hleddm duvody,
proc¢ jsem praveé tak jednal.

e CO MI POMAHALO ZIT S BOHEM A CO ME
OD NEJ VZDALOVALO?



0. Prasit o adpudténs

e Uprimné poprosim Boha o odpusténi za
chvile, kdy jsem neodpovidal na jeho volani,
kdy jsem zapominal na jeho pritomnost a
kdy jsem se uzaviral pred jeho laskou.

e Poprosim o uzdraveni svého srdce.

e Poprosim o pozehndni pro vSechny, kterych
jsem se jakkoliv dotkl nebo jim ublizil.

e Prijimam Bozi odpusténi a snazim se
odpustit sobé i druhym.

e —

0. Laménit Se na qitiek

e Nemdm se pouze vyhybat a branit zlému a

vybirat si dobro. Jako krestan mdam také
hledat to co vic a |épe slouzi Bohu a bliznim.

e S dlvérou, Ze jsem v Bozich rukou, prosim
Pdna o to, abych ho dalsi den ndésledoval
|épe a o néco pozornéji v jedné konkrétni
véci, se kterou jsem mél dnes nejvétsi
problém.

e Na zdvér se pomodlim modlitbu OTCE NAS.
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