Masopust a pust
Badatelska otazka: ProC se mame postit?
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Veék:

Mladsi skolni vék (7-10 let). S pfislusnymi Upravami lze pouzit i pro starsi vékové skupiny.

Délka trvani:
Vcetné Uvodni a zaveérecné modlitby cca 75 minut.

Cil a klicové pojmy:
Sezndmit (zopakovat) a uvést do kontextu zejména pojmy Popelecni stfeda a pUst.

Pomucky ke katechezi:
e Dva papirové kruhy s ndpisem Poust a Obycejny den + karticky se souvisejicimi pojmy (viz popis
ve scénari katecheze);
e Bible.

Scénar:

l. Uvodni rozhovor. PoloZime t&astnikim nasledujici otazky (nebo jejich varianty): Co je masopust
a karneval? Jak takova oslava vypadala a vypada? Dokazeme vyjmenovat masopustni jidla, tradice,
zabavy?

(Pocitat Ize s tim, Ze nékteré déti o masopustu vubec nic nevi; pokud tyto znalosti maji ostatni, nechdme
vysvétleni na nich)

Il. Rozhovor pokracduje na téma:

e Dokazali byste porad jist sladké, tucné, cokoladu atd.? Nebo je potfeba stfidani se stfidméjSimi
jidly? Proc? Jakeé jsou vase zkuSenosti?
(Pokud déti zkusenost nemayji, zkusime je navést na téma ,,zdravd a nezdravd jidla“, o téch by
néco védet mély, pfipadné mohou zkusit vymyslet divody, proc se takto stravovat)

e Slavi cirkev néjak masopust, pouzivame masky? Jaky nejblizsi svatek nas ¢eka? (PouZijeme
v tydnu pfed zacdtkem postni doby, pfipadné se otdzkou vrdtime v case). Pamatujete si
Popelecni stfedu? Jaké mate konkrétni zazitky? (Je tfeba zvadZit, Ze déti Zddny proZitek mit
nemusi: Ize tedy zopakovat liturgické zvidstnosti Popelecni stredy, pripadné mit néco konkrétniho
na pfipomenuti — nejvhodnéji misku s popelem, ddl s ni ale nepracujeme a odloZime ji).

. Skupinova aktivita s volnym nazvem , Poust - Obycejny den”
e Pfipravime dva kruhy z papiru; na jeden napiSeme Poust, na druhy Obycejny den. Détem
rozdame karticky s pojmy, napt. Minecraft, Cokoldda, zdbava, televize, hluk, se vsim si musim
poradit sam, hlad, nuda, pokuseni, soustredeéni, jitrnice... (pro pobaveni — pro déti neni nic
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a jejich konkrétnich zajma.



Déti maji za Ukol napred intuitivné a bez klice rozradit listeCky do kruhl. Béhem jejich prace
¢teme dryvky Mt 4,1-3 a Lk 4, 1+2 (= Uryvky o JeZisi a pousti obecné, bez konkrétniho popisu
JeziSova boje s dablem).

e Omluvime se, Ze jsme asi nedostatecné vysvétlili kli€, podle kterého maji rozfazovat, a
vysvéetlime, Ze existuji dvé tajné sily — od stfedu a ke stiedu.

e Poté poloZime otazku: Co se stane, kdyz posadim plysaky na kolotoc¢ a rozto¢im ho? (Déti
zpravidla vedi, Ze odlétnou ven, a rfeknou to.) Pokud ne, zkusime je navést otazkou: Odleti od
stfedu pry¢, nebo ke stfedu dovnitf?

e Poté nasleduje druha otdzka: Pozorovali jste nékdy vodni vir, tfeba kdyz vytahnete zatku ze sudu
nebo z umyvadla a divate se do néj? Co by se stalo s tfiskou, kterou bychom hodili na hladinu —
kam by plula?

e Hovofime o dvou silach, které véci tlaci bud od stfedu, nebo k nému. Sily jsou neviditelné, ukryté,
ale pusobi jisté. (Zkusenost: vsechny déti existenci sil ze zkusenosti znaly a dovedly popsat, byt
nevédély, jak je nazyvdme.)

e Ptdme se a diskutujeme: Co je pro nas takovym stfedem? Pokud je jim Buh, kde pUsobi

odstrediva sila a kde dostrediva? Co patfi na poust, co do obycejného dne? Jak byste s touto

napovédou rozdélili karticky? Povidame si o tom, par ,ale” urcité najdeme. V pripadé dostatku
¢asu mohou déti zkusit aktivitu s kartickami udélat znovu, pripadné ji komentovat nebo jesté
jednou precist biblicky Uryvek.

V. Déti zkusi odpovédét na Uvodni badatelskou otdzku: Pro¢ se mame postit? Proc¢ v kostele slySime
vyzvy, abychom se postili a nechali si sypat popel na ¢elo?

Pokud déti nebudou schopny odpovédeét, zdiraznime znovu linku Buh jako stfed — dostredivad sila —
poust. Je vhodné zdiraznit, Ze cirkev nevyZaduje samoucelné sebezapirdni, ale nabizi cestu, jak se vice
bliZit do stfedu — k Bohu.

Vérim, Ze prirovndni k odstredivé a dostredivé sile je natolik ndzorné, Zze mize byt jadrem hodiny
ndboZenstvi pro jakoukoli vékovou skupinu. Fyzikalni sily jsou nutné objektivné platné, a zajmy, ¢innosti,
prostredi atd. lidi podléhaji zménam v case. Cilem neni fici: , Tato cinnost je dobrd - tato spatnd, odvaddi
od stfedu,” spis mi jde o to, kam soustredit pozornost.

abstraktnéjsi pfirovndni k fyzikdInim silam, dospélejsi zas budou nedaveérivi vaci cernobilosti, ale bude
pro né snadnéjsi pochopit pfirovndni. Mdm zkusenost s mladsimi détmi, Ze téma pochopily dobre.



