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Pomiucky

Bible, Fimo, malé noze, podlozky (plastové talife), kiiz, PC na pusténi hudby s pfedem
vybranym playlistem (klidnou hudbu vybereme podle potfeb a vkusu skupiny),
kapesniky, tuzky, vytisténa zadani k zamysleni, plan hodiny.

Gil

Ucastnik katecheze je konfrontovan s (pro néj mozna novou) myslenkou, zZe Bith ma
zdjem opravdu o néj osobné. Ucastnik nema jen , kifestansky fungovat”, ale je pozvan
k osobnimu vztahu s Bohem. V idedlnim pfipadé ,zazije”, tedy emociondlné tuto

myslenku (asporn z malé c¢asti) akceptuje.
Modlitba

Pane, nas Boze, dékujeme Ti, Ze se tady miizeme schdzet. Prosime Té&, abys byl

uprostfed nas, aby Tviij dobry Duch byl mezi ndmi. Amen.

Vstup do tématu

Ukdzeme skupiné Bibli. Zduraznime ndsledujici myslenky: Bible je Bozi slovo.
Pozornost ale musime vénovat i Bozimu hlasu v nas — svédomi. » Ne vsSechno, co
jako vnitfni hlas vhimame, je Bozi hlas; musime dobfe rozliSovat mezi nim a ,hlasem”
prevzatych norem, pfipadné vlastnich motivaci a ndpadt. Strucné miizeme se skupinou
najit néjaké priklady vnitinich sdéleni, kterymi se ¥idime a které nejsou Bozi hlasem. (napf.
nebud’ hloupy, neumis zdravit? atd.)

Bozi hlas je vzdy velmi laskyplny, néZzny, mame chut ho poslouchat, citime, Ze je to
to pravé, ze nas vede spravné » ale musime se naudit ho vnimat a rozliSovat ho od

jinych hlast.



Buh nas volal

Vjedné knize jsem nasla myslenku: Bith Vas ,néjak” volal, jinak byste po téhle
kniZce nesahli. On ve vas vzbudil zajem nebo touhu. To plati i pro nas: Bith nas néjak
povolal, jinak bychom tu nebyli.

Nasleduje meditacni vstup. Vsichni si lehnou na zem a vyprdavime:

Predstavte si Vaclavské namésti: kolik je tam lidi pres cely den! Nebo si predstavte
plny hokejovy stadion, tu spoustu lidi... Vezméte si celou Evropu, Asii a Afriku, celou
zemeékouli, kolik na ni Zije lidi... a to je jenom pfitomnost. Svét je stary, v minulosti uz
zilo mnoho lidi, dalsi budou zit v budoucnosti... Mohli bychom mit pocit, Ze jsme
uplné nepatrni, neduleziti, Ze se ve vSem ztracime...

Ale Bith ndm fika: ,Neboj se, ja jsem té vykoupil, povolal jsem té tvym jménem, jsi
muj. (Vyrok ,povolal jsem té toym jménem” miiZeme nékolikrdt opakovat.) Pujdes-li pfes
vody, ja budu s tebou, ptijdes-li pfes feky, nestrhne té proud... Ja, Hospodin, jsem tv(ij
Bth... Protoze jsi v o¢ich mych tak drahy, vzacny, protoze jsem si té zamiloval, ddm
za tebe hodné. Neboj se, ja budu s tebou. (srov. 1z 43,1-5)

Ten, koho zavoldm jménem, se pomalu posadi.

(Polozime ruku na rameno dotycéného po celou dobu, kdyz fikdme vétu:)
,Magdaleno, neboj se, ja jsem té vykoupil, povolal jsem té tvym jménem!”
,Bétko, neboj se, ja jsem té vykoupil, povolal jsem té tvym jménem!”
,XY, neboj se, ja jsem té vykoupil, povolal jsem té tvym jménem!”
Kdyz vsichni sedi, sedneme si zase do kruhu, vypravime o tom, jak jste se citily:
e pri predstave, Ze jsme jenom jednim z masy » je tolik lidi chytfejsich, hezcich,
milejsich nez ja!
o kdyz mé Bith povolal
e Je to pravda, Ze jsem v jeho ocich vzicny, kdyz Biih to ¥ikad tolika lidem (=umi Bith
milovat tak moc a exkluzioné tolik lidi?)
Rozdame kazdému text (proni cast ptilohy 1) a pomalu a nahlas si ho spolecné precteme.
Zaroveri vysvétlime, Ze jsme néco vynechali, aby text nebyl moc dlouhy.

Text najdete v Bibli v knize proroka Izajase 43, 1-5. Bith tam mluvi k malému
narodu Izraeli (fikd mu i ,Jakobe”), ktery je mezi mocnymi sousedy, tenkrat hlavné
babylonskou fisi, Egyptem a dal$imi, tplné bezvyznamny. KdyZ si najdete text v Bibli,
je tam dokonce napsano, ,,dam za tebe jako vykupné mnohé lidi a ndrody”.

KdyZ Buh v Bibli fika nékomu néco laskyplného, smime to vzdy vztahovat i na
sebe. Proto tady nemluvi jen k Izraeli, k Jakobovi, ale pfimo oslovuje moje srdce. Co je
totiZ psano v Bibli, ma rizné vrstvy a existuji rizné legitimni zptisoby, jak text chapat.

Jednim ze zptisobti pravé je, Ze ho vztahujeme na sebe.



Text si mtiZete vzit domi a tfeba jednou denné si ho v klidu precist.
Mate k tomu textu nebo i tak néjaké otazky? (tfeba feka a ohen » Biih je vZdy se

mnou, miize mé potkat zlo, ale nezni¢i me)

Aktivita ,Moje jméno”

Spolecné pripravime vse, co je potieba k tvorbé z Fima. Poté vysvétlime, Ze budeme vyrabét
svoje jméno, a to tak, jak to v tuto chvili citime.

Bude to klidnd aktivita, ke které si pustime hudbu. Pokud budete potfebovat néco
Fici, tak jen to nejnutnéjsi (tfeba prosbu o podani néceho). Ja budu béhem prace cist
citaty ze Zalmii a vy si zkuste predstavit, jak Bth , vyrdbél” Vas, s laskou, néznosti,
tak, abyste byli zvenku a zevnitf dobré a hezké.

Pustime hudbu a as od Casu precteme citit z zalmu 139, 1-4,12-17. Poté pokracujeme:

Bih mé stvofil s laskou, kazdou mou ¢ast, moje télo... ale i moji povahu, moje nitro,
stvoril mé s néznosti, nechtél, abych byl jako ostatni, chtél, abych byl jako ja, ja jsem
Bozi dilo...

P#i opakovini zacneme znovu se zalmem. Pokud je nékdo hotovy diive nez ostatni, dostane

pripraveny papir, aby si napsal dojmy a myslenky z tohoto cviceni. (druha cast ptilohy 1)
Diskuse

Vymezime vhodny cas a prostor, abychom si v kruhu sdélili dojmy a odpovédéli na otdazky.

Diskuse by méla byt vedena k tématu ,, Biith nds tvofil s laskou a néznosti.”

Zavérecna modlitba

Pane, dékujeme Ti za to, Ze jsi nam tak blizky, Ze jsi nds stvoril s laskou a ze v Tvych
ocich jsme drahocenni a dtleZiti. Dékujeme Ti. Prosime Té, abys dale provazel kazdy

nas krok. Amen.



Priloha 1

Nyni toto pravi Hospodin, tviij stvofitel, tviij tviirce:

,Neboj se, ja jsem té vykoupil, povolal jsem té tvym jménem, jsi maj. Pajdes-li
pres vody, ja budu s tebou, ptijdes-li pres feky, nestrhne té proud, pujdes-li
ohném, nespalis se, plamen té nepopali. Nebot ja, Hospodin, jsem tv(j Bih...
tvij spasitel... Protoze jsi v oc¢ich mych tak drahy, vzacny, protoze jsem si té

zamiloval, dam za tebe mnoho.

Neboj se, ja budu s tebou....” (I1z 43,1-5)

Tenhle listek je jen pro tebe, nebudeme si ho vzajemné ukazovat.

Nez ostatni dokonci sva jména, mas cas pfemyslet o tom (a napsat), co té dnes
oslovilo, jakou myslenku nebo zkuSenost si chces uchovat. Kdyz ti néco
pfipadalo zvlastni, nebo ti néco neni jasné, miizes si to v klidu zformulovat a

potom se na to zeptat.




