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    VŠECHNY SMYSLY:  

     MISIJNÍ ROZMĚR 

Jít, hlásat, uzdravovat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Proč jít? Protože jsme posláni Bohem, který nás volá. Co máme hlásat? Život, protože ten je 
nám dán navždy. Koho máme uzdravovat? Naše bratry, kteří jsou nemocní stejně jako my. 

Katecheze č. 8 z cyklu „Cestou našich smyslů“ 

 

Žijeme všemi smysly 

Připravíme týmovou štafetu s pěti úkoly.  
1. Připravíme kbelík s vodou a mýdlo a děti si musí umýt ruce;  
2. Připravíme list papíru, na který mají děti za úkol nakreslit srdce;  
3. Připravíme bochník chleba: každé dítě si vezme kousek a sní ho;  
4. Připravíme bubínek nebo ozvučná dřívka: každé dítě vyťuká počet slabik věty, 

kterou si mělo zapamatovat;  
5. Připravíme modelínu, ze které každé z dětí vytvoří malý kříž.  

Prvnímu dítěti ze skupiny řekneme potichu do ucha: „Kristus vstal z mrtvých!“; pak 
proběhne celou dráhu štafety, splní úkoly, vrátí se a pošeptá větu do ucha druhému ze 
skupiny, dokud věta nedorazí až k poslednímu hráči, který dokončí štafetu a nahlas řekne: 
„Kristus vstal z mrtvých!“. 
 

Z Evangelia 

Přečteme si dva úryvky z Matouše: Mt 28,16-20 a Mt 10,7-8. 
 

Komentář 

Ježíš vstal z mrtvých, pro mě a pro všechny. Ale aby to sdělil celému světu, nezveřejnil to 
jako příspěvek na TikToku, ani na Instagramu, ale vybral si muže a ženy, kteří žili v různých 
staletích. Lidstvu svěřil poslání JÍT, ZVĚSTOVAT a UZDRAVOVAT. Teď je tedy řada na nás: my 
musíme jít a hlásat Lásku, kterou jsme objevili, a život věčný. A jsme povoláni to uskutečnit 
skrze tělo, které nám bylo dáno, prostřednictvím všech našich smyslů. Zeptáme se dětí, kde 
a jak konkrétně by mohly být ony samy opravdovými svědky Ježíše. 
 

  



Aktivity 

Děti mohou na pracovní list č. 1 napsat nebo nakreslit způsoby, díky nimž mohou být 
Božím nástrojem. Nakreslená zvětšovací skla ukazují našich pět smyslů: vedle nich je místo 
pro napsání závazku následovat Ježíše a svědčit o něm druhým.  

Můžeme dětem pomoci několika příklady: rukama – obsluhovat u stolu nebo někoho 
pohladit, ústa – sdílet jídlo s přítelem v nouzi, uši – naslouchat smutnému člověku nebo 
Božímu slovu, oči – vidět potřeby své rodiny, nos – snášet něčí nepříjemný zápach nebo uklidit 
doma a všechno hezky navonět... 
 

Láska se rozdává 

Ten, kdo miluje, se rozdává druhým; své tělo tak obrazně láme pro druhé. Na konci setkání 
proto navrhujeme využít jednu z následujících aktivit: 

1. Plakát vytvořený na začátku roku rozstříháme na kousky, aby si každé dítě mohlo 
jeden z nich odnést domů na znamení dělení se o sebe sama s druhými.  

2. Plakát můžeme okopírovat (nafotit a vytisknout na menší formát – např. A3), 
rozstříhat a rozdat dětem. Velký plakát vcelku pak můžeme použít ještě při jiných 
příležitostech. 
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