Pro deti 3-6 let

Abychom mohli
zvitézit nad ,, svétem”

CAS PRO ODVA

Kdyz ho ucednici uvidéli kracet po mori, vydeésili se, Ze je to prizrak, a kriceli strachem.
JeZis na né hned promluvil a ekl jim: ,Vzchopte se, jd jsem to, nebojte se!” (Mt 14,26-27)

Katecheze ¢. 7 z cyklu ,,Jedna ctnost pfitahuje dalsi”

Krasna otdzka
,Tati, dnes mi mlj kamarad rekl, Ze musim byt odvazny: co to znamena?“

, 10 je dobra otazka, synku... Byt odvazni znamena celit tomu, co nas dési, abychom se stali
silnéjSimi. Pamatuj si, Ze mit strach je normalni: kazdy, dokonce i maminka a tatinek, se
néceho boji. Kdyz se napriklad bojis, Ze udélas chybu, nenech se odradit, ale mysli na to, zZe
kdyzZ to nezkusis, nemGzes védét, jestli se ti to podafi (nebo nepodafri).”

Kazdy den musi vSichni, déti i dospéli, prekonavat vyzvy a najit odvahu vstat z postele,
vyporadat se s novym dnem, jit do prace nebo do Skoly, slozit zkousku, nastoupit do letadla,
fict pravdu, odpustit, ¢elit nemoci atd.

Na slunec¢nim svétle

Malému skfitku Maxovi bylo pFes rok a nikdy nevidél slune¢ni paprsek. Zil v lese, ktery byl
cely Sedivy, ale on v ném byl stastny. Ve skutecnosti mél velky strach z krasné zluté hvézdy,
ktera dava celému svétu barvy a o které mu vyprévéla jeho maminka, vila RiZzenka. KdyZz mu
byly dva roky, vénovala mu maminka obrazek jejich houbového domku s krdsnou modrou
oblohou a velkym sluncem. KdyzZ ho ale Max uvidél, okamZité zacal strachy plakat.

O nékolik dni pozdéji potkal Max na brehu feky krasnou Zzabu se smutnyma ocima; trapila
se, protoze se pfilis dlouho nemohla ohrat ve slunecnich paprscich. Maxe to zaskocilo, dodal
si odvahy a zacal premyslet o tom, co by se stalo, kdyby se slunce do jejich lesa vratilo... Kdyz
to zvladnul, zkusil fikat nahlas: ,,Slunce se vraci, slunce se vraci!“ a to tak silné, Ze najednou
slunecni paprsky zabarvily cely lesni podrost: v tu chvili byl svét krasnéjsi nez kdy jindy!

Kdyz si Zdba uvédomila, Ze slunce se diky Maxovi vratilo, skocila mu radostné na ruku. Od
toho dne se skfitek a zaba stali nerozlu¢nymi kamarady a o jejich pfibéhu se zac¢alo mluvit
v celém lese.



Odvaha pravdy

Vypravénim pohadky déti povzbudime k vyjadieni jejich strachti a obav, ale i projevu
odvahy. To vSe mohou znazornit kresbou, tvarem, barvou, vystfizenym obrazkem, slovy.
Nechdame déti, aby vse, co vyrobily, vlioZily do dvou pripravenych krabic: strachu a odvahy.

Poté spolecné hledame odpovédi na otazky:

e Kdo a ¢eho se boji? (skritek slunce; jeho maminka toho, Ze jeji syn Zije v Sedém svéte;
Zdba zimy);

e Z ceho mas strach ty? (Ze se ztratis, ze tmy, ze strasidel...);

e Kdo je stateCny? (maminka, kdyZ kresli barevny svét, skritek, kdyZ privoldva slunce,
Zdba skace Maxovi na ruku, a tak miZe zacit velké pratelstvi);

e Co délas proto, abys byl state¢ny? (fikds pravdu, odpoustis, pomdhds, i kdyz se ti
posmivaji...);

e Jak mUZeme napodobit JeziSovu odvahu? (viz pracovni list C. 2).

Na pracovnim listu ¢. 1 najdeme aktivitu vénovanou odvaze: Ochutnavani ovocného

napoje.

Pokud déti ve vasi skupiné maji na zminéné ovoce alergii, nebo si jejich rodice nepreji, aby

néco podobného pily, nabizime vam alternativni aktivitu:

e Jednomu z déti zavazeme oci Satkem a my nebo jeho rodi¢e je za ruku vodime
pripravenou malou ,prekazkovou drahou®, na které musi napf. podlézt zidli, klickovat
mezi kuzelkami, vylézt na Zidli a prolézt hadrovym tunelem. Pak stejnou trasou
postupné prochazi vSichni. Trasu mizZeme mit pfipravenou na jiném misté a tak nikdo
z téch, co zatim nejsou na fadé, nevi, co je ¢eka...

e Jednodussivarianta: vSichni si stoupneme do kruhu. Z néj vyzveme nékoho odvazného,
aby Sel doprostred. Vysvétlime mu, Zze ted bychom mu zavazali oci Satkem, zatocili
s nim a jeho Ukolem pak bude se zastavit a pak jit dopfedu (do neznama). Toto dité je
zastaveno tim, ke komu v kruhu dojde. Postupné se pak vystridaji ty déti, které chtéji...
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