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SETKÁNÍ S BOHEM Č. 2 

„Škola modlitby pro mladé dámy (ale nejen pro ně)“ 

Katecheze č. 9  

Materiál vytvořila © Annabell Sirovátková 2018 / 2019 

Pomůcky 

Kříž a jména z Fima + svíčka a zápalky, text kapitoly z knihy „Jezuitský návod skoro na 

všechno“ J. Martina SJ (Karmelitánské nakladatelství, 2018), pro každého list 

s modlitební anketou, list s modlitbou, psací potřeby. 

Cíl  

Tato hodina je zároveň úvodem do adventu (lze ji podle časového rozvrhu roku 

umístit mezi jakékoliv hodiny na začátek adventní doby). Účastníci mají pochopit, že 

není možné „naučit se vztahu k Bohu“ podle daných osnov, ale je třeba si hledat vlastní 

individuální cestu podobně jako v mezilidských vztazích. K tomuto účelu slouží sdílení 

vlastní modlitební praxe, kterou takto účastníci reflektují, získávají zároveň inspirace 

od druhých a prohlubují vzájemné vztahy ve skupině.  

 

Modlitba 

Dobrý Bože, náš Otče, stojíme společně na začátku adventní doby, abychom 

očekávali příchod tvého Syna Ježíše. Pomáhej nám, abychom ti naslouchali tak, aby on 

vždycky našel příbytek v našich srdcích, až přijde, aby je navštívil. Amen. 

Úvod do adventu 

Účastníky můžeme přivítat v novém liturgickém roce a připomeneme jim tři základní významy 

tohoto období: „Advent“ znamená příchod, v adventu se připravujeme na příchod Pána 

a to v trojím smyslu: 
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1. Nejznámější rovina je historická: lidé v Ježíšově době čekali už několik set let na 

Spasitele, Davidova syna, který bude věčně vládnout v nádherném Božím 

království. Křesťané věří, že se Spasitel narodil v Ježíši. Ježíš často mluvil o tom, 

že se naplnil čas a Boží království je blízko. První význam příchodu Pána je tedy 

jeho narození – přišel mezi nás jako dítě v Betlémě. 

2. Boží království začalo s Ježíšovým příchodem a jeho smrtí, kterou nás vykoupil 

z hříchu. Ale ještě není úplně zbudováno, protože na světě je stále ledacos 

špatného. Teologové mluví o „už, ale ještě ne“. Ježíš nám slíbil, že se vrátí na 

konci času v celé nádheře. Mluvil také o tom, že nastane poslední soud, kdy 

všichni předstoupí před jeho trůn. To se doposud nestalo. Čekáme tedy Ježíšovo 

přijetí na konci času; těšíme se, ale chceme být i připraveni. O tom mluví adventní 

texty, když nás nabádají k bdělosti a připravenosti.  

3. Třetí význam příchodu Páně je spíš osobní: Podobně jako postní doba je advent 

časem přípravy na velkou slavnost. Máme připravit svoje srdce na to, aby do něj 

Bůh mohl přicházet, nebo aby se Ježíš rodil v našich srdcích. To je myšleno jako 

obraz, ne že by tam doposud nebyl. Máme se modlitbou a dobrými skutky i 

vnitřně připravit na příchod Pána, „aby se Mu v nás žilo dobře“ 

Tímto způsobem je připraven přechod k tématu dnešního setkání. 

Modlitební anketa – aktivita ke sdílení  

V jejím úvodu přečteme (případně se ve čtení střídáme) úryvek z knihy J. Martina (viz 

příloha). Poté rozdáme účastníkům listy s anketou a poskytneme jim cca 10 minut na její 

vyplnění a reflektování. V závěru procházíme jednotlivé otázky a sdílíme společně své zkušenosti. 

Modlitba v kapli 

Tento list můžeme využít různým způsobem: 

 Rozdat ho účastníkům pro vlastní využití během následujícího týdne; 

 Použít ho pro závěrečnou osobní tichou meditaci; 

 Skupina se ho může pokusit zhudebnit, případně na jejím základě vytvořit vlastní 

modlitby (využijte volný list se shodnou grafikou). 

Závěrečná modlitba 

Pokud k závěrečné modlitbě nevyužijeme list Modlitba v kapli, můžeme společně 

zazpívat píseň Blízko je Pán (MH 603, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/139/blizko-

je-pan).   

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/139/blizko-je-pan
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/139/blizko-je-pan
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Modlitební anketa 

1) Modlíš se? 

Ano   Ne  Jiné  

 

2) Pokud se modlíš, modlíš se rád(a)? 

Je to spíš povinnost    Nehodnotím to, je to prostě zvyk     

Ano, vlastně jo      Jiné  

 

3) Jak často se modlíš? 

Každý den víckrát  Každý den jednou   

Každý týden   Jiné  

  

4) Modlíš se sám/samá? 

Převážně ve skupině/ rodině      Převážně sám/sama     

Jiné  

 

5) Modlíš se vlastními slovy? 

Převážně ano    Převážně se modlím církevní modlitby, 

které znám z kostela     

Převážně se modlím „domácí“ modlitby     Jiné  

 

6) Jak se cítíš při modlitbě? 

Upřímně řečeno, trochu znuděně       

Jako by mě někdo držel v náručí      Nic necítím    

Nějak provinile     Jako by mě někdo pochopil       

Různě, jednou tak, jednou tak       Jiné  

 

 


