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Pomiucky
K¥iZ a jména z Fima + svicka a zapalky, text kapitoly z knihy ,Jezuitsky ndvod skoro na
vSechno” J. Martina S] (Karmelitdnské nakladatelstvi, 2018), pro kazdého list

s modlitebni anketou, list s modlitbou, psaci potfeby.
Gil

Tato hodina je zdroven tivodem do adventu (Ize ji podle casového rozvrhu roku
umistit mezi jakékoliv hodiny na zacatek adventni doby). Ucastnici maji pochopit, Ze
neni mozné ,naucit se vztahu k Bohu” podle danych osnov, ale je tfeba si hledat vlastni
individudlni cestu podobné jako v mezilidskych vztazich. K tomuto ticelu slouzi sdileni
vlastni modlitebni praxe, kterou takto ticastnici reflektuji, ziskdvaji zadroven inspirace

od druhych a prohlubuji vzajemné vztahy ve skupiné.

Modlitba

Dobry BoZe, nas Otce, stojime spolecné na zacatku adventni doby, abychom
ocekavali ptichod tvého Syna JeziSe. Pomdahej nam, abychom ti naslouchali tak, aby on

vzdycky nasel pribytek v nasich srdcich, az pfijde, aby je navstivil. Amen.

Uvod do adventu

Ucastniky miiZeme pfivitat v novem liturgickém roce a pfipomeneme jim t¥i zakladni vyznamy
tohoto obdobi: ,Advent” znamena pfichod, v adventu se pfipravujeme na pfichod Péna

a to v trojim smyslu:



1. Nejznaméjsi rovina je historicka: lidé v JeZiSové dobé cekali uz nékolik set let na
Spasitele, Davidova syna, ktery bude vécné vladnout v nddherném Bozim
kralovstvi. Kfestané véri, ze se Spasitel narodil v Jezisi. Jezi$ ¢asto mluvil o tom,
Ze se naplnil ¢as a BoZi kradlovstvi je blizko. Prvni vyznam prfichodu Pana je tedy
jeho narozeni — pfiSel mezi nas jako dité v Betlémé.

2. Bozi kralovstvi zacalo s JeZiSovym prichodem a jeho smrti, kterou nas vykoupil
z hiichu. Ale jesté neni uplné zbudovano, protoZe na svété je stdle ledacos
Spatného. Teologové mluvi o ,uz, ale jeSté ne”. Jezi§ nam slibil, Ze se vrati na
konci casu v celé nadhefe. Mluvil také o tom, Ze nastane posledni soud, kdy
vsichni ptedstoupi pied jeho triin. To se doposud nestalo. Cekame tedy JeZisovo
prijeti na konci ¢asu; téSime se, ale chceme byt i pfipraveni. O tom mluvi adventni
texty, kdyz nas nabadaji k bdélosti a pfipravenosti.

3. Treti vyznam pfichodu Pané je spis osobni: Podobné jako postni doba je advent
Casem pripravy na velkou slavnost. Mame pfipravit svoje srdce na to, aby do néj
Btth mohl prichdzet, nebo aby se Jezis rodil v nasich srdcich. To je mysleno jako
obraz, ne Ze by tam doposud nebyl. Mame se modlitbou a dobrymi skutky i

vnitfné pripravit na pfichod Pana, , aby se Mu v nas zilo dobie”
Timto zpiisobem je pfipraven piechod k tématu dnesniho setkdni.

Modlitebni anketa — aktivita ke sdileni

V jejim vivodu precteme (pfipadné se ve cteni stfiddme) uryvek z knihy |. Martina (viz
pfiloha). Poté rozddime ucastnikiim listy s anketou a poskytneme jim cca 10 minut na jeji

vyplnéni a reflektovdni. V zdvéru prochdzime jednotlivé otdzky a sdilime spolecné své zkusenosti.

Modlitba v kapli

Tento list miiZeme vyuZit riiznym zpiisobem:

e Rozdat ho uicastnikiim pro vlastni vyuziti béhem ndsledujiciho tydne;
e Pouzit ho pro zdvérecnou osobni tichou meditaci;
e Skupina se ho miize pokusit zhudebnit, pfipadné na jejim zdikladé vytvorit vlastni

modlitby (vyuZijte volny list se shodnou grafikou).

Zavérecna modlitba

Pokud k zavérecné modlitbé nevyuZzijeme list Modlitba v kapli, mtizeme spole¢né

zazpivat pisen Blizko je Pan (MH 603, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/139/blizko-
je-pan).



https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/139/blizko-je-pan
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/139/blizko-je-pan

7. KAPITOLA

Buih se s nami setkava
tam, kde jsme
lgnacianské tradice modlitby

Ve tfech predeSlych kapitoldch jsme zjistili, jak nam zpyto-
vani svédomi miiZze pomoci najit Boha v nasem Zivoté a jak
muZeme naslouchat Bohu v modlitbé a v kazdodennim
shonu. Kromé zpytovani svédomi v§ak existuji je§té mnohé
jiné tradice modlitby. Ktera z nich pfedstavuje ten nejlepsi
zpusob modlitby?

Biih se divd na mé a ja se divam na ného

Odpoveéd zni: ta, kterd ndm vyhovuje. Jak fikal David: ,Btth
se s nami setkava tam, kde pravé jsme.“ Zadna forma mod-
litby neni a priori lep$i nez jind. Vzdyt ani u zpisobu setkani
s pritelem nelze fici, ktery je lepsi a ktery hors$i. Lep$i mod-
litba je ta, kterd je nejlepsi pro naés.

V souvislosti s oznac¢ovanim rliznych forem modlitby jako
,lepsich® ¢i ,horSich® vypravél David rad jednu svoji pfihodu.

Kdyz ptsobil jako spiritudl v prestiZznim semindti Jose-
phinum ve staté Ohio, jel navstivit svou maminku, starsi ir-
skou katoli¢ku, Zijici nedaleko Bostonu. V$iml si, Ze se modli
ruZenec, starobylou a tradi¢ni katolickou modlitbu. RizZe-
nec se sklddd ze zrnek riizné velikosti sefazenych na $titirce
do péti skupin po deseti. Na malych zrnkich se modlime
Zdravas (,Zdravas Maria, milosti plnd, Pan s tebou. PoZeh-
nana jsi mezi Zenami a pozehnany plod Zivota tvého JeZis.




Svatd Maria, Matko Bozi, pros za nds hiiSné, nyni i v hodinu
smrti nasi. Amen“), na velkych Ot¢enas. U kazdého desatku
se rozjima o jiné udalosti z JeziSova nebo Mariina Zivota.

Pocatky rizence sahaji hluboko do stfedovéku. Laici se
modlili riZzenec jako paralelu k modlitbé mni$skych komu-
nit, které Zily v jejich blizkosti a béhem roku se dokola mod-
lily 150 Zalmt. (Pomodlit se tfikrat riZzenec obnasi odiikat
150 zdravast.) Jak napsala Sally Cunneenova ve svych ese-
jich Awake My Soul (Probud se, md duSe!), ,v dobé, kdy vét-
$ina kfestant neuméla ¢ist a kdy byly knihy, v€etné Bible,
mimo klaster nedostupné, $itirka se zrnky nebo seminky
pro vétici pfedstavovala jednoduchy prostfedek, jak obno-
vit svou blizkost k evangelijnim uddlostem prostfednictvim
modlitby, kterou néas naudil Jezi§ (Otce nas), a opakovanim
slov, jez Marii fekli archandél Gabriel a AlZzbéta (Bud zdrava,
Maria — Zdravas).”

Po zkuSenostech nabytych v semindafi mél David jako
spiritudl pocit, Ze tento ,jednoduchy prostfedek“ modlitby,
ktery jeho maminka rdda pouzivala, byl mirné fe¢eno az pfi-
1i§ prostounky. Rozhodl se, Ze maminku nauéi néco o ,sku-
tecné modlitbé“, jak se vyjadril.

,Pro¢ se modli$ riZzenec?“ zeptal se maminky.

,Davide, vzdycky jsem se modlila rizenec,“ odpovédéla.

»A pro¢?“

,ProtoZe se mi libi,“ rekla.

David citil, Ze takhle se dal nedostane, proto se rozhodl,
Ze otestuje maminc¢inu omezenou zkuSenost v modlitbé
a nauci ji ,lepsi“ zptsob.

Zeptal se tedy: ,Co se déje, kdyz se modli$ riZenec?“

,Napred se upokojim,“ fekla, ,a potom se divdim na Boha
a Blih se diva na mé.“

,To mé uplné vykolejilo!“ ekl se smichem David, kdyz
o tom vypraveél. Zjistil, Ze v isudku ohledné maminéinych
duchovnich zku$enosti se mylil. Kdo mtiZe Fict, co se déje
uvnitf druhého ¢lovéka? David poznal nebezpeci nadfazo-
vani jednoho zptisobu modlitby k Bohu nad jiny. Jak napsal
svaty Ignéac: ,,Je velmi nebezpec¢né nutit vSechny lidi k jedné
cesté k dokonalosti.”

'“




David si uvédomil je$té néco: ,Ackoli jsem roky studo-
val a mél jsem za sebou dlouhou formaci, ona méla s Bohem
pravdépodobné hlubsi vztah nez ja!“

David tuto ptithodu vypravél, kdyz chtél pfipomenout, Ze
neexistuje jeden spravny zptisob modlitby. MiiZe v3ak exis-
tovat urcitd metoda, kterd nam lépe vyhovuje.

Reknéme si tedy o nékterych zpiisobech modlitby, které
jsou casto oznacovany jako soucdst ignacianské tradice.
V zavéru zminim i jiné zptsoby.

Pri Cteni si vS§imejme, kterd metoda nés nejvic pfita-
huje. MoZné nés Bih timto zplisobem vold, abychom ji vy-
zkouSeli. Jak by fekla Davidova maminka, pfi nékteré z nich
se mozna Bih bude divat na nds a my se budeme divat na
Boha.




Modlitebni anketa

1)Modlis se?
Ano O Ne O Jiné O

2)Pokud se modlis, modlis se rad(a)?
Je to spis povinnost [0 Nehodnotim to, je to prosté zvyk O
Ano, vlastné jo O  Jiné

3)Jak ¢asto se modlis?
Kazdy den vickrat 0  Kazdy den jednou [
Kozdy tyden O Jiné O

4)Modlis se sém/sama?
Prevdziné ve skupiné/ rodiné O Prevdzné sdm/sama [
Jine O

5)Modlis se vlastnimi slovy?
Pfevdzné ano [0 Prevazné se modlim cirkevni modlitby,
které zndm z kostela
Prevazné se modlim ,domdaci” modlitby O  Jiné

6)Jak se citis pfi modlitbé?
Upfimné rfeceno, trochu znudéné [
Jako by mé nékdo drzel v naruci 0 Nic necitim [
Néjak provinile 0 Jako by mé nékdo pochopil
ROzné, jednou tak, jednoutak 0 Jiné O



