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Cil:

Déti se seznami s biblickym textem Petr a Jan u prazdného hrobu (Jan 20,1-9). DokdzZou pribéh zaradit
do kontextu povelikono¢nich udalosti a uvédomuiji si ddlezitost svédectvi o vzkriseni pro viru u¢ednik( i
nasi vlastni. Dokazou popsat vlastnimi slovy pojem zmrtvychvstani a Umeérné vystihnout jeho vyznam.
Déti se zkouseji ztotoZnit se zkuSenosti apostoll a pomoci vlastni Uvahy vystihnout, co zmrtvychvstani
znamena pro né samé a pro jejich Zivot viry. Jsou schopny tento vyznam stru¢né dosvédcit.
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Ja jsem vzkfiseni a Zivot. Duha ¢. 16/2018-2019.
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Pomucky ke katechezi:

e Pfipravené texty (notové zaznamy) pisni k ivodni modlitbé, pokud je potfeba je vyuZit;

e Uvodni aktivity:

o Plakat Udalosti Svatého tydne: plakat pro spolecnou praci (A3), fixy, pfipadné rozstfihana
slova z tabulky + lepidlo.

e Pro katechezi: Latky a symboly: zeleny latkovy kruh, dvé cervené stuhy, dvé Zluté stuhy, bilé
platno, symbolické predméty (kousek chleba, zelend vétvicka, kfizek a kamen), bily Satek.
Pracovni listy s textem Jan 20,1-9 + jeden pro katechetu s pfidanym textem Jan 20,19-20

e K doplnkovym aktivitam:

o Hra Otiti svédkové: Sest 7idli, nafukovaci balének + ,hokejky” ze stocenych novin /
pingpongovy micek + bréka, papir a psaci potfeby;

o Vyrabime velikonocni symbol: vytvarné potreby + vytisténé Sablony podle vybrané
varianty;

o Pracovni list ,Probud se“: pracovni listy pro vSechny + psaci potreby;

o Video Petr a Jan béZi ke hrobu: Dataprojektor nebo notebook, psaci potreby;

o Cesta svétla: Vytisténé ikony a texty zamysleni.

Vlastni poznamky ke katechezi:


https://www.vira.cz/
https://www.tvnoe.cz/
https://zpevnik.proscholy.cz/
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Scénar:
Zahdjeni / modlitba (cca 5 minut)
Modlitba ¢i zahajeni setkani dle zvyklosti skupiny, pfi¢em? Ize vyuZit i vhodné pisné. Z nasich vybérl
doporucujeme:
e Slyzranake hrobu (MH 249, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1220/sly-zrana-ke-hrobu)
e Zpivej aleluja (MH 282, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/789/zpivej-haleluja)
e Zpivejaleluja Panu (Koindnia 169, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/755/zpivej-haleluja-
panu)

Uvodni aktivita (10 minut)
Pracovni list Udalosti Svatého tydne
Spolecna prace slouzi ke shrnuti udalosti Svatého tydne a slavnosti Zmrtvychvstani Pané a zahrnuje
jak hlavni udalosti velikono¢niho pfibéhu, tak i okruh liturgického slaveni.
Plakat ve zvétseném formatu vystavime na tabuli nebo ho poloZzime pfed déti na stl. Nechame dvé
aZ tfi minuty pro seznameni s textem, a poté pozaddme, aby jeden po druhém do plakatu doplriovali
slova ze seznamu na dolnim okraji. Pokrocilejsi skupiny mohou slova do textu rovnou vpisovat, Ize
vSak vyuzit i moznosti nastfihanych slov z tabulky, kterd poté, co déti vSechna slova spravné pfiradi,
do textu vlepime.
Na zavér si mizeme text spolecné piedist a prejit k vlastnimu tématu katecheze.

Hra UZasné prekvapeni

Tuto hru vyuZijeme s ,Zivéjsi“ skupinou — déti spdli ¢ast energie a zaroven je pfivedeme k tématu
vzkFiseni.

Zeptejte se déti, podle ¢eho poznaji, Ze nékdo Zije? (¢lovék chodi, dychd, mluvi, mysli, hyba se...) Poté
jim potvrdime: kdybychom chtéli hrat mrtvé, museli bychom na to ddvat pozor: snazili bychom se
nemluvit, nehybat se a opatrné dychat.

Poté déti pobidneme, aby si lehly na zem a zkusily ,hrat mrtvé” — mdzeme komentovat, zZe slysite, Ze
néktefi dychaji, pfipadné Ze vidite pohyb. AZ to véem pljde, zadame instrukce ke hfe. Jeden z hraci
bude leZet uprostfed kruhu a bude hrat mrtvého. Ostatni se postavi kolem a budou se pomalu
pfiblizovat. ,Mrtvy“ muize kdykoliv vyskocit a zacit ostatni honit. Musi jich chytit co nejvic, neZ staci
dobéhnout ke sténé — kdo se k ni dostane je v bezpedi.

Hru si zahrajeme nékolikrat. Na zavér usadime déti do kruhu a komentujeme: , UZ jsme si vyprdvéli o
tom, Ze JeZis zemrel a byl pohiben. On ale mrtvého nehral jako my — zemrel doopravdy na kfizi a byl
poloZen do hrobu. To ale nebyl konec — pfibéh pokracuje dal!”

Téma setkdni — U prdzdného hrobu (20 minut)
| v pfipadé, Ze jsme pro katechezi vyuZzili GUvodni aktivitu Udalosti Svatého tydne, jesté jednou ji
shrneme pomoci grafickych symboll sloZenych ze $atkl + dalSich predmétll, pricemz pouze sami
uvadime / nechame déti odhadnout, co znamenaji.

Doprostfed skupiny poloZime zeleny latkovy kruh (symbolizuje velikonocni pfibéh), ktery ¢ervenymi
stuhami rozdélime na Ctyfi ¢asti (upozornime na tvar kfize jako nejdilezitéjsiho symbolu). Do kazdé
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¢tvrtiny umistime jeden symbolicky predmét: chléb (symbol Posledni vecere), zelenou vétvicku
(symbol Getsemanské zahrady), kfizek (symbol Golgoty) a kdmen (symbol uzavieného hrobu).

Po kratké chvili navazujeme: ,Jak uz vime, hrobem Jezis(v pribéh neskoncil. Jak to vsechno bylo ddl?
Odpovéd ndm mohou ddt opét evangelia a my si z nich toto pokracovdni precteme.” Rozdame détem
jejich pracovni listy s textem Jan 20,1-9. Spolec¢né si ho po vétach pomalu preéteme.

Pokracujeme sadou otazek:

e \yjmenujte postavy, se kterymijsme se tu setkali. Kdo byl ,ten druhy u¢ednik“? (autor textu)
e Ktery den se cely pfibéh odehral?

e Covidéla Marie u hrobu? Za kym potom $la? Co si myslela, Ze se stalo?

e Co potom udélali Petr a Jan? Kdo k hrobu dobéhl jako prvni a kdo do n€&j jako prvni vesel?

e Coobanasliv hrobé? Co jim prislo divné?

ZUstaneme u odpovédi na posledni otazku a komentujeme: ,Ndm by asi také leccos prislo zvlastni a
ptali bychom se, co se to tu vlastné stalo. Pojdme se zamyslet nad tim, co bychom si asi rekli.”

Pokracujeme aktivitou s bilym Satkem. ,Zkusime si ted' predstavit, Ze jsme pravé vstoupili do
prdzdného JeziSova hrobu — drZime v ruce pldtno, které jsme tu nasli a ptame se, co se tu asi stalo?”
Postupné posilame v kruhu bilé platno, ktery si kazdy, kdo odpovida, prehodi pres ruce; sami
fekneme sv{j nazor jako prvni. Déti mohou poslat Satek i bez komentare poslat dal.

Po skonceni kruhu se vratime k textu a polozime otazky: , Co si asi myslel Petr? A co Jan?“ Nechame
détem prostor pro vyjadreni, a poté dokoncime: ,Odpovéd dostali jesté ten samy vecer...” a poté
doc¢teme ze svého pracovniho listu posledni dva verse.

Poté pokracujeme na druhé strané pracovniho listu s textem. Déti budou pokracovat samostatnou
praci, kterou uvedeme: ,, Ucednici se vrdtili domu a o vsem, co vidéli, fekli pratelum. Jak byste to na
jejich misté rekli, abyste vSechno dobre vysvétlili a zarovern to bylo srozumitelné? Predstavte si, Ze jste
Petr, a zkuste na druhou stranu papiru své vysvétleni napsat.” Nechame déti pracovat samostatné
cca 5 minut, poté mlzeme néktera (nebo i vSsechna) vysvétleni precist.

Po skonceni se vratime ke ztvarnéni velikono¢niho pribéhu pomoci $atkd uprostfed kruhu. PoZzadame
déti, aby ze zeleného kruhu zvolna odstranily ¢ervené stuhy a symbolické predméty s odlvodnénim,
Ze tato Cast pribéhu je za nami. Posléze pres néj poloZime rovnobéiné dvé Zzluté stuhy a
komentujeme: , Tyhle stuhy ndm mohou pfipominat cestu v dnesnim pribéhu. Sli po ni ucednici a
jdeme po ni za JeZisem i my.” Poté stuhy vezmeme a vytvorime z nich bud otaznik (vrchni ¢ast a
tecku), nebo symbol hrobu (rovnou ¢aru a oblouk). Zakonc¢ime: ,,Ucednici se ptali, co se stalo, a
hledali odpovédi — urcité si mysleli riizné véci, stejné jako my.” U obrazce zapdlime svicku. ,,Ale na své
otdzky dostali odpovéd' a uvérili, Ze JeZis vstal z mrtvych a Ze maji u ného misto. A protoZe i my jsme
ucednici, mame také misto u vzkriSeného JeZise.”

Pokud zbyde cas, je mozné vyuZzit kviz Trdn moudrosti s velikonocni tematikou — déti mizeme
rozdélit na dvé druzstva, kterd budou odpovidat prostfednictvim zastupcu.

Modlitba dle zvyklosti skupiny.
Rozdani zapisovych listll a zakonceni setkani.
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Pfipadné doplnkové alternativy ke scénari

Hra , OCiti svédkové”

Hra je vhodnym vychodiskem k rozvinuti tématu svédectvi o vzkFiseni, pfipadné svédectvi obecné. Jaké
jsou podminky, za nichz dokazeme byt vérohodnymi svédky?

Skupinu rozdélime na dvé druZstva + z ni vybereme dva ,reportéry”, ktefi na chvili odejdou za dvere.
Pripravime mensi hfiSté se dvéma brankami ze zZidli. Druzstviim vysvétlime, Ze po urcitou dobu budou
hrat bud', balénkovy hokej“ (s cilem dopravit nafukovaci baldonek hokejkami ze sto¢enych novin do branky
soupere), nebo ,foukaci fotbal” (cil je obdobny, pouZivame pingpongovy micek, kterym hraci sméji
pohybovat pomoci foukani brékem na piti). Dva reportéry poté pozveme dal a posadime je zady k hristi a
zavazeme jim o€i, mohou tedy hfe pouze naslouchat.

Hru nechame probihat 3 -4 minuty, poté pozadame reportéry, aby hru co nejpodrobnéji popsali; jejich
postfehy zapisujeme. Hraci je nesmi doplfiovat a prerusovat. Poté se zeptejte druZstev, jestli reportéfi
vSechno spravné pochopili. Poznali spravné, kdo dal gol? Zachytili spravné vysledek v bodech a popsali
presné vsechny zajimavé okamziky hry? Pro¢ ne?

Poté rozvineme diskusi: v evangeliu ¢teme o o€itych svédcich, ktefi se setkali se vzkfisenym JezZisSem a
pochopili, co se stalo. Povidame si o tom, Ze je rozdil, zda o hfe nebo o vzkfiseném Jezisi vypravime
,Z doslechu” nebo ,,z prvni ruky”. Hovofime-li o tom, co jsme sami prozili — kdyz se setkdvame s Jezisem
ve svém Zivoté — mlzeme o ném svédcit s vétsi vérohodnosti.

Vyrabime velikono¢ni symbol — zajicek

Pokud chceme vyuzit ¢as ke kreativni ¢innosti, mGzeme s détmi vytvorit néktery z velikonocnich
symboll a vypravét si i o jejich vyznamu. Nabizime tfi zpUsoby, jak vyrobit velikono¢niho zajitka a
pfiddvame informace o jeho symbolice jako zaklad pro spolecné povidani.

e Zajicek ze sacku — videonavod
e Origami skladacka zajicka — videonavod na https://www.youtube.com/watch?v=60-NAosOwrk

e Slepované figurky zajickd — Sablona ke stazeni

Proc je zajic velikonocnim symbolem?
e v mnoha naboZenstvich a mytologiich (fecké, egyptské, ¢inské) symbolizuje Stésti, plynouci ¢as,
kratkost Zivota, nebo je oznacovan za atribut zmrtvychvstani (podle lidového podani zajic nespi -
nema totiz oéni vicka, a tak se zd3, ze i ve spani obraci oci vzhiru);

v Bibli je zajic fazen mezi stvoreni ,malické na Zemi a moudrejsi nad mudrce” (Pfislovi 30,24),
symbolizuje chudé, skromné a pokorné, presto se k jeho symbolice kiestanstvi stavi s jistym
odstupem, jakozto symbolu smysInosti;

v Byzanci byl zajic ve zvireci symbolice znakem Krista;
e v dnesni rozsitené evropské tradici je oznacovan za toho, kdo o Velikonocich pfinasi vajicka,
nejlépe cokoladova;

podle jednoho vykladu vzniklo spojeni z toho dlvodu, Ze zajic na jafe hleda v blizkosti lidskych
obydli potravu a jelikoz je plachy a lidi se strani, je mu pfisuzovano i tajné roznaseni velikonocnich
vajec; jiny ndzor na vznik spojeni velikonocéniho zajice s vajickem poukazuje na zvyk, kdy se do
chleba upeceného ve formé zajice poloZilo velikonocni vejce, ¢imz se sdruzily tyto dva symboly -
neni potom divu, Ze Casem vznikla pfedstava, Ze vajicka snasi nebo pfinasi zajic.
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Pracovni list ,,Probud’ se”

Z Cisla casopisu Duha s tématem Ja jsem vzkfiSeni a Zivot (16/2018-2019) nabizime v pfiloze pracovni
list — zkuste si s détmi povidat o tom, co je skute¢né probouzi k Zivotu, a vyzkouset si nékolik napaditych
aktivit!

Video ,,Petr a Jan béZi ke hrobu“

Vychodiskem pro katechezi se rovnéz mize stat video — k této epizodé upozorfiujeme na dil Slavnost
zmrtvychvstani Pané ze seridlu Ovecky na TV Noe (https://www.tvnoe.cz/porad/30906-ovecky-slavnost-
zmrtvychvstani-pane”)

Cesta svétla

K modlitebnimu zastaveni muazZete vyuzit béhem celého velikono¢niho obdobi tzv. Cestu svétla —
velikono¢ni variantu kfizové cesty. Moderni ikony jsou doplnény kratkym vykladem se zamyslenimi. Lze
vyuzit pro individualni i spole¢nou modlitbu s vytisténymi ilustracnimi ikonami, pfipadné vybrat jen
nékteré z nich.

Pomlcka je dostupna na https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/cesta-svetla-s-
ikonami.
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