Pro mladsi déti 1. stupne

Jist Kristovo télo

o CHUT - POSLEDNI VEGERE

RozZvykany. Smichany se slinami. Pravé takto se ndm JeZis dava v kousku chleba, ktery neni
syrovy, ale pripraveny k jidlu. KdyZ nékoho opravdu milujeme, nefikame mu jen ,,miluji té”,
nestaci nam polibek, ani objeti... V urcitych chvilich milovanému spontdnné Septame: ,snim
té,“ nebo ,nejradéji bych té snédl”. A Bih ndm toto nase prani plni:
,Vezméte a jezte z toho vsichni”,
Katecheze ¢. 6 z cyklu ,,Cestou nasich smysli“

Ochutnavame

Pfipravime si do mensich kelimkd nebo misticek nékolik druhl potravin (cukr, sal, stavu
z rlznych druhd ovoce, ke€up, kousek chleba, ryze, brambor apod. Détem zavazeme oci a
postupné jim davame ochutnat jednotlivé potraviny (na tekutiny miZeme napf. pouZit
michatko na kavu, kterym preneseme kapku tekutiny do Ust déti, a poté ho vyhodime). Kazdé
z déti mlzZe ochutnat napf. tfi rizné potraviny a zkusit je urcit. Pozor na alergie déti!

Prvni komentar

Zeptame se déti: jak se jim tato aktivita libila? To, co jime, mda vidycky néjakou chut,
protoZe kdyby jidlo nebylo dobré, nechtéli bychom ho jist a vyrlst. KdyZ jime, vétSinou
sedime u stolu a ¢asto nejsme sami, ale s lidmi, ktefi nds maji nejradéji. Jezis to délal také tak:
se svymi ucedniky pfipravil vecefi, kterou si vychutnali spole¢né posledni vecer pred jeho
smrti, kdy lamal chléb pro kazdého z nich.

Aktivita a druhy komentar

Jezis fekl uc¢ednikiim néco velmi slozitého. NemUzZeme to vlastné ani pochopit a mozn3, ze
tomu Uplné nerozumi ani ndas farar nebo papez. Kristus rika, Zze chléb, ktery pravé lame, je
jeho télo. Diky tomu, Ze ho jime a vychutnavame jeho chut, znovu oZivame, protoze pravé
On nam staci k Zivotu. To On — Bdh ndm kazdy den dava, co potrebujeme: pohlazeni,
kapesnik, kdyz placeme, pohlazeni po rameni, které ndm dodd odvahu, vtip, ktery nas
potési...



Na kresbé na pracovnim listu €. 1 je prazdna Zidlicka a talif. Kazdé z déti mUze na tuto
zidlicku namalovat samo sebe a na talif chleba, o kterém je presvédceno, Zze mu ho Jezis d3,
aby prezil den: staci na talif napsat slovo nebo nalepit ¢i nakreslit obrazek, ktery nam
pripomene dary, které nam Jezis dnes dava s timto chlebem, ktery tak potrebujeme. A stejné
jako se Jezis stdva chlebem pro nas, mizZzeme i my kdykoli vyuZit pfileZitost stat se chlebem
[dmanym pro druhé, kdyZz budeme nablizku pfiteli v nouzi, kdyZ budeme pomdhat
v domdcnosti, budeme naslouchat pribéhlm neptijemného nebo nudného ¢lovéka...

Po skonceni tohoto setkdni mGzZeme jit spoleéné na msi svatou. Déti sice jeSté ziejmé
nejsou ve véku, kdy by mohly pfijmout svaté pfijimani, ale je dobré, aby po ném zacaly toutZit,
aby na néj ,, dostaly chut”.

Z evangelia

Pfectéme si spolecné Mt 26,26-29.

Obrys postavy

Na velky list balictho papiru mUZeme namalovat
jednoduchy obrys lidské postavy (pripadné vyuzit kresbu,
kterou jsme udélali pri prvnim setkani v tomto Skolnim
roce). Do néj pak mohou déti nalepit své kresby chlebt
podle ndvrhu na pracovnim listu €. 1. (na kazdém chlebu
bude napsano: ,Jezisi, Ty jsi chléb a ja se jim chci stat
také”).
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