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Co znamená obrácení? 
Mt 6,1-6.16-18 (liturgický překlad) 

Popeleční středa 

 

Začínáme se připravovat na Velikonoce. Důležitým slovem, které během celé postní 

doby uslyšíme, je „obrácení“ Co ale toto slovo doopravdy znamená?  

Doplňte slova do textu a zjistěte to z tajenky! 
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_____ (13) řekl svým učedníkům: „Dejte si _____ (1), abyste nekonali dobré _____ (9) okázale před 

_____ (15) jinak nemáte _____ (12) u svého Otce v nebesích. Když tedy dáváš almužnu, nevytrubuj před 

sebou, jak to dělají pokrytci v synagogách a na ulicích, aby je lidé velebili. _____ (4), pravím vám: Ti už 

svou odplatu dostali. Když však dáváš almužnu ty, ať neví tvoje _____ (5), co dělá tvoje pravice, aby tvoje 

_____ (2) zůstala skrytá, a tvůj Otec, který vidí i to, co je skryté, ti odplatí. A když se modlíte, nebuďte jako 

pokrytci. Ti se rádi stavějí k modlitbě v synagogách a na rozích ulic, aby je lidé _____ (3). Amen, pravím 

vám: Ti už svou odplatu dostali. Když se však _____ (14) ty, vejdi do své komůrky, zavři _____ (11) a 

modli se k svému Otci, který je ve skrytosti, a tvůj Otec, který vidí i to, co je skryté, ti odplatí. A když se 

_____ (7), nedělejte ztrápený _____ (8) jako pokrytci. Ti totiž dělají svůj obličej nevzhledným, aby lidem 

ukazovali, že se postí. Amen, pravím vám: Ti už svou odplatu _____ (10). Když se však postíš ty, pomaž si 

_____ (16) a umyj si tvář, abys neukazoval lidem, že se postíš, ale svému Otci, který je ve _____ (6); a tvůj 

Otec, který vidí i to, co je skryté, ti odplatí. 

Obrácení znamená … 


