Vira po krtu — zivot s Dobrym pastyrem

Pracovni list: Modlitba inspirovana Jan 10

1. Zastaveni (1-2 min)
e Naijdi si klidné misto.
e Zhluboka se nadechni a ztis se.
(7 Kratka modlitba: ,JeZisi, otevii mé srdce, at sly$im tv{j hlas.”

2. Cetba textu (5 min)
Precti si pomalu Jan 10,1-10 (klidné 2x).

y Co té oslovilo? (Zapis slovo nebo vétu)

3. Co mi to fika o Bohu? (5 min)
(7 Jaky je JeZi§ Kristus podle tohoto textu? (zakrouzkuj / doplf)
o blizky
e starostlivy
e narocny
e obétujici se
e jiny:

¢ Kratka véta vlastnimi slovy: ,,Bih je pro mé ted...“



4. Co to fika o mné? (5-10 min)
e Coznamenaq, Zze ,meé zna“?
e Kde ted potrebuju vedeni?
¢ Poznamenej si jednu konkrétni oblast svého Zivota:

5. Naslouchani (5 min)
Vyber si jednu vétu z textu (napf. ,Ja jsem dobry pastyr“). Zopaku;j si ji nékolikrat v tichu.
(¥ Otdazka: ,Co mitim chces, BoZe, dnes Fict?”

y Zapis, co té napadlo (i kdyby to bylo nejasné):

6. Maly krok (na zitrek)
Vira roste v konkrétnich krocich.

(¥ Otdazka: Jak na to odpovim? (napf. modlitba, odpusténi, rozhodnuti, diivéra...)

& MUj maly krok:

7. Kratka modlitba (na zavér)
,Jezisi, dobry pastyfti, dékuji, Ze mé znas. Ved mé a u¢ mé ti dlivéfovat. Amen.”

"I Tip na cely tyden
o kazdy den 5 minut ticha
o vratit se k jedné vété z evangelia
« sledovat: kde béhem dne ,,slySim“ dobry hlas (pokoj, pravda, dobro)



Prvni kroky v modlitbé s Dobrym pastyrem

Pracovni list: Modlitba inspirovana Jan 10

1. Uplné na zaéatek (1 min)
Modlitba nemusi byt slozita. Staci byt chvili v tichu.
(7 Zkus jen Fict: ,Boze, jestli jsi tady, chci t& poznat.”

2. Kratky text (3—5 min)
Precti si pomalu znovu text Jan 10,1-10. NemusiS rozumét vSemu.
¢ Co té zaujalo (i mali¢kost)?

3. Jednoducha reakce (3—5 min)

Nemusis ,,vymyslet modlitbu®.

(7 Zkus jednu z té&chto vét (nebo si vyber, co je ti blizké):
o ,Dékuju za...”
e ,Prosimtéo..”
o ,Nevim, co fict, ale jsem tady.”

&> Napis svoji vétu:

4. Ticho bez stresu (2-3 min)
e Nemusis nic slySet ani citit.
e Stadi byt chvili potichu.
e Kdyz prijdou myslenky, je to normalni.
e Mdzes si v duchu opakovat: ,Jsi se mnou.”

5. Jeden maly krok
Vira se uci po malych krocich.

(3 Co mudzu udélat dnes? (napf. chvile ticha, kratkd modlitba, byt k nékomu laskavéjsi...)
& Muj krok:

6. Na zaveér
Kratka modlitba:
»Jezisi, jestli jsi dobry pastyf, ved' mé. Nevim jak, ale chci té poznat.”

"I Tip na tyden
« modlitba muze trvat klidné jen 2—5 minut
o jevporadku, Ze nic, necitim“
« dulezita je vytrvalost, ne vykon



