
Krok 7: Omyj mě!
Z EVANGELIA PODLE JANA (13,1-15)

Ježíš vstal od večeře, odložil  svrchní šaty a uvázal si kolem pasu lněnou zástěru.
Potom nali l  vodu do umyvadla a začal učedníkům umývat nohy a utírat j im je

zástěrou, kterou měl uvázanou kolem pasu. Tak přišel k Šimonu Petrovi.  Ten mu
řekl:  „Pane, ty mi chceš mýt nohy?“ Ježíš mu odpověděl:  „Co já dělám, tomu ty
nyní ještě nemůžeš rozumět; pochopíš to však později .“  Petr mu řekl:  „Nohy mi

umývat nebudeš! Nikdy!“ Ježíš mu odpověděl:  „Jestliže tě neumyji ,  nebudeš mít
se mnou podíl .“  (v.  4-8)

DÍVKA PŘEMÝŠLÍ:
Pane, ty mi chceš umýt nohy? Ale proč?
Uvádíš mě do rozpaků! Stejně jako Petrovi
se mi to nezdá vhodné, jenže to asi musí
být úplně jinak. Mám pocit ,  že se na mě
díváš a usmíváš se: „Já jsem tě už omyl
svou krví,  svou smrtí a vzkříšením. Křtem
jsi byla ponořena do vody mé smrti ,  abys
byla zachráněna a mohla z ní vyjít  jako
nové stvoření.  To, co jsem pro tebe udělal
na kříži ,  se znovu stalo ve tvém křtu, a
proto mi patříš navždycky!“

MYŠLENKY PRO DOSPĚLÉ:
Zamyslete se: proč jste
nás dali  pokřtít? 
Bylo to jen kvůli  krásné
slavnosti ,  nebo jste si
přáli ,  aby v nás přebýval
Pán?
Pomozte nám žít  ve
velikonočním světle,  které
je darem lásky! 

ZNAMENÍ - ÚKOL
Nabídněte svým blízkým sklenici vody jako připomínku
křtu.

Modlitba
Pane Ježíši, ty jsi mne obmyl od hříchu svou smrtí a

vzkříšením, symbolizovaném umýváním nohou. Křtem jsi
mě sjednotil s Tebou a s Otcem ve svazku lásky Ducha
svatého. Omyj mě ještě uvnitř svým Slovem života; omyj

mne svátostí smíření, očisti mne od každého hříchu; omyj
mne křestní vodou Velikonoční noci, abych nikdy

nezapomněl, že jsem se křtem stal synem Otce, tvým
učedníkem, chrámem Ducha svatého. Amen.


