CHLEB ZIVOTA

Jist proto, abychom uvérili

Po zdazraku rozmnozeni chlebii se snazime pochopit, co jim Jezis chtél viastné vyjadrit.
Kdyz pozorujeme JezZisSova gesta, miizeme totiz rozpoznat jeste jiny typ hladu, na ktery
Jezis reaguje. Cast mse svaté: Gvodni obrady.

Mladsi skolni vek (9 — 12 let)
Katecheze ¢. 3 7 cyklu ,,Nejen chlebem *

Hra

Formou hry vyzkouSime, jakou maji déti pfedstavu o trvanlivosti potravin (vysvétleni na
https://www.szpi.gov.cz/clanek/datum-minimalni-trvanlivosti-a-datum-
pouzitelnosti.aspx).

Détem rozddme papiry a pozadame je, aby zkusily odhadnout a zapsat, jak dlouho vydrzi
potraviny, které¢ budeme jmenovat (Ize vymyslet i1 dalsi varianty a odpovédi):

e Jak dlouho vydrzi chleba, kdyz je spravné zabaleny? (nejdéle 5-6 dni)

e Jak dlouho vydrzi jogurt, kdyz ho ulozime do ledni¢ky? (stejnou dobu)

e Jak dlouho mohou vydrzet jablka? (ptiblizné dva tydny, kdyz jsou kvalitni a
neposkozend)

e Jak dlouho vydrzi suSenky? (fidime se datem minimalni spotfeby — miizeme je jist
tteba 1 pal roku od data vyroby)

e Jak dlouho mizeme mit ve spizi Kompot nebo jiné zavaiené potraviny? (vydrzi i
nékolik let)

e Jak dlouho vydrzi v mrazdku zmrzlina? (skoro viibec, tu hned snime... ©)

Spole¢né si pak odhady a odpovédi pire¢teme a doplnime. Poté prejdeme k vlastnimu
tématu katecheze:

Chléb, kterému nekonci trvanlivost

Také Jezis hovoril na jedné strane o jidle, které dlouho nevydrzi, a na strané druhé o
takovem, jehoz trvanlivost nekonci ani po nasi smrti.

Poté détem ¢teme nebo vypravime Jan 6,1-15.

Déle se ptame: Vsichni hledaji Jezise, ale proc to delaji? Jaka jsou znameni, kterd videli?
(nechame déti kratkou dobu diskutovat)

Zakonc¢ime vysvétlenim: MoZn4 si mysleli, Ze ted’ uz budou mit zdarma zajisténé jidlo na
cely zivot nebo ze pravé ted’ zbohatnou, a proto se musi hodné snazit... Jezi§ chce,
abychom se stejné tak, jako se nasazujeme pro ziskani materialnich dober, nasazovali pro
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s kratkodobou trvanlivosti) — pro pfijeti jeho slova.


https://www.szpi.gov.cz/clanek/datum-minimalni-trvanlivosti-a-datum-pouzitelnosti.aspx
https://www.szpi.gov.cz/clanek/datum-minimalni-trvanlivosti-a-datum-pouzitelnosti.aspx

Dej nam znameni

Ti, kteti Jezisi naslouchaji, chtéji znameni, aby mohli véfit jako jejich otcové na pousti,
ktefi dostali od Hospodina manu a nasytili se. JeZi§ jim nabizi vysvétleni, Ze on sdm je
onim pravym znamenim poslanym Bohem, ale pro lidi je tézké tomu uvérit. Nechapou,
ze takovy chléb neni néco k jidlu, ale je to sam JeZzis, kterého mame piijmout: jeho
poselstvi, jeho (plan) zdmér a styl Zivota. Ptislovi to pékné charakterizuje: ,,KdyZz moudry
ukaze na mésic, blazen se diva na prst*.

Uz nikdy hlad a Zizen

Polozime détem nésledujici otazky: 4 co my sami ocekavame od JezZise? Prosime ho
jenom 0 néco materidalniho, pohodového a uzitecného, jenom o ,,potraviny s Kratkou
dobou trvanlivosti “? Nebo jsme pripraveni prijmout jeho nabidku trvalych hodnot,
trvanlivého duchovniho pokrmu, ktery je soucasné také ndarocnou vyzvou? Jsme opravdu
ochotni v néj uverit? (nechame déti kratkou dobu diskutovat)

Pracovni list I.

Rozdame pracovni list k vyplnéni a nechame dostatek ¢asu pro vybér riznych moznosti;
vSechny pozadame, aby prtidali ke kazdé tabulce jeden nebo dva vlastni navrhy. Poté si
spole¢né pieéteme a srovname vSechny vysledky a pfidané navrhy. Pak se zeptame:
Které otazky se tykaji vécného Zivota?

Pracovni list I1.

Pi‘e¢teme si pracovni list, ktery popisuje gesta pokani, a vysvétlime pojem zpytovani
svédomi. Pfitom zdiraznime tii dalezité body, kterych se zpytovani tyka: Boha,
druhych, mne samého.

MSe svata - ukon kajicnosti

Pozadame déti, jestli by mohly jmenovat jakoukoli ¢ast mse svaté. Jakmile jmenuji Ukon
kajicnosti, zeptdme se jich, kde se stouto casti setkavame a co se pii ni odehrava.
(prosime Boha o pomoc v nasi nedokonalosti a hfi$nosti, napt. slovy: Vyznavam se
v§emohoucimu Bohu...). Vysvétlime: v bézném zivoté dfive, nez zacneme jist, si peclivé
myjeme ruce. Tyka se to ale i duchovniho zivota: abychom mohli pfijmout Bozi pokrm
(jeho slovo a eucharistii), je tfeba se ocistit: prosit Boha o odpusténi a upevnit sdileni ve
spoleCenstvi tim, Ze se usmifime S bratfimi a sestrami.

Proto bezprosttedné po pozdravu pii msi svaté nasleduje spole¢ny ukon pokani.
Poté déti samy napiSou vlastni prosby za odpusténi ve formé: Pane, odpust’ nam, Ze ...



Modlitba

Shromazdime se v kruhu na misté modlitby. V kosi¢ku uprostied jsou listky s prosbami o
odpusténi, které déti napsaly.

Zpév: Pane, smiluj se (jakykoliv bézny napév tohoto textu)

Katecheta: U samaiské studny Jezi§ potkal Zenu, které pomohl pochopit jeji chyby. Také
my se musime naucit rozpoznat hiichy, které délame, a prosit za jejich odpusténi.

Postupné kazdé z déti popojde kupiedu, vezme z kosiku jeden z listkd, pieéte ho a fekne:
,Pane Jezisi, odpust’ nam!*“ Déti rovnéz mohou fici svou osobni prosbu za odpusténi.

Otce nas

Ukol

Vecer pied spanim zkusim udélat malé zpytovani svédomi.

Autor: Ernesta Rossino

S laskavym svolenim nakladatelstvi Elledici preklad a upravy z Dossier Catechista
3/2020 — 2021 David Zofiik.



»
Chleba, kéeryf nasyti

Jezis nam slibuje pokrm pro Zivot vécny. Co od néj ocekavame my?

Vypln tabulky
a pfidej do nich své
vlastni napady.

Pak vse
srovnej s ostatnimi
ve skupiné.

Co oc¢ekavam od Jezise? ANO| NE Co mi slibuje Jezis? ANO| NE

Ze odstrani nespravedlnost Odpusténi

Ze necha dlouho Zit prarodice

Pokoj

Ze bude pomahat nejchud$im

Ducha Svatého

ILLUSTRAZIONI DI BARBARA GALLIZIO

Ze vyplni ma prani

Véény zZivot

Ze odpovi na moje otazky

Smysl zivota

Ekonomicky blahobyt

Pronésledovani

Zabavu

Bozi kralovstvi

Odpusténi hiiché

Vidét Boha

Moudrost

Svobodu Bozich déti

Zdravi pro mé nejdrazsi

Pravé stésti

Zdravi pro mne

Své pratelstvi
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Umyl sis»ruce? =\

Ukon pokéni béhem eucharistické slavnosti

“ Kolikrat jsme uz doma slyseli predtim, nez jsme se sli najist: ,,Umyl sis ruce?”“ My <
vime, Ze je to béina, ale pomérné dulezita véc, zvlast v soucasné dobé epidemii. .
Podobné je to i pro hostinu eucharistie: také bychom k ni méli pristupovat

ocCisténi. Ted' mGzeme zjistit, jakd gesta ndm pomahaji pozadat o odpusténi nasich
hfichU a jaky v sobé skryvaji smysl. L
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. Udery do prsou
Je jedno z nejstarsich gest, které vyjadruje
bolest nad vlastnim selhdnim, ale také nasi
touhu po zméné.
,...je tfeba, abychom tento ukon vykonali
spravné. Ne se jen tak lehounce dotknout
prsty naseho obleceni. Zavienou pésti se
madme uderit do prsou. Md to byt rdna, ne
néjaké obrfadni gesto. Md uderit do dvefi
naseho vnitrniho svéta a otrdst jim aZ do
hloubky. Tehdy pochopime, co znamend...
Toto je vyznam uderu do prsou: mdme se
pfi ném probudit. Probudit svij vnitrni svét,
aby prijal BoZi vyzvy.”

Romano Guardini . & ®

Kropeni svécenou vodou

PoZehnani a kropeni vodou je pfipominka
kftu, jimZ jsme byli osvobozeni od hfichu, a
slibili jsme (pokud jsme byli pokfténi jako
déti, slibili to za nas rodice a kmotti), ze
budeme Zit jako déti svétla, ne temnoty,
odporovat (bojovat proti) zlu a konat dobro.
Tak jako voda omyva to, co je Spinavé, tak
nas také odpusténi Bozi vraci do krestni
svatosti. Pouziva se jako nahrada

za skutek pokani, zvlasté v dobé
velikonocni. Pfipomina také vodu,

kterd vytryskla na kFiZi z Kristova boku.

Zpytovani svédomi
/‘ Lésk.a kl\l?;lohu.— pFe,my'lélej nvad:
odlitba rano a vecer

e MsSe svatd

e BoZijméno
Laska k bliznimu — pfemyslej nad:

e Vztahyvrodiné
Spoluzaci a kamaradi

e Pravdivé mluveni

e Ctit majetek druhého
Laska k sobé:

e Povinnosti, pomoc doma, Skola

e Cistd mysl a slova

e Navyky: pile, vazit si jidla,

pomahat druhym...

Vyznani vin

Vyzndvam se vSsemohoucimu Bohu
a vam vsem, Ze ¢asto hreSim
myslenim, slovy i skutky a
nekondm, co mam konat: je to ma
vina, ma velikd vina. Proto prosim
Matku Bozi, Pannu Marii, vSechny
andély a svaté i vas, bratfi a
sestry, abyste se za mé u Boha
primlouvali.

Ry



