
ZÁ SOBNÍ K SPOLEČ NÝ ČH HER  

HRY NA ZAČÁTEK ŠKOLNÍHO ROKU 

Nabízíme několik jednoduchých her pro začátek dalšího školního roku. Napomohou 

k vzájemnému poznání dětí i vás, k zapamatování si jmen a také mezi vámi pomohou 

vytvořit radostnou a nenucenou atmosféru.   

MRAZNIČKA 

Všichni tancují na hudbu veselé písně. Katecheta vybere jedno dítě a zaváže mu oči. Pak 

po tiché domluvě se všemi odvede jiné dítě ze skupiny ven z místnosti. V tu chvíli 

přeruší hudbu a zakřičí: „Mraznička mrazí!“ Všichni se zastaví kromě dítěte se 

zakrytýma očima. To si sundá šátek z očí a snaží se odhalit, kdo zmizel, přičemž se smí 

pohybovat mezi dětmi. Když na to přijde, katecheta vykřikne: „Mraznička taje!“ a 

všichni začnou opět tancovat. Kdo byl venku, dostane šátek a hra pokračuje. 

NA ZDRAVÍ! 

Děti stojí v kruhu a každé má v ruce plastový kelímek. Jedno z dětí – třeba Honza – běží 

s kelímkem vně kruhu. V jednu chvíli, aniž by zastavil, se dotkne někoho v kruhu, 

například Tomáše, a řekne mu: „Tomáši, pojď si se mnou přiťuknout!“ Tomáš se pak 

rozběhne na druhou stranu než Honza a když se pak na druhé straně kruhu potkají, 

přiťuknou si a přitom řeknou: „Zdravím tě na nábožku!“, a pokračují v běhu. Kdo z nich 

pak přiběhne na prázdné místo v kruhu, zařadí se a zůstane tam, zatímco ten druhý 

pokračuje v běhu, dotkne se někoho dalšího a hra pokračuje. 

Pokud se hraje venku, je možné dát do kelímků vodu. Hra je pak trochu náročnější, ale o 

to zábavnější.  

VYBER SI SVÉ SOUSEDY 

Děti sedí v kruhu kromě jednoho, které je uprostřed. Ten jde k někomu ze sedících – 

třeba za Jakubem – a zeptá se ho: „Jakube, kdo chceš, aby byl tvůj soused?“ Jakub 

odpoví: „Vybírám si Kamila a Péťu!“ V tu chvíli se ti, kteří sedí vedle Jakuba, zvednou 

a snaží si sednout na místa, na kterých seděli Kamil a Péťa. Kamil a Péťa se budou 

snažit sednout si na jejich místa a ten, který je uprostřed, si také hledá volnou židli 

k usednutí. Ten, který zůstane stát, si vybírá dalšího ze sedících, aby se ho zeptal na jeho 

výběr sousedů. 

Pokud máte menší skupinu dětí, bude si hráč uprostřed vybírat jen jednoho souseda, aby 

byla hra zvládnutelná. 

 
 
 

Překlad a úpravy z Dossier Catechista 1/2017 – 2018 David Žofák. 


