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Objevujeme pravou Boží tvář  

Ukážeme dětem, jakou radost mohou zakoušet, když je Ježíš zve, aby nazývaly Boha Otcem. Pomocí 

obrázku na pracovním listu hlouběji objasníme pasáž z Lk 11,1 a Mt 6,9-13. Představíme dětem 

modlitbu „Otče náš“.  

(1. – 3. třída ZŠ) 

Katecheze č. 5 z cyklu „Na cestě za Ježíšem“ 

Úprava prostředí 

Z prostoru setkání odstraníme židle a na stěnu zavěsíme plakát nebo výrazně zvětšený text 

modlitby Otče náš. 

Úvodní hra 

Vyzveme děti, aby vytvořily dvojice. Ty poté rozdělíme a děti si stoupnou do dvou řad. 

Každé dítě položí ruce na ramena toho, kdo je před ním. Tyto dvě řady se pohybují 

odděleně po místnosti. Pustíme živou hudbu a veselou hudbu a ve chvíli, kdy ji zastavíme, 

vykřikneme: „Bratři!“ V tu chvíli se musí původní dvojice co nejrychleji najít, chytit se 

za ruce a sednout si na zem. Poslední dvojice, která se dala dohromady, vypadává. 

Pracovní list  

Práci uvedeme následovně: Dnes uslyšíme často slovo „bratři“ v souvislosti se slovem 

„Otec“. Poté představíme úryvky Lk 11,1 a Mt 6,9-13 a rozdáme dětem pracovní listy.  

Ježíšova modlitba 

Pozorujeme Ježíše, jak se modlí. Proč ho učedníci prosí, aby je naučil se modlit? Myslíte 

si, že se nikdy nemodlili, nebo že je Ježíšova modlitba tolik jiná než ta, kterou znají? Jak 

vypadala jeho modlitba? 

Evangelia vyprávějí, že Ježíš se obrací k Otci s velkou důvěrou a různým způsobem 

modlitby: chválami, díkem, otázkami, svěřuje se mu a přitom ho nazývá Abba, což 

znamená „tatínku“. 

Otec všech 

Prohlédneme si obrázek dole. Ježíš učedníkům vyhoví a učí je modlitbu „Otče náš“. Co 

nám touto modlitbou vlastně říká?  

Bůh je Otec všech a má nás rád. Máme se k němu obracet s naší modlitbou chvály a 

vděčnosti, prosit ho o důležité věci a prosit ho o to pro všechny! 

Všimneme si reakcí Ježíšových posluchačů. Co vyjadřují jejich tváře? Proč mají děti 

zvednuté ruce? Zkuste si představit dvě zvědavé otázky, s kterými se na Ježíše asi obrátili, 

a jak jim na ně Ježíš odpověděl. Napište je do bublin! 



Ježíš nazývá Otce „tatínek“. To je slovo plné citu, které používají všechny děti na světě. 

Jak se řekne „tatínku“ v různých jazycích? Rozdáme barevné papíry, na kterých je 

napsané slovo „tatínek“ v různých jazycích, zkusíme si je přečíst, a pak je připevníme na 

plakát s modlitbou „Otče náš“. Pro překlad slova „tatínek“ můžeme použít internetový 

překladač. 

Navzájem jsme si bratry 

Když říkáme modlitbu „Otče náš“, spontánně nás to vede k tomu, abychom si podali ruce. 

Je to krásné gesto a znamená, že máme jednoho Otce, a jsme tedy navzájem bratry a 

sestrami.  

Každému dítěti dáme půl metru vlněné příze na pletení nebo nitě a upozorníme na jeho 

malou pevnost (vyzkoušíme předem, že se vlákno dá přetrhnout, děti to jistě rády zkusí 

). Navrhneme, že bychom tedy mohli všechna vlákna dát dohromady. Vlákna 

natáhneme vedle sebe, pak přeložíme přes sebe a stočíme. Vytvořené silnější vlákno se 

teď stalo pevným a silným provázkem. Provázek také připevníme k našemu plakátu. 

Aktivita 

Vyprávíme dětem následující příběh: Jeden chlapec chtěl přemístit hodně těžkou vázu 

s květinami. Snažil se, funěl, brblal u toho, ale nedařilo se mu pohnout s vázou ani 

o milimetr. „Dal jsi do toho už všechnu svoji sílu?“ zeptal se ho tatínek. „Ano,“ odpověděl 

chlapec. „Nedal,“ odpověděl tatínek, „protože jsi mě nepoprosil, abych ti pomohl.“ Říkat 

„Otče náš“ znamená prosit o pomoc Boha! (převzato z knihy Padre nostro, B. Ferrero, 

Elledici). 

Zazpíváme s dětmi píseň „Otče náš nebeský“ (ZH 169) 

Modlitba 

Děti se postaví do polokruhu a všichni uděláme znamení kříže.  

Katecheta: Díky, Otče, za to, že ti smíme říkat Abba, Tatínku; když jsi nám nablízku, 

jsme si jistí a už nemáme strach.  

Jedno z dětí: Díky, Ježíši, že jsi nám dal poznat tu velkou lásku, kterou Otec miluje 

nás všechny! 

Pomodlíme se společně „Otče náš“ a spojíme všichni ruce dohromady. 

Úkol  

Dokončíme úkol z pracovního listu, pomodlíme se „Otče náš“ a budeme přitom myslet na 

své kamarády z náboženství. 

 

Autor: Ernesta Rossino.  

S laskavým svolením nakladatelství Elledici překlad a úpravy z Dossier Catechista 

3/2015 – 2016 David Žofák 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S TAKOVÝM TATÍNKEM UŽ NEMÁM STRACH  
 

Podtrhni třemi různými barvami tři části 
modlitby „Otče náš“, které se ti líbí 
nejvíc. 
 

Otče náš, jenž jsi na nebesích, 
posvěť se jméno tvé. Přijď království tvé.  
Buď vůle tvá, jako v nebi, tak i na zemi. 
Chléb náš vezdejší, dej nám dnes. 
A odpusť nám naše viny, jako i my 
odpouštíme našim viníkům. 
A neuveď nás v pokušení, 
ale zbav nás od zlého.   Amen 
 
 

 

Ježíš nás učí se modlit  
a ukazuje nám,  
že Bůh je náš Otec 
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