Cyklus Jezistuv ptib¢h: 01-19a Metodika

UtiSeni boure — Jezis kraci po mori
Cyklus I. ,JezisQv pfibéh“, katecheze 19a.

Material vytvorilo © Katechetické stredisko AP 2026 (Lenka Jerdabkova)

Cil:

Déti se seznami s dalSim pribéhem o JeziSovych zazracich. Umi pfibéh reprodukovat a vi, co znamena
zazrak a jaka je jeho funkce v evangelnich pribézich. Umi vylozit fakt dllezitosti viry v JeziSe ve vztahu
k zazrakim. Umi pojmenovat emoce postav a charakterizovat je vzhledem kJeziSovu pfibéhu. Zna
ddlezZitost vlastnosti jako je dlivéra a odvaha a umi je popsat.

Déti jsou schopny ziskané informace vyuZit k uvédomeéni si vyznamu daveéry v JeZiSovo slovo a v jeho
moc. Uvédomuji si, Ze nebezpecné situace v jejich Zivoté nutné nemusi znamenat Spatné konce a
dokazou toto uvédomeéni aplikovat do vlastniho vztahu s Kristem.
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S. Lloyd-Jonesova. Bible vypravi o Jezisi — osnovy. Praha: Navrat dom(, 2017.
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Rejchrt, Ludék. Haleluja, amen — Zpivani pro malé i velké déti BoZi. Praha: Kalich, 2008.
https://www.regenschori.cz/

Pomucky ke katechezi:

e K Uvodni modlitbé — vytisténé texty ¢i noty, pokud je potfebujeme.

e Ke spole¢né hie ,Velkd vina“ — kruhova plachta nebo prostéradlo, lehky mékky pfedmét
(plySovy micek nebo mald hracka).

e Kvykladu ,UtiSeni boure — Jezis kraci po mofi“ — Obrazek lodi, listy papiru na hru, pracovni listy +
psaci potreby.

e K aktivité s videem — zafizeni na promitani.

e K diskusni aktivité — papiry vystfizené do tvaru velké kapky nebo viny, fixy.

e Ke kreativni aktivité — malé plastové lahvicky (0,5 |), voda, modré potravinarské barvivo, olej
(détsky nebo kuchynisky), tfpytky, malé korkové zatky nebo kousky kiry (jako lodka), tavna
pistole.

e K pohybové hie — delsi lano (nebo kfida na nakresleni ¢ary), papirové koule (jako symboly vin),
pistalka.

Vlastni poznamky ke katechezi:
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Scénar:
Zahdjeni / modlitba (cca 5 minut)
Modlitba ¢i zahajeni setkani dle zvyklosti skupiny, pfi¢em? Ize vyuZit i vhodné pisné. Z nasich vybérl
doporucujeme:
e Jezis je mUj pan (MH 83, https://www.regenschori.cz/pisen/923/jezis-je-muj-pan)

e Boze muj (viz pfiloha)
e Pisni¢ka o utiSeni boure (viz pfiloha)

Uvodni — DOPORUCENA — aktivita (cca 10 minut).

Hra ,Velka vina“

UmoZiuje détem zndzornit silu boufe a uvédomit si jeji moc — k tomuto pocitu se miZeme
odkazovat v prabéhu vlastni katecheze.

Doprostfed kruhu déti poloZime kruhovou plachtu nebo prostéradlo (mdze byt modré). Pozdddme
je, aby vzaly latku za okraj, ktery maji nejblize, a vstaly. Rekneme: Zkusime si udélat viny. Udélame je
tak, Ze vsichni budou tfast prostéradlem na misté, které drZi v ruce. Zkousime jim trast rychle a
pomalu a déti mohou fikat, jaké viny jsou a co si pfedstavuiji, Ze by se mohlo stat. Poté pokracujeme:
AZ rfeknu: ,UtiS se!” musime okamZité viny uklidnit. Nékolikrat si pokyn vyzkousime a pfipadné
pfipojime vhodny komentar.

Na plachtu hodime lehky mékky predmét a pozadame déti, aby délaly viny tak, aby na nich pfedmét
poskakoval. KdyZ se déti nauci pohazovat pfedmétem po plachté, pokraujeme vysvétlenim hry:
VSichni v kruhu budou pohazovat pfedmétem na vindch. Kdyz zavoldm ,,Boure!” musi vsichni tfdst
prostéradlem co nejrychleji. Dité, které bude predmétu nejblize, ho ma za ukol chytit nebo sebrat,
kdyz spadne z prostéradla. Kdyz zavolam ,, Utis se!“ musi vsichni co nejrychleji uklidnit viny. KdyZ feknu
,Start!”, musi vsSichni zase zacit délat viny a pohazovat predmétem.

Hrajeme hru. Pokyny ,Boure!” a ,Utis se!” opakujeme Casto, klidné i hned jeden po druhém. Co
nejcastéji upozornujeme déti, Ze netfesou prostéradlem dost rychle. Ke konci vyhrazeného ¢asu déti
pozadame, aby se posadily, pustily prostéradlo a nechaly ho leZet v kruhu.

Na zavér se déti zeptame: Jaké by asi bylo ocitnout se v takové boufi? Co by se ndm mohlo stat? Co
bychom museli délat, abychom se zachrdnili? Tim umoZnime prechod k hlavnimu tématu katecheze.

Utiseni boure — JeZis kraci po mori (cca 25 minut)

Uvedeme hlavni téma, pricem?Z pfipomeneme détem predchozi katecheze o JeZiSovych zazracich
(Kana Galilejska a uzdraveni ochrnulého): JeZis si vybral dvandct svych ucednik( a ted’ s nimi putuje
po Galileji. Vykonal uz mnoho dobrého, ale o nékterych jeho pozoruhodnych cinech si lidé pordd
vypraveji. Pamatujete si ty pfibéhy? Nechame déti vyjmenovat postavy a vypravét pribéhy. Poté se
ptame: Co to je zdzrak? Proc je JeZis délal? Co to mizZe znamenat pro nds?

Po tomto kratkém opakovani / vstupu do tématu zazrakd pokraujeme: Urcité si pamatujeme, ¢im
nékteri apostolové byli ptivodné? (Rybafi). Rybdr musi umét a zndt spoustu véci, co napriklad? (...)
Pokud nasledujici ndpad nezazni, doplnime: Musi umét dobre oviddat lod'a zachdzet s ni.

Ukazeme détem obrdzek lodi (viz pfiloha). Takhle vypadaji rybdrské lodi v Izraeli dnes, ale podle
vykopavek byly lodi v JeZisové dobé priblizné stejné velké, takze to nebyly Zadné malé lodky. Ucednici
spolu s JeZiSem jednou na podobné lodi vypluli na jezero... Pfe¢teme (viz pfiloha) nebo pfevypravime
epizodu o utiSeni boute (Mk 4,35—-41).
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Pokragujeme rozhovorem: Jak jsme poznali, Ze se ucednici bdli? (Je%i$ se jich na to pta). Ceho se asi
béli nejvic? (Ze se v jezefe utopi). A pro¢ se bdli? (Protoze se dostali do nebezpedi, které nemohli
sami zvladnout). ZaZili jste nékdy néco podobného — kdy jste se se ocitli v nebezpeci, o kterém jste si
mysleli, Ze nemdZe dobre dopadnout? Nechame déti vypravét jejich zazitky; sami si pfipravime jeden
az dva vlastni pro pfipad, Ze by skupina zadné vlastni pfibéhy neméla.

Uzavireme shrnutim: Ucednici se presvédcili, Ze JeZis viadne i prirodnim sildm — ptali se, kdo JeZis je.
Ale uZ to urcité védeli, jako to vime my. JeZis je BoZi syn.

Obé ¢asti katecheze oddélime hrou: déti rozdélime do druzstev a kazdému druzstvu ddme 10 listd
papiru. Jejich Ukolem bude prejit vymezenou trasu v mistnosti, hraci ale nesmi §lapnout na podlahu,
pouze na listy papiru, které postupné pokladaji pred sebe. Pokud dité na podlahu stoupne, vraci se
na start. Pokud poskodi papir, mohou dostat novy, ale k vyslednému casu se pfipocitavaji trestné
vtefiny. Vitézi rychlejsi druzstvo.

PokraCujeme: Ted' si budeme vypraveét / precteme jesté jeden pribéh. Néco v ném bude podobné
jako v predchozim pfibéhu, néco ale jinak. Bude se tu mluvit o strachu, ale ten bude také trochu jiny
nez v predchozim vypravéni. PteCteme (viz pfiloha) nebo prevypravime epizodu o JeziSovi, ktery kraci
po mofi (Mt 14,22-33).

Poté se ptdme: Kdo se v tomhle vyprdvéni bdl? (Uednici a Petr). Ceho se bdli? A vidite tu néjaky
rozdil? (Ucednici se bali zase néfeho nezndmého / neovladatelného, Petr konkrétné vétru a
nebezpeci na vodé). Shrneme: Petriv strach je jiny: on uZ pfece védeél, Ze JeZis md moc vodu a vitr
zvlddnout, jeho strach zacind u pochybnosti, jestli mu JeZis dokdze pomoci. A JeZiS mu ukazuje, Ze
kdyz véri, dokdze s jeho pomoci vsechno.

Pracovni list: Rozdame ho détem a nechame je pfiméfenou dobu pracovat samostatné. V pfipadé
vhodnosti je moZné udélat zavérecné ,kolecko” pro kontrolu odpovédi a pfipadné sdileni posledni
otazky.

Modlitba dle zvyklosti skupiny

Rozdani zapisovych listli a zakonceni setkani.

Pripadné doplnkové alternativy ke scénafi:

Video , Galilejské jezero”

Katechezi mlzete doplnit tematickym kratkym filmem z cyklu ,,Biblickad patrani“. Déti zde uvidi realné
prostiedi Galileje a dozvédi se nékteré zajimavosti z oblasti realii.

Na stopazi 7.53 zacind pfibéh o chlzi po vodé — Ize jej vyuzit jako doplnék k cetbé textu z Matousova
evangelia.

ODKAZ: https://www.ceskatelevize.cz/porady/10213603244-biblicka-patrani/319298380100006/
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Diskuse a reflexe: ,Moje viny a maj klid“
V tomto véku uz déti dokazou reflektovat své vnitni pocity a strachy.
Pribéh:
1. Prectéte si znovu oba Uryvky a zamérte se na vétu: ,ProcC se bojite? Porad jeSté nemate viru?”
2. PoZadejte déti, aby na jednu stranu ,,viny” napsaly nebo nakreslily véci, které v nich vyvolavaji strach
(Skola, tma, samota — jejich osobni boure).
3. Na druhou stranu (nebo do stfedu nakreslené lodky) maji napsat, co nebo kdo jim pomaha se
uklidnit (modlitba, objeti od rodicl, kamarad).
Sdileni: Kdo chce, miZe svou ,vInu” predstavit ostatnim. Diskutujte o tom, Ze i ucednici, ktefi byli dospéli
rybari, méli strach —a Ze je to v poradku, pokud vime, koho volat na pomoc.

Kreativné-rukodélna vyzva ,Boure v lahvi“
Déti si vytvori vizudlni pomUcku, kterd jim pripomene, Ze i v nejvétsim zmatku je klid na dosah.
Postup:
1. Lahvic¢ku naplrite do poloviny vodou obarvenou na modro.
2. Vhodte kousek korku (lodku) a nasypte trochu tfpytek (predstavuji strach nebo zmatek).
3. Zbytek dolijte olejem a pevné uzavrete (idedlné zalepte tavnou pistoli).
4. Kdyz déti lahvi tfesou, vytvori se divoka boure. Kdy? ji poloZi, olej a voda se oddéli a hladina se
uklidni.
Symbolika: ,Lodka” v lahvi je v bezpedi, i kdyz s ni cloumaji viny. Olej pfedstavuje BoZi pokoj, ktery
nakonec vse utisi.

Pohybova a kooperativni hra: ,,Udrz balanc v boufi“
Tato aktivita simuluje chaos na lodi a nutnost soustredit se na cil (JeziSe) navzdory okolnimu hluku.
Pribeéh:

1. Na zemi vytvorte z lana ¢aru, ktera predstavuje , Uzkou cestu k JeZi$i“ na rozboufeném moi.

2. Déti se rozdéli na dvé skupiny: ,poutniky” (Petr/ucednici) a ,viny“.

3. Poutnici se snaZi prejit po lané z jednoho konce na druhy. VIny stoji kolem, délaji hluk (vitr) a hazi
po poutnicich papirové koule. Pokud nékdo ,spadne do jezera” — §lapne mimo ¢aru, vraci se na
start. Hru mGzeme prerusit hvizdnutim na pistalku — tim utisSime viny a u¢ednici se mohou k Jezisi
dostat (vyuzivame omezené — na nékolik sekund, pokud jsou hraci nedspésni).

4. Po ukonceni kola se skupiny vymeéni.

Pointa: Pokud se poutnik divd na cil (vds nebo urceny bod), jde se mu Iépe. Pokud zacne sledovat

Lviny” pod nohama, ztrati rovnovahu
Pfipadné otazky k reflexi: Jaké to bylo, kdyZ na vas vSichni kficeli? Co vdm pomohlo nespadnout z lana?



