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1.neděle postní 
 
Žl 25 (24), 4-5ab. 6+7bc. 8-9 Odp.: srv. 10 
Odp.: Všechno tvé jednání, Hospodine, je láska a věrnost pro ty, kdo plní 
tvou smlouvu. 
 
Ukaž mi své cesty, Hospodine, a pouč mě o svých stezkách. Veď mě ve své 
pravdě a uč mě, neboť ty jsi Bůh, můj spasitel. 
Odp. 
Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování, na své milosrdenství, které trvá 
věčně. Pamatuj na mě ve svém milosrdenství pro svou dobrotivost, 
Hospodine! 
Odp. 
Hospodin je dobrý a dokonalý, proto ukazuje hříšníkům cestu. Pokorné 
vede k správnému jednání, pokorné učí své cestě. 
Odp. 
 
EVANGELIUM Mk 1, 12-15 
Byl pokoušen od satana, a andělé mu sloužili 
 
Slova svatého evangelia podle Marka. 

Duch vyvedl Ježíše na poušť. Byl na poušti čtyřicet dní a byl 
pokoušen od satana, žil tam mezi divokými zvířaty a andělé mu sloužili. 

Když byl Jan (Křtitel) uvězněn, přišel Ježíš do Galileje a hlásal tam 
Boží evangelium: „Naplnil se čas a přiblížilo se Boží království. Obraťte se a 
věřte evangeliu.“ 

1.neděle postní 
 

Mladší školní děti 

 
 
Jméno: 
 
 
Napiš, co to je půst a jakým způsobem ses tento týden postil. 
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2.neděle postní  
 
1. ČTENÍ Gn 22, 1-2. 9a. 10-13. 15-18 
Oběť našeho praotce Abraháma. 
 
Čtení z první knihy Mojžíšovy. 

Bůh zkoušel Abraháma a řekl: „Abraháme!“ Odpověděl: „Tady 
jsem!“ Bůh pravil: „Vezmi svého syna, svého jediného syna, kterého miluješ, 
Izáka, a jdi do země Moria a obětuj ho tam jako celopal na jedné z hor, kterou 
ti označím.“ 

Když došli na místo od Boha určené, Abrahám tam vystavěl oltář a 
narovnal dříví. Pak vztáhl Abrahám ruku a vzal nůž, aby zabil svého syna. 
Ale Hospodinův anděl na něho zavolal z nebe: „Abraháme, Abraháme!“ Ten 
se ozval: „Tady jsem!“ 

(Anděl) řekl: „Nevztahuj svou ruku na chlapce a nic mu nedělej, 
neboť nyní vím, že se bojíš Boha, když mi neodpíráš svého syna, svého 
jediného syna.“ Abrahám pozdvihl své oči, a hle - za ním beran, který se 
chytil za rohy v křoví. Abrahám šel, vzal ho a obětoval jako celopal místo 
svého syna. 

Hospodinův anděl zavolal na Abraháma podruhé z nebe a řekl: 
„Při sobě samém přísahám - praví Hospodin - že jsi to udělal a neodepřel jsi 
mi svého syna, svého jediného syna, zahrnu tě požehnáním a rozmnožím tvé 
potomstvo jako nebeské hvězdy, jako písek na mořském břehu, a tvé 
potomstvo se zmocní brány svých nepřátel. V tvém potomstvu budou 
požehnány všechny národy země za to, že jsi mě poslechl.“ 
 
 
2. ČTENÍ Řím 8, 31b-34 
Bůh neušetřil vlastního Syna. 
 
Čtení z listu svatého apoštola Pavla Římanům. 
Bratři! 

Je-li Bůh s námi, kdo proti nám? Když ani vlastního Syna neušetřil, 
ale vydal ho za nás za všecky, jak by nám s ním nedaroval také všechno 
ostatní? Kdo vystoupí se žalobou proti Božím vyvoleným? Bůh přece 
ospravedlňuje! Kdo odsoudí? Kristus Ježíš přece zemřel, ano i z mrtvých 
vstal, je po Boží pravici a přimlouvá se za nás! 

 
٪ 
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2.neděle postní  
 

Mladší školní děti 

 
 
Jméno: 
 
 
„Syn“ je důležitou spojnicí dnešního obou čtení i úryvku evangelia. Napiš, 
jak se v tomto týdnu projevilo, že také ty jsi syn nebo dcera Boží. 
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EVANGELIUM Mk 9, 2-10 
To je můj milovaný Syn. 
 
Slova svatého evangelia podle Marka. 

Ježíš vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana a vyvedl je na vysokou horu, 
aby byli sami. A byl před nimi proměněn. Jeho oděv zářivě zbělel - žádný 
bělič na světě by ho nedovedl tak vybílit. Zjevil se jim Eliáš s Mojžíšem a 
rozmlouvali s Ježíšem. 

Petr se ujal slova a řekl Ježíšovi: „Mistře, je dobře, že jsme tady. 
Máme udělat tři stany :jeden tobě, jeden Mojžíšovi a jeden Eliášovi?“ 
Nevěděl totiž, co by měl říci; tak byli ustrašeni. 

Tu se objevil oblak a zastínil je. Z oblaku se ozval hlas: „To je můj 
milovaný Syn, toho poslouchejte! „ Když se rozhlédli, najednou u sebe 
neviděli nikoho jiného, jenom samotného Ježíše. 

Když sestupovali s hory, přikázal jim, aby nikomu nevypravovali 
o tom, co viděli, dokud Syn člověka nevstane z mrtvých. Toho slova se 
chytili a uvažovali mezi sebou, co to znamená „vstát z mrtvých“. 
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3.neděle postní  
 
1. ČTENÍ Ex 20, 1-17 
Zákon byl dán skrze Mojžíše. 
 
Čtení z druhé knihy Mojžíšovy. 

Bůh vyhlásil všechna tato přikázání: „Já jsem Hospodin, tvůj Bůh, já 
jsem tě vyvedl z egyptské země, z domu otroctví. Nebudeš mít jiné bohy 
mimo mě. 

Neuděláš si modlu, totiž žádnou podobu toho, co je nahoře na nebi, 
dole na zemi nebo ve vodách pod zemí. Nebudeš se ničemu takovému klanět 
ani tomu sloužit. 

Já Hospodin, tvůj Bůh, jsem Bůh žárlivý. Stihám vinu otců na synech 
do třetího i čtvrtého pokolení těch, kdo mě nenávidí, ale prokazuji 
milosrdenství tisícům pokolení těch, kdo mě milují a zachovávají mé příkazy. 

Nezneužiješ jména Hospodina, svého Boha. Hospodin nenechá 
bez trestu toho, kdo by jeho jména zneužíval. Pamatuj na den sobotní, že ti 
má být svatý. Šest dní budeš pracovat a dělat všechnu svou práci. Ale sedmý 
den je den odpočinutí Hospodina, tvého Boha. 

Nebudeš dělat žádnou práci, ani ty, ani tvůj syn a tvá dcera, ani tvůj 
otrok a tvá otrokyně, ani tvůj dobytek, ani přistěhovalec, kterého jsi přijal 
k sobě. V šesti dnech totiž učinil Hospodin nebe i zemi, moře a všechno, co je 
v nich, a sedmého dne odpočinul. Proto Hospodin dni sobotnímu požehnal a 
oddělil ho jako svatý. 

Cti svého otce i svou matku, abys dlouho žil na zemi, kterou ti 
dává Hospodin, tvůj Bůh. 

Nezabiješ. Nezcizoložíš. Nepokradeš. Nevydáš křivé svědectví 
proti svému bližnímu. 

Nebudeš dychtit po domu svého bližního. Nebudeš dychtit po ženě 
svého bližního, ani po jeho otroku, ani po jeho otrokyni, ani po jeho býku, ani 
po jeho oslu, vůbec po ničem, co patří tvému bližnímu.“ 

 
 
 
 
 
 

 
٪ 
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3.neděle postní  
 

Mladší školní děti 

 
 
Jméno: 
 
 
Napiš, v čem se ti podařilo v tomto týdnu plnit čtvrté Boží přikázání. 
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Žl 19 (18), 8. 9. 10. 11 Odp.: Jan 6, 68b 
Odp.: Pane, ty máš slova věčného života. 
 
Hospodinův zákon je dokonalý, občerstvuje duši, Hospodinův příkaz je 
spolehlivý, nezkušenému dává moudrost. 
Odp. 
Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost srdci, Hospodinův rozkaz 
je jasný, osvětluje oči. 
Odp. 
Bázeň před Hospodinem je upřímná, trvá navěky, Hospodinovy výroky jsou 
pravdivé, všechny jsou spravedlivé. 
Odp. 
Dražší jsou nad zlato, nad hojnost ryzího zlata, sladší jsou nad med, 
nad šťávu z plástů. 
Odp. 
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4.neděle postní  
 
2. ČTENÍ Ef 2, 4-10 
Byli jsme mrtví pro své hříchy. Za to, že jste zachráněni, máte co děkovat 
Boží dobrotě. 
 
Čtení z listu svatého apoštola ??? Efesanům. 
Bratři! 

Nekonečně milosrdný Bůh nás miloval svou velikou láskou, a když 
jsme byli mrtví pro své hříchy, přivedl nás k životu zároveň s Kristem. Za to, 
že jste zachráněni, máte co děkovat Boží dobrotě. Když vzkřísil Krista Ježíše, 
vzkřísil zároveň s ním i nás, a když vykázal jemu místo v nebi, vykázal je 
zároveň i nám, protože jsme s ním spojeni. Tím chtěl v budoucím čase ukázat 
nesmírné bohatství své milostivé dobroty vůči nám, a to pro Krista Ježíše. 

Té záchrany docházíte z Boží dobroty skrze víru. Není to vaší 
zásluhou, je to Boží dar! Dostáváte ho ne pro skutky, aby se nikdo nemohl 
chlubit. Jsme přece jeho dílo, stvořeni v Kristu Ježíši k dobrým skutkům. Bůh 
je předem připravil, abychom je pak uskutečňovali ve svém životě. 

4.neděle postní  
 

Mladší školní děti 

 
 
Jméno: 
 
 
Napiš, který apoštol k nám tuto neděli mluvil ve svém listu Efesanům a jaký 
příklad si můžeš vzít z jeho života. 
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5.neděle postní  
 
1. ČTENÍ Jer 31, 31-34 
S jednám novou smlouvu a na hřích už nevzpomenu 
 
Čtení z knihy proroka Jeremiáše. 

Hle, blíží se dni - praví Hospodin - kdy sjednám s Izraelovým a 
Judovým domem novou smlouvu: 

ne jako byla smlouva, kterou jsem sjednal s jejich otci, když jsem je 
vzal za ruku, abych je vyvedl z egyptské země; smlouva, kterou zrušili, 
ačkoli já jsem byl jejich pánem - praví Hospodin. Taková bude smlouva, 
kterou sjednám s Izraelovým domem po těch dnech - praví Hospodin: 
Vložím svůj zákon do jejich nitra, napíšu jim ho do srdce, budu jim 
Bohem a oni budou mým lidem! 

Nebude již učit druh druha, bratr bratra: „Poznej Hospodina!“ Neboť 
mě poznají všichni od nejmenšího do největšího - praví Hospodin. Jejich 
nepravosti jim odpustím a na jejich hřích už nevzpomenu. 
 
 
Žl 51 (50), 3-4. 12-13. 14-15 Odp.: 12a 
Odp.: Stvoř mi čisté srdce, Bože! 
 
Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, pro své velké slitování 
zahlaď mou nepravost. Úplně ze mě smyj mou vinu a očist mě od mého 
hříchu. 
Odp. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti. Neodvrhuj mě 
od své tváře a neodnímej mi svého svatého ducha. 
Odp. 
Vrať mi radost ze své ochrany a posilni mou velkodušnost. Bezbožné budu 
učit tvým cestám a hříšníci se budou obracet k tobě. 
Odp. 

5.neděle postní  
 

Mladší školní děti 

 
 
Jméno: 
 
 
Slož vlastní modlitbu jako báseň nebo píseň na téma „Stvoř mi čisté srdce, 
Bože“ na způsob žalmu. 
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6.neděle postní - Květná neděle  
 
EVANGELIUM (kratší text): Mk 15, 1-39 
Umučení našeho Pána Ježíše Krista podle Marka. 
 
Velekněží se staršími a učiteli Zákona, to je celá velerada, vynesli hned zrána 
rozhodnutí, dali Ježíše v poutech odvést a vydali ho Pilátovi. 

Pilát se ho otázal: „Ty jsi židovský král?“ 
On mu odpověděl: „Ano, já jsem!“ Velekněží proti němu přednesli 

mnoho žalob. 
Pilát se ho znovu zeptal: „Nic neodpovídáš? Hleď, co všechno na tebe 

žalují!“ Ježíš však už vůbec nic neodpověděl, až se Pilát divil. 
O svátcích jim (vladař) propouštíval vězně, o kterého požádali. Právě 

byl ve vězení jistý Barabáš ještě s jinými vzbouřenci, protože se při vzpouře 
dopustili vraždy. Lid přišel nahoru a začal Piláta prosit o to, co pro ně 
vždycky dělával. Pilát jim na to řekl: „Chcete, abych vám propustil 
židovského krále?“ Věděl totiž, že ho velekněží vydali z nenávisti. Velekněží 
však poštvali lid, ať jim raději propustí Barabáše. 

Pilát se jich znovu zeptal: „Co tedy mám udělat s tím, kterému říkáte 
židovský král?“ 

Oni začali křičet: „Ukřižuj ho!“ 
Pilát jim namítl: „Ale co udělal špatného?“ Oni však křičeli ještě víc: 

„Uk řižuj ho!“ 
Pilát chtěl lidu vyhovět, proto jim propustil Barabáše. Ježíše dal 

zbičovat a vydal ho, aby byl ukřižován. 
 
Vojáci ho odvedli dovnitř dvora, to je do vládní budovy, a svolali celou četu. 
Oblékli mu rudý plášť, upletli trnovou korunu a nasadili mu ji. Pak ho začali 
pozdravovat: „Bud zdráv, židovský králi!“ Bili ho rákosovou holí po hlavě, 
plivali na něj; klekali na kolena a holdovali mu. 

Když se mu dost naposmívali, svlékli mu rudý plášť, oblékli mu zase 
jeho šaty a vyvedli ho, aby ho ukřižovali. 

 
Jistého Šimona z Kyrény, který právě přicházel z pole a šel kolem - otce 
Alexandrova a Rufova - přinutili, aby nesl jeho kříž. Přivedli ho na místo, 
kterému se říká Golgota, což znamená v překladu Lebka. 
 

 
٪ 
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6.neděle postní - Květná neděle  
 

Mladší školní děti 

 
 
Jméno: 
 
 
Napiš, co jsi tento týden udělal pro to, aby sis uvědomil, že Kristus zemřel i 
kvůli tvým chybám a hříchům, a jak ses připravil na oslavu jeho vzkříšení. 



Postní úkoly – liturgický cyklus B. © Katechetické středisko Arcibiskupství pražského. 

Dávali mu víno s přimíchanou myrhou, ale on ho nepřijal. Přibili ho na kříž a 
rozdělili si jeho šaty: losováním o nich rozhodli, co si kdo má vzít. Bylo 
devět hodin dopoledne, když ho ukřižovali. Jeho provinění hlásal nápis: 
„Židovský král“. Zároveň s ním ukřižovali dva zločince, jednoho po jeho 
pravici, druhého po levici. Tak se splnil výrok Písma: „Byl počítán 
mezi zločince.“ 
 
Ti, kdo přecházeli okolo, potupně proti němu mluvili, potřásali hlavou a 
říkali: „Hleďme, chceš zbořit chrám a ve třech dnech ho zase vystavět! 
Zachraň sám sebe a sestup z kříže!“ Stejně tak se mu mezi sebou posmívali i 
velekněží a učitelé Zákona a říkali: „Jiným pomohl, sám sobě pomoci 
nemůže. Mesiáš, izraelský král! Ať nyní sestoupí z kříže, abychom to viděli a 
uvěřili!“ Tupili ho i ti, kdo byli spolu s ním ukřižováni. 
 
Když bylo dvanáct hodin, nastala tma po celém kraji až do tří odpoledne. 
Ve tři hodiny zvolal Ježíš mocným hlasem: „Eloi, Eloi, lema sabachthani?“, 
to je v překladu: „Bože můj, Bože můj, proč jsi mě opustil?“ 

Když to uslyšeli někteří z těch, kdo stáli kolem, řekli: „Hleďte, volá 
Eliáše!“ Jeden z nich odběhl, namočil houbu do octa, nastrčil ji na rákosovou 
hůl a chtěl mu dát pít; říkal přitom: „Počkejte, chceme vidět, zdali ho Eliáš 
přijde sejmout!“ Ježíš však vydal mocný hlas a vydechl naposled. 

Tu se chrámová opona roztrhla vpůli odshora až dolů. Když setník, 
který stál při tom naproti němu, uviděl, že tak vydechl naposled, prohlásil: 
„Tento člověk byl opravdu syn Boží!“ 


