KDO JE MUJ IDEAL?

Mystagogie 7 — Symboly toho, jakymi bychom chtéli byt

Batoh, do kterého kazdy néco pridal, symbolizuje to, co s sebou mladi nesou, kdyz se
oteviraji zivotu a svétu. Batoh by nemél byt prilis plny, ani prilis prazdny a mel by
obsahovat jen to, co je diilezité. Co si chtéji ponechat ze vseho, co jim svét nabizi?

Podivejme se na to, kdo pro né symbolizuje uispéch.
(Starsi skolni vék / Mladez: 14 — 16 let)
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Priklad

Nékdo by napiiklad mohl jmenovat Khabyho Lamea, mladého tiktokera z Chivassa, ktery
ma vice sledujicich nez Mark Zuckerberger a stal se hvézdou socialnich siti, aniz by kdy
ekl jediné slovo. Mozna je na ném obdivuhodné predevsim to, ze ackoli ma senegalské
obcanstvi, dokazal se ve svété prosadit jako italsky influencer. Sam fekl, ze odmalicka
obdivoval Williho Smitha a sni o tom, ze s nim bude moci natocit film. Poté miZeme
navrhnout tvahu na téma: ,,Nemusim se ukazovat a vnucovat miliontim lidi... Pfed kym
je pro me dulezité se prosadit?

Mladi si mohou v§imnout, Ze se v nékterych dulezitych bodech vzdaluji od zpiisobu vidéni
svych rodi¢t, aniz by méli odvahu jim to fict. Otazka tak muze znit: Jak nékoho
napodobovat, aniz bychom museli byt stejni jako on?

Nékolik postiehii

Tato hra je snadna az do okamziku, kdy se zatneme zamyslet na posledni otazkou
v tabulce. Tady mnoho mladych v Soku zjisti, ze sviij potencial vibec nerozvijeji, ale
spokojené ho poditizuji (témét ,,odevzdavaji®) tém, koho povazuji za sviij ideél. V tomto



okamziku je zdbavnou a psychologicky ucinnou taktikou povzbuzovat jednotlivé
ucastniky k jejich napodobovani, k navazovani pfimého a emocionalniho kontaktu
S naSimi vnitfnimi, ¢asto i nevédomymi touhami a moznostmi.

Cile aktivity

Na nasi cesté s batohem chceme rozpoznat, jaké hodnoty jsou pro nas dilezité ve velkém
svété obrazi, socidlnich médii, uspéchu a slavy. Diky rozboru charakteristik slavnych a
obdivovanych osobnosti mizeme pochopit, co nds na nich pfitahuje, a pokusit se
rozvinout podobné vlastnosti (a dovednosti) i u sebe.

Rozvijejici se

Navrhnéme aktivitu s nazvem ,,Moje vzory“. Mladi mohou zjistit, jaké jsou jejich vzory
a idealni hrdinové, co pro né¢ znamenaji, pro¢ je povazuji za tak dilezité a jak mohou do
svého Zivota vnést néco z jejich zare. Pouziji ptitom formulaf, ktery najdete na dalsi
stran¢; na vyplnéni maji 15 minut.

Poté se ve skupinach po Ctyfech sdileji o vysledky, které napsali. Piedpokladame, ze
odpovéd’ na posledni otazku pro né byla obtizna. O tomto bodu si proto mohou podrobné;ji
promluvit pozdé&ji. Na tuto diskusi ve skupinach maji 20 minut.

Nakonec se vSichni spole¢né¢ sejdou, projdou si své odpoveédi a zaméfi se zejména na
uvahy k posledni otazce.

Modlitba

Jako modlitbu miizeme pouzit Zalm 114-115, ktery hovoii o protikladu mezi modlami
narodl a pravym Bohem, kterému miiZeme neustale dobrotecit.
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ME VZORY

SPORTOVCI ZPEVACI HERCI HVEZDY NETU JINI

Nejvic se mi
ted' libi
Pred péti lety
se mi libil/a

Na mém
vzoru se mi
nejvic libi, Ze:
Jak bych mohl/a
v malém
uskutecnit néco
z toho, co se mi
na mém vzoru
libi?
Zaznamenejte si své odpovédi do tabulky. Pak napiste, co na vybranych osobach nejvice obdivujete a
jak by bylo mozné promitnout jeho prednosti do naseho vlastniho Zivota.

Otazky k prohloubeni

e Libila se mitato hra?

e Jakych hodnot si cenim u téch, které obdivu;ji?

e Objevila se stejna odpovéd nékolikrat?

e Jsou ,hrdinové” mych rodi¢i i mymi idealy?

e Jaky vyznam maji takovi lidé pro lidskou spole¢nost?

e Jak moc mi mohou uskodit a jak moc mi mohou byt uzite¢ni?
e Co pro mé bylo v této hie obzvlast dllezité?

e Chci dodat jesté néco dalsiho?



