
KDO JE MŮ J IDEÁ L? 

Mystagogie 7 – Symboly toho, jakými bychom chtěli být  

Batoh, do kterého každý něco přidal, symbolizuje to, co s sebou mladí nesou, když se 

otevírají životu a světu. Batoh by neměl být příliš plný, ani příliš prázdný a měl by 

obsahovat jen to, co je důležité. Co si chtějí ponechat ze všeho, co jim svět nabízí? 

Podívejme se na to, kdo pro ně symbolizuje úspěch.  

(Starší školní věk / Mládež: 14 – 16 let) 

Katecheze č. 7 z cyklu „Akce Batoh“ 

Hrdinové jsou důležití  

Při této hře mohou mladí 

pochopit, kteří „hrdinové“ jsou 

pro ně důležití a jaké hodnoty 

symbolizují. Tento vzor nebo 

ideál nám často ztělesňuje 

hodnoty, které sami nemůžeme 

uskutečnit, protože jsme 

přesvědčeni, že nejsme jako 

oni. Proto musíme mladým 

především pomoci pochopit, 

že mají mnohem více 

schopností, než si uvědomují, a 

pak je povzbudit k tomu, aby 

sami hledali způsoby a prostředky, 

jak tyto schopnosti účinněji rozvíjet.  

Příklad  

Někdo by například mohl jmenovat Khabyho Lamea, mladého tiktokera z Chivassa, který 

má více sledujících než Mark Zuckerberger a stal se hvězdou sociálních sítí, aniž by kdy 

řekl jediné slovo. Možná je na něm obdivuhodné především to, že ačkoli má senegalské 

občanství, dokázal se ve světě prosadit jako italský influencer. Sám řekl, že odmalička 

obdivoval Williho Smitha a sní o tom, že s ním bude moci natočit film. Poté můžeme 

navrhnout úvahu na téma: „Nemusím se ukazovat a vnucovat milionům lidí… Před kým 

je pro mě důležité se prosadit?“  

Mladí si mohou všimnout, že se v některých důležitých bodech vzdalují od způsobu vidění 

svých rodičů, aniž by měli odvahu jim to říct. Otázka tak může znít: Jak někoho 

napodobovat, aniž bychom museli být stejní jako on?  

Několik postřehů  

Tato hra je snadná až do okamžiku, kdy se začneme zamýšlet na poslední otázkou 

v tabulce. Tady mnoho mladých v šoku zjistí, že svůj potenciál vůbec nerozvíjejí, ale 

spokojeně ho podřizují (téměř „odevzdávají“) těm, koho považují za svůj ideál. V tomto 

Naši chlapci a děvčata rádi sledují influencery, 

youtubery a tiktokery. Co na nich asi vidí? 



okamžiku je zábavnou a psychologicky účinnou taktikou povzbuzovat jednotlivé 

účastníky k jejich napodobování, k navazování přímého a emocionálního kontaktu 

s našimi vnitřními, často i nevědomými touhami a možnostmi.  

Cíle aktivity  

Na naší cestě s batohem chceme rozpoznat, jaké hodnoty jsou pro nás důležité ve velkém 

světě obrazů, sociálních médií, úspěchu a slávy. Díky rozboru charakteristik slavných a 

obdivovaných osobností můžeme pochopit, co nás na nich přitahuje, a pokusit se 

rozvinout podobné vlastnosti (a dovednosti) i u sebe.   

Rozvíjející se  

Navrhněme aktivitu s názvem „Moje vzory“. Mladí mohou zjistit, jaké jsou jejich vzory 

a ideální hrdinové, co pro ně znamenají, proč je považují za tak důležité a jak mohou do 

svého života vnést něco z jejich záře. Použijí přitom formulář, který najdete na další 

straně; na vyplnění mají 15 minut.  

Poté se ve skupinách po čtyřech sdílejí o výsledky, které napsali. Předpokládáme, že 

odpověď na poslední otázku pro ně byla obtížná. O tomto bodu si proto mohou podrobněji 

promluvit později. Na tuto diskusi ve skupinách mají 20 minut. 

Nakonec se všichni společně sejdou, projdou si své odpovědi a zaměří se zejména na 

úvahy k poslední otázce.  

 

Modlitba  

Jako modlitbu můžeme použít Žalm 114-115, který hovoří o protikladu mezi modlami 

národů a pravým Bohem, kterému můžeme neustále dobrořečit.   
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Otázky k prohloubení 
 

 Líbila se mi tato hra?  

 Jakých hodnot si cením u těch, které obdivuji?  

 Objevila se stejná odpověď několikrát?  

 Jsou „hrdinové“ mých rodičů i mými ideály?  

 Jaký význam mají takoví lidé pro lidskou společnost? 

 Jak moc mi mohou uškodit a jak moc mi mohou být užiteční?  

 Co pro mě bylo v této hře obzvlášť důležité?  

 Chci dodat ještě něco dalšího? 
 
 
 
 

MÉ VZORY 

SPORTOVCI ZPĚVÁCI HERCI HVĚZDY NETU JINÍ 

Nejvíc se mi 
teď líbí 

Před pěti lety 
se mi líbil/a 

Na mém 
vzoru se mi 

nejvíc líbí, že: 
 

Jak bych mohl/a  

v malém 

uskutečnit něco 

z toho, co se mi 

na mém vzoru 

líbí? 

Zaznamenejte si své odpovědi do tabulky. Pak napište, co na vybraných osobách nejvíce obdivujete a 
jak by bylo možné promítnout jeho přednosti do našeho vlastního života. 

 


