V rodine...

modlitba jako misto k prebyvani

Modlitba jako ,,misto k prebyvani“

Letos se chceme i my, rodice, zapojit do setkavani nasich déti! Cesta, na které je doprovazime,
zacind télesnosti a nasimi péti smysly. Prdvé tam se s nami chce Jezis setkat: v nasem lidském
byti, dokonce i v naSich zranénich. Po kazdém setkani se pokusime doma s détmi vytvofit
predmét-pomucku, kterd se bude tykat jednoho z péti smysl{i, a spolecné se pak pomodlime
navrzenou modlitbu. Pomoci ndm mize i misto, kde se modlime: ¢im vhodnéji ho vyzdobime a
budeme o néj pecovat, tim bude nase modlitba osobnéjsi. Staneme se otevienymi dvermi a
v Bohu najdeme sv(ij domov.

Dnes vytvorime s détmi modlitebni koutek.

® Modlitebni koutek

Modlime se télem, ale ne vZdy si to
uvédomujeme. Néktefi by rekli ,,témér nikdy“!
Pfesné tak to je: nejde se modlit z donuceni.
MuzZeme si vSak vytvofit pfiznivé podminky
pro naslouchdni Bohu dodrzovanim nékolika
jednoduchych pravidel:

1. ticho;

2. tlumené svétlo;

3. vhodny obraz (ikona);

4. pohodlIné, ale ne nevhodné drzeni téla.

Kdyz pfi pripravé koutku pro modlitbu bereme v Uvahu tyto Ctyfi zakladni body, mGzeme napft.
stahnout Zaluzie, zhasnout svétlo, zapalit malou lampi¢ku nebo svicku, na podlahu polozit
koberec s polstafi nebo stolickami, najit vhodny obraz (ikonu) nebo maly kFiz, pfinést kvétiny...
Poté, co tento prostor vytvorime, mizeme zde spole¢né na chvili setrvat v tichu, udélat znameni
kriZze a pak spole¢né pouzit nasledujici modlitbu:

Boze, ty jsi svétlo ve tmé. Dej, abychom se s Tebou mohli kazdy den setkat. Pomoz
nam, abychom se s Tebou setkali svymi smysly. Dej, abychom Té nachazeli a

odpovidali Ti vS§im, co jsme: svyma rukama, svym hlasem, celym svym srdcem,
protoze Ty jsi ten, ktery nas volas jako prvni. Amen.

=
® Spolecné s détmi

Pro kazdé setkani navrhujeme
jedno video nebo pisen ke sdileni
nasimi détmi (viz metodika).
Zacindme kratkym animovanym
filmem (beze slov) o inkluzi,
Pennuti spennati, ktery je

k dispozici na YouTube (Ize
dohledat podle nazvu). ®



