
MODLITBA SPOJENA  S CHLEBEM 

Rozdělený chléb nás sjednocuje jako bratry a sestry  

Budeme se věnovat modlitbě „Otče náš“, přičemž se zastavíme se u slov: „Chléb náš 

vezdejší dej nám dnes.“ Povzbudíme děti k bratrskému sdílení. Část mše svaté: obřady 

přijímání.  

Mladší školní věk (9 – 12 let) 

Katecheze č. 7 z cyklu „Nejen chlebem“ 

Hra 

Ke každé stěně místnosti postavíme jednu židli a na každou z nich položíme několik 

papírů jedné barvy. Děti rozdělíme do dvou (tří) skupin, „svážeme“ je dohromady jedním 

provazem a necháme je přejít do středu místnosti. Po startu mají skupiny za úkol za minutu 

oběhnout místnost, a když běží kolem jedné ze židlí, pokaždé odtud vzít jeden list 

barevného papíru. Kdo jich nasbírá více, vyhrává.  

Hru ukončíme vysvětlením: Během hry nás provaz držel spojené. Ježíš nás učí, že i my 

jsme spojeni jedni s druhými něčím mnohem silnějším, než je jakýkoliv provaz.  

Otče náš  

Na úvod si přečteme úryvek Mt 6,7-15, komentujeme a ptáme se: V modlitbě „Otče 

náš“ Ježíš mluví o Bohu. Co nám zde o něm říká? Co nám zde umožňuje objevit?  

Ježíš nám v jediné modlitbě, kterou nás naučil, odhaluje, že Bůh, jeho Otec, je Otec nás 

všech. Dobrý Otec, který miluje své děti. A jestli je Bůh otec všech, my všichni jsme bratři 

a sestry! 

Modlitba  

Dále se s dětmi zamyslíme nad otázkou: O co prosíme v modlitbě „Otče náš“? Necháme 

děti krátce odpovídat, a poté komentujeme: 

Ježíš zve své učedníky, aby se obraceli na Boha Otce s důvěrou a upřímností sedmi 

prosbami. První tři se týkají Boha: prosíme Boha, aby byly jeho láska a dobro viditelné i 

na naší zemi. Ostatní prosby se týkají nás: prosíme o chleba, odpuštění a o to, aby On nám 

zůstal vždy nablízku. Když odpouštíme a prosíme o odpuštění našich chyb, modlíme se 

opravdově k Bohu Otci. 

Chleba 

Položíme dětem otázku: Myslí Ježíš, když říká „chleba“, jen na jídlo udělané z mouky a 

vody? Pro koho prosíme o chléb?  

Chléb je pro nás základní potřebou, tak jako voda, léky, práce, mír… a Ježíš nás učí prosit 

o to všechno jak pro nás, tak pro naše bratry a sestry. „Jestli je Bůh naším Otcem, jak 

bychom se mohli před ním ukázat bez toho, abychom se drželi za ruce?“ ptá se papež 



František. Jestliže se o chléb, který přijímáme z Boží dobroty, rozdělíme s tím, kdo ho 

potřebuje, modlíme se opravdově k Bohu Otci. 

Pracovní list I  

Prohlédneme si obrázek a zkusíme si přečíst modlitbu „Otče náš“ v různých jazycích. 

Můžeme rovněž tyto úryvky přepsat na jednotlivé papíry a děti z nich mohou zkusit 

sestavit „mnohojazyčný Otče náš“. Poté děti samostatně odpoví na otázky, o kterých si 

poté můžeme povídat.  

Pracovní list II  

Přečteme si postupně všechny příběhy a u každého vybereme ze tří možností tu, která 

příběh nejlépe charakterizuje. Diskutujeme nad společným úkolem, který pracovní list 

navrhuje. 

Mše svatá – obřady přijímání 

Po recitaci modlitby Páně si dáváme pozdravení pokoje – ty podáš ruku ostatním nebo je 

pozdravíš jiným způsobem. Potom kněz láme eucharistii a jeden z těchto kousků vloží do 

kalicha, zatímco ty recituješ nebo zpíváš: „Beránku Boží, který snímáš hříchy světa, 

smiluj se nad námi“; pak kněz ukazuje eucharistii věřícím: „Hle, Beránek Boží, ten, který 

na sebe vzal hříchy světa,“ a ty odpovídáš: „Pane, nezasloužím si, abys ke mně přišel, ale 

řekni jen slovo a má duše bude uzdravena“.       

Modlitba 

Shromáždíme se na místě modlitby, kde je připraven talíř s chlebem.  

Znamení kříže  

Katecheta: Zastavme se teď na chvíli u tohoto chleba a zkusme si k němu přivonět. 

Uchopíme talíř s chlebem a podáme ho tomu, kdo stojí vedle nás a řekneme: Vzácný dar 

Otce pro tebe a pro všechny.  

Přečteme úryvek Jan 6,35. 

Jedno z dětí: Ježíši, děkuji ti, že ses pro mne stal chlebem. Přeji si se s Tebou setkat a 

sytit se Tebou každou neděli v eucharistii. 

Modlíme se „Otče náš“ s otevřenýma rukama.  

Úkol 

Každý večer se pozorně pomodlím Otče náš.   
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Otče náš  

a odpusť nám  

naše viny, jako i my 

odpouštíme našim 

viníkům 

Podívej se na obrázek. Co chtěl podle tebe vyjádřit autor kresby tím, že napsal modlitbu Otče 
náš v mnoha jazycích? 
 

Přečti si pozorně Mt 6,7-15 
Jaká část modlitby Otče náš se ti nejvíc líbí? Proč? Napiš ji sem dolů. Ostatní ze skupiny vybrali 
stejnou část?   …………………………………………………………………………………………………………………………..  
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
 
Když říkáš Otče náš, prosíš Boha o sedm věcí a slibuješ mu, že budeš dělat jednu důležitou věc. 
Která to je?  …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Už jsi někdy slyšel/a modlit se Otče náš v jiném jazyce než v tom svém?  
             

            V jakém? …………………….                    Líbilo by se mi slyšet ho v ………………………  Ano Ne 



  

každodenního chleba  

„Okružní jízda chleba“ 
Dobrovolníci z Charity každý den s dodávkou 

dělají „okružní jízdu chleba“. Znamená to, že 

naloží asi 30 obložených baget, které dostanou 

z obchodu jako neprodané zboží. Bagety 

odvezou do „Centra pomoci“ na Hlavní nádraží a 

tam ho rozdávají potřebným spolu s dalšími 

užitečnými věcmi.    

Chléb bílý a černý 
Honzík Bosco každý den vodil krávy na pastvu a 

s sebou si vždy bral na svačinu dobrý bílý 

chleba. Jeho chudší kamarád měl ale vždy kus 

chleba černého. Jednou ráno Honzík řekne:  

- Chceš, abychom si vyměnili chleba?  

- Proč? 

- Ten tvůj mi chutná víc. 

- Tak jo! 

Od té doby jeho chudší kamarád spokojeně jedl      

                              lepší bílý chleba.      

Dobrý chleba 
Jedno děvče, které muselo žebrat, prosí: 

- Bůh ti žehnej, dal bys mi nějaký starý chleba 

k jídlu?  

- Kde bydlíš? 

- Tam, blízko u řeky. 

- A z čeho žiješ?  

- Z toho, co mi lidé dají. 

- Chodíš do školy?  

- Ne, nikdy jsme tam nebyla.  

- A co na to říkají tvoji rodiče? 

- Táta je ve vězení; já musím shánět jídlo. Dal 

bys mi ten starý chleba?  

- Ano, jistě, promiň… Dám ti dobrý čerstvý 

dnešní chleba, skočím pro něj domů.  

A zatímco se otočí, zaslechne:  

- To dobré jsi mi už dal. 

V tomto příběhu je chléb:  
 

      první pomoc pro toho, kdo nemá nic 
       

      štědré obdarování 
 

      využití jídla, které se nemusí vyhodit     

V tomto příběhu je chléb:  
 

     důležitý, ale není tím nejcennějším 
       

     darovaný spolu s časem věnovaným holčičce 
 

     dobrý, ale ne zbytek dne    ??? 

V tomto příběhu je chléb:  
 

     velká radost                       ohleduplně darovaný 
 

          zaplacený malou obětí  

Co si myslíte o těchto skutečných příbězích? Líbí se ti? Byl bys ochotný jít do nějaké podobné akce 
s rozdělováním chleba? Kdo by vám v tom mohl pomoci? Komu byste chtěli pomoci? To bude váš příběh 
chleba!    

Příběhy 


