
JAKOU HRU HRAJEME  

Dny dětí: spleť úkolů, her a modliteb 

Připomeneme si text Mk 1,21-39. Za pomoci obrázků na pracovním listě zjistíme, že každý den je dar, 

který je třeba přijmout a rozdělit se o něj. Překvapíme děti tím, že budeme mluvit o hrách a radostech. 

(1. – 3. třída ZŠ) 

Katecheze č. 4 z cyklu „Na cestě za Ježíšem“ 

Úprava prostředí 

Z prostoru odstraníme židle a pustíme v pozadí veselou hudbu. Pokud je to možné, 

pověsíme na zeď nějaký obrázek z minulé hodiny.  

Úvodní aktivita 

Pro tuto hru potřebujeme lichý počet hráčů; pokud je dětí sudý počet, zapojí se sám 

katecheta. Děti se pohybují v prostoru a zdraví se podáním ruky. Mohou si podat i obě 

ruce, pak ale musí dodržet jedinou zásadu: zdravení jen tehdy mohu přerušit, když se 

najde někdo jiný, kdo by se s nimi chtěl zdravit stejným způsobem. Hra končí ve chvíli, 

kdy katecheta vypne hudbu. 

Pracovní list 

1. Je krásné potkat a pozdravit se s tolika lidmi 

Položíme dětem následující otázky: Koho potkáváte během dne? Koho potkával během 

svého dne Ježíš?  

Krátce si připomeneme běžné činnosti, které Ježíš konal v průběhu svého veřejného 

života a které jsou popsány v úryvku Mk 1,21-39.  

 Využijeme pracovní list z minulé hodiny s popisem událostí na obrázcích.  

 Spolu s dětmi vyprávíme příslušný úryvek evangelia.  

2. Můj den 

Rozdáme dětem pracovní list a pokračujeme: Každý den Ježíš hlásal dobrou zprávu, 

dělal zázraky a večer se uchyloval do samoty k modlitbě. 

Také Alex prožil intenzivní den. Co dělal? Co děláte vy během dne? Pokud chceme 

prožít naše dny jako Ježíš, musíme se snažit dělat to nejlepší, co můžeme: neztrácet čas 

zbytečnostmi; nezapomínat na Boha; nebýt lhostejní a smutní. Abychom nebyli smutní, je 

dobré si zahrát nějakou hru. Jak si rádi hrajete?  

Na pracovní list děti napíší názvy svých hraček. 

3. Přátelé 

Zatímco si Alex hraje se svými kamarády, všimne si, že jeden chlapec stojí opodál. Co 

udělá?  



Nejlepší je hrát si spolu. Druhé potřebujeme k tomu, abychom mohli růst a mohli si hrát. 

Velkými se staneme, když dokážeme trávit čas společně s druhými.  

Na pracovní list si děti napíšou jména kamarádů, se kterými si hrají. Píšeme a myslíme 

přitom na to, že kolem nás je hodně dětí. Hraji si rád se všemi, nebo si někdy s někým 

hrát nechci? 

4. Černé mraky 

Alex zasáhne, aby uklidnil dva kluky. Jak vypadají tváře na tomto obrázku? Když někdo 

hraje nečestně a ještě se při tom hádá, riskuje, že se s ním nikdo nebude chtít kamarádit 

a on zůstane smutný.  

Na pracovní list děti napíšou, jak se mohou hezky zabavit ve skupině. Je radost moci si 

s druhými hrát. Stalo se mi někdy, že jsem zkazil hru nějakým ošklivým slovem nebo tím, 

že jsem se choval povýšeně?  

Závěrečná aktivita 

Rozdělíme děti do dvou skupin, „rodin“: první se bude jmenovat Jak je to krásné; druhá 

Nechce se mi. Každého ze skupiny označíme popisem jeho rodinné role: matka, otec, 

syn, dcera, babička, dědeček… Navrhneme tři situace, které má každá skupina za úkol 

zahrát, například: maminka se probudí a připravuje snídani, babička a děda doprovází 

děti do školy, děti se jdou koupat k rybníku. Tyto dvě skupiny prožívají jednotlivé scény 

podle svého označení. 

Na závěr si o těchto situacích společně popovídáme. Můžeme položit otázky: Jak se vám 

jednotlivé situace hrály? Jaký dojem máte ze scének té druhé skupiny? Vybavila se vám 

při tom nějaká událost ze života? Jaké poučení si z této hry můžeme vzít? 

Modlitba 

Zapálíme svíci a děti se rozestaví kolem ní. Uděláme společně znamení kříže a katecheta 

přečte úryvek Flp 4,4-5. 

Poté čteme jednotlivé modlitby (lze je i doplnit) a odpovídáme: Zpíváme a jdeme s tebou 

Ježíši.  

 Ty jsi Bůh radosti a chceš, abychom byli šťastní. Odp.:… 

 Ježíši, pomoz mi být dobrý, a pak můžeme slavit. Odp.:… 

 Ježíši, s tebou jsou mé dny krásnější, než kdybych si něco vysnil. Odp.:… 

Modlitbu ukončíme Sláva Otci. 

Úkol:  

Budu si rád hrát se všemi svými kamarády. 
 

Autor: Ernesta Rossino.  

S laskavým svolením nakladatelství Elledici překlad a úpravy z Dossier Catechista 

2/2015 – 2016 David Žofák. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEDEN VYSNĚNÝ DEN 
 

Sníme o našem skvělém dni, pak otevřeme oči a zjistíme, že kolem nás je to mnohem 
hezčí: být s Ježíšem proměňuje naše sny ve skutečnost!  
 

Dobrý den, Alexi! 
 

Aktivita. Tři obláčky. 
            Mé hračky                                      Moji přátelé                         Co nás baví spolu dělat  
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