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Pomiicky
Kf¥iZ a jména z Fima + svicka a zapalky, kfiz vytvofeny pfi minulém setkdani, texty ke

zpytovani svédomi z pfilohy, Sedé papiry, sesivacka a tuzka pro kazdého, Spendliky.
Cil

Setkani pokracuje v minulém tématu: modlitba , Otée nas” a jeji prosba , ale zbav nas
od zlého”. Ta tizce souvisi s kérygmatem: JeZiS spasil nas i cely svét. Podtématem této
hodiné je ,, moje vina, moje trapeni”. Ucastnici si pfi osobni meditaci uvédomuji, v ¢em

jejich viny a trapeni spocivaji, a najdou pro né patfi¢né misto: kfiz.
Modlitba

Dobry Boze, nas nebesky Otce, dnes pfed tebe chceme predstoupit s myslenkou, Ze
mnoho zlého — at uz ve vztahu k Tobé, k nasim blizkym i k ndm samym — nezptsobil
nikdo jiny neZ my sami. Nebyli jsme schopni jednat jako tvé svobodné a milované déti
a uvédomujeme si to. Pomoz ndm dnes poznat nase slaba mista, a dej ndm do budoucna
statecnost a odvahu k ndpravé. At se vZzdycky umime na sebe divat pravdivé a s laskou,

jako to délas Ty. Amen.

Moje vina — aktivita k rozjimani

Toto setkani je vhodné realizovat v kapli nebo v kostele, kde umistime v centru kfiz, ktery jsme
vyrabéli minulou hodinu (miiZeme na ném ponechat obrdzky z predeslé katecheze). Pokud to neni

mozné, uzpiisobime prostor setkdni co nejvic ticelu hodiny.

Po tivodni modlitbé vysvétlime aktivitu: Minulou hodinu jsme se zabyvali zlem ve svété;
vSechno jsme je nakonec svérili kfizi. Dnes se zaméfime na zlo a vSe Spatné, co se tyka

nas — tim, co nas trapi a co vnimame jako nasi vlastni vinu.



Nyni se rozesadime v polokruhu kolem kfiZe, ktery jsme minule vyrobili. Kazdy si
vezme cast pripravenych Sedych papirti, tuzku a seSivacku. Budu pomalu cdist
zamysleni a za kazdym odstavcem udélam prestavku — to je cas pro vas, abyste se mohli
zamyslet, jestli se vas text néjak dotyka. Pokud v sobé objevite néco, co vas trapi nebo
¢eho litujete, napiste to na jeden Sedy papir — kazdou véc na jeden. Poté ho sloZte a

prosijte sesivackou.

Az celé zamysleni dokoncime, pfipevnime nase soukromé bolesti pomoci Spendlikti
na kfiz — mtiZeme si byt jisti, Ze je nikdo nebude ¢ist, a ani si o tom vzajemné nebudeme

povidat. Je to véc mezi kaZdym z nas a Bohem.

Poté, co aktivita skonci, nechdme dostatecny prostor ticha (toto setkdni miiZe byt kratsi). Poté
se krdtce pomodlime, ptipadné vyuZijeme piseri. Nakonec spolecné k¥iZ odneseme a uloZime ho
bezpecné tak, aby k nému nemél nikdo pristup (zavésené listky se nemaji dostat nikomu mimo
spolecenstvi do ruky). Poté se s uicastniky rozloucime. Pokud je to vhodné, mohou ticastnici

dostat text zamysleni s sebou / ptipadné alternativu , Zpytovini svédomi” z p¥ilohy.

Navrhovana pisen
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