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První list Soluňanům:  
Dopis plný radosti a naděje 

Představ si, že založíš skvělou partu kamarádů, ale musíš od nich narychlo 
odjet. Bojíš se o ně: Nezapomněli na mě? Drží pořád při sobě? Přesně to se 
stalo apoštolu Pavlovi. Když mu kamarád Timotej přinesl zprávu, že jeho 
přátelé v městě Soluň jsou pořád skvělý tým a věří Bohu, Pavel měl velkou 
radost a hned jim napsal dopis. Tak vznikl nejstarší text v Novém zákoně! 

 

 

1. Co v tomhle dopise najdeme? 

Dopis má dvě hlavní části. V první Pavel vzpomíná na společné zážitky a 
raduje se z dobrých zpráv. Ve druhé dává praktické rady do života a odpovídá 
na těžké otázky. 

• Děkovná část (1.–3. kapitola): Pavel má radost z živé víry svých přátel a 
vzpomíná, jak spolu začínali. 

• Praktická část (4.–5. kapitola): Rady, jak mít hezké vztahy, jak poctivě 
žít a co se stane s lidmi, když zemřou. 

• Závěr: Přání pokoje a požehnání pro všechny. 
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✏️ Úkol: Poznamenej si sem tři věci, které by podle tebe mohly kamarádovi 
v dopise udělat radost! 

 

 

 

 

2. Kdy a jak dopis vznikl?  

Kdo a kde ho napsal: Apoštol Pavel spolu s přáteli Silasem a Timotejem 
kolem roku 50 n. l. Byli tehdy spolu ve městě jménem Korint a tady svůj dopis 
sepsali. 

Nejstarší poklad: Velké překvapení! Tento dopis vznikl pouhých 20 let po 
Ježíšově vzkříšení – je dokonce starší než všechna čtyři evangelia! Je to 
nejstarší část druhé části Bible – Nového zákona. 

Nový nápad: Pavel zjistil, že když nemůže s přáteli mluvit osobně, papír a 
inkoust je dokážou spojit na dálku. Proto začal psát dopisy jednotlivým 
společenstvím křesťanů, která založil. Někdy jim říkáme také epištoly. 

 

🌟 Úkol pro tebe: Zkus si představit, že 

nemáš mobil ani e-mail. Napiš na malý 
papírek krátký vzkaz povzbuzení pro 
někoho ze třídy a tajně mu ho polož na stůl. 
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3. Co nás Pavel může naučit? 

Z tohoto Pavlova dopisu si můžeme i my zapamatovat některé důležité 
body: 

1. Super-trojka (Víra, láska, naděje): Křesťanský život posilují tři důležité 
věci: akční víra, obětavá láska a vytrvalá naděje. Když některá z nich 
chybí, jsou věci, které děláme, mnohem těžší. 

2. Práce vlastníma rukama: Čekat na Boha neznamená sedět s rukama 
v klíně – máme normálně pracovat a žít poctivě. 

3. Smrt není konec: Pro křesťany není smrt smutnou tečkou. Ti, kdo 
zemřeli, vlastně jen „usnuli“ a vstanou k novému životu s Ježíšem. 

4. Radost za všech okolností: Radost není jen to, že máme dobrou 
náladu, když jde všechno hladce. Je to dárek od Boha, který hřeje v 
srdci i v těžkých chvílích. 

 

💡 Úkol: „Udělám to od srdce“ 

Napiš na tři papírová srdíčka slova VÍRA, LÁSKA a NADĚJE. Vymysli a na 
druhou stranu připiš jednu konkrétní věc, kterou můžeš tento týden pro 
někoho udělat.  
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4. Pět důležitých vzkazů pro každý den! 

V listu, který Pavel poslal přátelům do Soluně, jsou klíčové vzkazy pro 
každého křesťana – takže i pro nás! Pojďme si je přečíst! 

• Víra v praxi: Když mají lidé opravdovou radost z Boha, všimnou si toho i 
všichni ostatní. 

• Srdce skutečného vedoucího: Pavel se k druhým nechoval jako přísný 
šéf, ale spíš jako starostlivý táta. 

• Úcta k tělu a vztahům: Lidé kolem nás nejsou věci na jedno použití – 
chovejme se k sobě s respektem. 

• Naděje pro smutné: Když nám někdo umře, je normální plakat a mít 
smutek, ale víme, že se s ním u Boha ještě potkáme. 

• Rychlý kompas: Stále se radujte, bez přestání se modlete a držte se 
všeho dobrého! 

 

💡 Úkol: „Můj směr: dobro!“  

Vyber si z posledního bodu jedno pravidlo („radovat se“, „modlit se“ nebo 
„dělat dobré věci“) a zkus ho se na něj jeden den soustředit. Můžeš si tu pak 
poznamenat, jak se ti to dařilo! 
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🕵️ Mini-kvíz „Pavel a přátelé v Soluni“ 

1. Čím je První list Soluňanům výjimečný? 

A) Je to nejdelší dopis v Bibli.  
B) Je to nejstarší část Nového zákona.  
C) Napsal ho Ježíš vlastní rukou. 

2. S kým Pavel dopis napsal a odkud ho poslal? 

A) Napsal ho sám ve vězení v Římě.  
B) Napsal ho s Petrem a Janem v Jeruzalémě.  
C) Napsal ho se Silasem a Timotejem v Korintu. 

3. Jak Pavel popisuje smrt těch, kdo věří v Ježíše? 

A) Jako chvíli, kdy všechno definitivně končí.  
B) Jako spánek, ze kterého vstaneme k novému životu.  
C) Jako něco, z čeho musíme mít velký strach. 

4. Jakou „super-trojku“ ctností Pavel v dopise zdůrazňuje? 

A) Peníze, sílu a slávu.  
B) Chytrost, rychlost a krásu.  
C) Víru, lásku a naději. 

 

 

Šifra „Tajná zpráva od Pavla“ 

Apoštol Pavel poslal do Soluně dopis plný radosti. Chtěl přátelům připomenout, co je 
v životě nejdůležitější. Vylušti tajenku a zjistíš, co nám Bůh dává do srdce! 

 

K získání tajenky vypište z úryvku 1 Sol 5,16–21 písmenka podle následujícího klíče: první 
číslo je číslo verše, druhé číslo je pořadí slova ve verši a třetí číslo je písmeno v tomto 
slovu. Text najdete na www.bible.liturgie.cz, nepoužívejte ekumenický překlad! 

 

18,3,1 – 18,14,3 – 20,5,1 – 16,1,3 

19,1,1 – 20,2,2 – 21,10,1 – 18,5,2 – 16,3,5 – 17,4,5 

  

http://www.bible.liturgie.cz/
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🗨️ Tipy pro další diskusi s dětmi (pro učitele / rodiče / katechety): 

1. téma: Radost v těžkých chvílích 

• Výchozí tvrzení: Radovat se dá jenom tehdy, když se mi všechno daří a mám dobrou náladu. 

Mladší děti si často pletou okamžité potěšení (např. ze získání něčeho, co chtějí) s hlubokou 
vnitřní radostí a jistotou. Diskuze jim pomůže pochopit, že i když se jim něco nepovede, mohou 
mít v srdci klid, protože v tom nejsou sami. 

2. téma: Dobré zprávy na dálku 

• Výchozí tvrzení: Napsat někomu hezký dopis nebo vzkaz na papír může člověku potěšit srdce 
stejně jako velký drahý dárek. 

Děti dnes žijí v digitálním světě plném rychlých zpráv. Tato otázka je učí vnímat hodnotu osobního 
věnování, vztahů a obyčejného lidského povzbuzení, jaké zažíval Pavel se Soluňskými. 

3. téma: Vztah k druhým 

• Výchozí tvrzení: Když se k někomu chovám hezky jenom proto, abych od něj něco získal (např. 
půjčení hračky), je to úplně v pořádku. 

Věková skupina 6–11 let si buduje základy morálky a kamarádství. Tvrzení otevírá Pavlovu 
myšlenku, že druzí lidé nejsou „zboží na jedno použití“, ale máme si jich vážit a mít k nim úctu. 

4. téma: Smutek a naděje 

• Výchozí tvrzení: Správný křesťan by neměl nikdy plakat ani být smutný, když mu někdo umře 
nebo odejde. 

Děti občas slýchají mylný názor, že plakat je slabost. Toto téma jim pomůže zpracovat otázku 
ztráty – ukáže jim, že plakat a truchlit je normální a zdravé, ale že jako křesťané máme v srdci 
světélko naděje. 

 

 

Tip na diskusní metodu pro mladší děti: „Hlasování nohama – Semafor“ 

1. Urči v místnosti dva (nebo tři) jasné body. Můžeš použít barevné papíry na zemi: zelený 
(SOUHLASÍM – To se mi líbí / Udělal bych to taky), červený (NESOUHLASÍM – to se mi nelíbí / 
Udělal bych to jinak), volitelně ŽLUTÝ STŘED (NEVÍM / NAPŮL) 

2. Polož dětem jednoduchou otázku vztahující se k vybranému tématu (zformulujte ji podle potřeb 
skupiny): děti pak bez mluvení odejdou na místo, které odpovídá jejich názoru. 

3. Když všichni stojí na svém místě, zeptej se 1–2 dětí v každé skupině: „Proč stojíš právě tady?“ 
4. Během povídání můžeš dětem dovolit názor změnit: „Pokud tě teď kamarád svým důvodem přesvědčil, 

můžeš přejít na druhou stranu.“ To děti skvěle učí naslouchat druhým. 

 

Řešení šifry: ŽIVÁ NADĚJE 


