
BŮ H MLŮVÍ  S MOJŽ Í S EM NA HOŘ E 

Zákon přátelství 

Soubor zajímavostí povede děti, které by už měly znát Desatero, k jeho hlubšímu pochopení.  

(4. – 5. třída ZŠ) 

Katecheze č. 9 z cyklu „Povoláni Bohem“ 

Kdo napsal deset přikázání? 
Jejich „šéfredaktorem“ je Bůh. To on postupně inspiroval lidské svědomí a umožňoval 

mu pochopit smysl dobra a zla a poznat to, co je správně a co špatně. 

Kdy a kde je Izraelité dostali? 

Stalo se to před více než 3000 lety, kolem roku 1220 před Kristem. Hebrejská tradice 

označuje jako místo, kde byla přikázání Mojžíšovi předána, horu Sinaj (2285 m). 

Hovoříme-li o Sinaji, myslíme tím nejen horu, ale i celý poloostrov, který odděluje Afriku 

od Asie, tedy místo mezi Egyptem a Kanaánem, „zemí oplývající mlékem a medem“. 

Etymologicky vychází název Sinaj ze slova „seneh“, což znamená „ostružiní“.  

Proč se mluví o smlouvě?  

Smlouva byla uzavřena mezi Bohem a Izraelem už v době patriarchů, a poté byla 

potvrzena Desaterem na hoře Sinaj. Bůh se zavázal zachránit svůj lid a dovést ho až do 

zaslíbené země. Izrael se zavázal přijmout „zákon smlouvy“.  

Já jsem Jahve  

Zastavme se u prvního slova přikázání: „Já“. Toto osobní zájmeno, které uvozuje všechno, 

co bude dále řečeno, znamená, že před sebou nemáme pravidla, která by nám stanovil 

nějaký úřad – „toto musíš udělat“. Naopak je zde Bůh („já“), který se obrací k člověku 

(„ty“), který může svobodně na tuto výzvu odpovědět. „Jahve“ je vlastní jméno Boha, 

které nám on sám zjevil. To je možné přeložit: „Jsem, který jsem“. A znamená to: „Jsem 

s tebou a budu tě doprovázet vždycky, ať se stane cokoli.“ 

Otevřeme katechismus 

Křesťanská komunita objevuje v historii izraelského národa nové světlo pro svůj život, 

Zákon, který není pouze plodem lidské moudrosti ale je darem od Boha. Bůh vedl svůj 

lid ze země otroctví do svobody; vedl ho jako otec, který učí svého syna chodit, a miloval 

ho s mateřskou něžností. S tímto lidem Bůh uzavřel věčnou smlouvu a dal mu svůj Zákon, 

aby světu ukazoval podobu jeho tváře. Kdo je věrný smlouvě a žije podle přikázání, 

odhaluje moudrost samotného Boha. Boží Zákon je světlem na cestě každého člověka. 

Nedal nám ho jako těžký náklad, který musíme táhnout za sebou, ale jako dar pro život ve 

svobodě.  

  



Aby byla poslední věta správně pochopena, musí být Desatero vepsáno nejen do kamene, 

ale do hlav a srdcí lidí. A když je pak spojíme s novým zákonem, který nám Ježíš předal 

na Hoře blahoslavenství, pak ona „ne“ můžeme přeložit do jednoduchého „jestli chceš“, 

a tato svoboda a zároveň zodpovědnost nás činí skutečně šťastnými. 

Svobodní     

Závěr. Prostřednictvím svých přikázání Bůh ukazuje lidem cestu svobody. Přikázání 

nejsou příkazy, které je třeba plnit pod hrozbou trestu (děti se nás asi zeptají, jestli je to 

opravdu tak: nebude se jim to zřejmě zdát pravděpodobné). Jejich prostřednictvím Bůh 

učí lidi žít a věřit. Jsou to slova, která nás vedou jako dopravní značky, jež lidem umožňují 

neztratit se na cestě do zaslíbené země. Jsou to slova, která nás zvou k lásce, abychom žili 

jako autentické lidské bytosti a důstojné děti Boží.      

 
 
 
Autor: Anna a Laura Leporati.  

S laskavým svolením nakladatelství Elledici překlad a úpravy z Dossier Catechista  

5/2015 – 2016 David Žofák. 

 
  



PŘÍLOHA:  
 

BOŽÍ ŽÁKON DANÝ MOJŽÍŠOVÍ 

 

Uplynuly dva měsíce od chvíle, kdy Židé odešli z Egypta, kde žili dlouho jako otroci. Přišli na 

poušť a utábořili se před horou Sinaj. Bůh jim pomohl, když je faraon nechtěl propustit, a 

Izraelité za to byli Hospodinu vděční. Život na poušti pro ně však byl velmi těžký.  

Jak se dostanou do země, kterou jim Bůh slíbil? Jak se jim podaří zůstat jednotní, aby zvládli 

obtíže cesty?  

 

Tu Bůh promluvil k Mojžíšovi z hory: „Toto oznámíš synům Izraele: Vy sami jste viděli, co jsem 

učinil Egyptu. Nesl jsem vás na orlích křídlech a přivedl vás k sobě. Nyní tedy, budete-li mě 

skutečně poslouchat a dodržovat mou smlouvu, budete mi zvláštním vlastnictvím.“  

 

Mojžíš šel a oznámil národu všechno, co Bůh řekl. A celý národ odpověděl: „Budeme dělat 

všechno, co nám Hospodin uložil!“ (podle Exodus 19 a 20)  

 

Na základě Božího příkazu Mojžíš poučil lid o mnohém, co potřeboval pro dlouhou cestu do 

zaslíbené země, a nabádal je, aby zůstali věrni smlouvě s Hospodinem. To vše je napsáno 

v prvních pěti knihách Bible, kterým židé říkají ZÁKON, nebo také řeckým slovem 

PENTATEUCH. Je v nich zapsáno i Desatero Božích přikázání, které známe.  

(Bible je uvádí na dvou místech: Exodus 20,1-17 a Deuteronomium 5,1-22.)  

 

 
Katechismus ČBK „Pojďte za mnou“ pro děti od osmi do deseti let. Praha: Paulínky 1998, s. 83 

Úryvek z italského katechismu „Budete mými svědky“ 

  



 

 

  

Deset slov  
Známe je dobře? 

 

Nabízíme ti malou zkoušku... Na této straně si můžeš ověřit 
znalosti a představy tvé i tvých kamarádů. Na konci si 
můžete dát kromě jiného předsevzetí růst v lásce k Bohu. 

Z toho, co říkal katecheta, si zde zaznamenej své dojmy a srovnej je s dojmy ostatních ve skupině.  
 

Věta, která si mi líbila nejvíc: 
 

Slova, s kterými souhlasím nejvíc:  
 

Nové slovo, které jsem neznal/a: 
 

Otázkami se učím 
Zjisti své skutečné znalosti o Bibli – odpověz na následující otázky (správnou odpověď označ). 
 

 
    Sinaj je poloostrov, který směřuje k:         Kdo nerespektuje jedno z přikázání:              Přikázání jsou: 
 
 

 

Středozemnímu moři 
 

Mrtvému moři 
 

Rudému moři 
 
 

 

„Kniha pokynů“ pro dobrý 
život 
 

Pravidla tyranského Boha 
 

Kniha Bible  
 

 

Je mazaný – „šikovný“ 
 

Nedrží slovo a zrazuje Přítele 
 
Je svobodný  
 
 

 

V akci 
Přikázání dnes nejsou příliš IN. Někdo si myslí, že je lépe na ně zapomenout a obejít se bez nich. 
Napište 10 přikázání a na druhou stranu proti-přikázání podle věty: „dělám to, co chci a co se mi líbí.“ 
Jaké důsledky to může mít? Popovídejte si o tom společně! 

 

Úkoly pro růst v přátelství s Bohem 
• Dej si malé předsevzetí, které pak vykonáš během dne, a večer pak zhodnoť, jak se ti dařilo ho 
splnit. Pochopíš, že i užitečné a rozumné zákony nejsou na nic, když je nikdo nedodržuje.  
• Každý večer si přečti jeden odstavec z evangelia. Naučíš se chápat, jak Ježíš vyučoval a žil lásku 
k Bohu a k bližnímu. 
• A ještě něco náročnějšího: poté, co jsi četl část evangelia, přemýšlej nad tím, jak bys podle něj 
mohl něco malého udělat, a druhý den to uskutečni.     
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