
1 
 

VYKOUPENÍ 

„Škola modlitby pro mladé dámy (ale nejen pro ně)“ 

Katecheze č. 23  

Materiál vytvořila © Annabell Sirovátková 2018 / 2019 

Pomůcky 

Kříž a jména z Fima + svíčka a zápalky, tavicí pistoli, špendlíky, krepový papír zelený 

(tmavý i světlý), červený, případně i další barvy (růžový, bílý), nůžky a lepidlo, kovový 

kbelík a kleště, list s písničkami pro každého účastníka1. 

Cíl  

Setkání pokračuje v minulém tématu: modlitba „Otče náš“ a její prosba „ale zbav nás 

od zlého“. Ta úzce souvisí s kérygmatem: Ježíš spasil nás i celý svět. Podtématem v této 

hodině je „Vykoupení“. Cílem hodiny připadající na Svatý týden je pomoci pochopení 

toho, co se o Velikonocích slaví pomocí aktivity „proměny kříže“.  

Modlitba 

Bože, náš dobrý Otče, připravujeme se oslavit Velikonoce, největší svátek našeho 

vykoupení. Víme, že tvůj syn Ježíš svou smrtí přemohl naši smrt a přivedl nás zpátky 

na cestu, která vede k tobě. Zlo nezvítězí; a my tě za to chválíme a velebíme tě. Pomoz 

nám dnes prožít zkušenost, že vše, co nás i celý svět omezuje a ničí, může být samo 

zničeno. Dopřej nám, ať necháváme rozkvétat dobro všude, kam nás pošleš, tak hojně, 

jak to společně dnes pod tvým vedením zakusíme. Amen. 

 

Kříž otvírá cestu k Otci – reflexe 

Na úvod využijeme krátkou úvahu, kterou mohou účastníci komentovat: Při dnešním 

setkání si zkusíme znázornit, co budeme v následujících dnech v kostele slavit: Bůh 

z nás sňal všechno zkažené a špatné a proměnil to. Mluvili jsme o Božím království, 

                                                           
1 Použité písně jsou citovány z publikace Zpěvy a modlitby z Taizé. Praha: Rosa s.r.o., 2003. 
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hlavním Ježíšovu poselství: ještě tu není v plnosti, ale objevuje se mezi námi. Když se 

držíme kříže, je cesta do nebe otevřená, protože Ježíš nás skutečně svou smrtí 

vysvobodil z moci hříchů. Tím ukončíme i naše setkání k cyklu „Otče náš“, jehož 

poslední prosba zní: ale zbav nás od zlého. 

Tématem diskuse může být reflexe dříve prožitých velikonočních oslav a jejich vnímání, aktivit 

z minulých setkání apod. Pokud účastníci reflektují aktivity s křížem, plynule k nim přejdeme. 

 

Kvetoucí kříž – modlitební aktivita 

Tato aktivita se skládá ze dvou částí – spálení lístků a koláží s tématem zla a ozdobení kříže. 

Před jejím zahájením připravíme vše potřebné a rozdáme účastníkům lístky s písněmi. 

Spálení lístků 

Vysvětlíme aktivitu: z našeho kříže sejmeme všechny lístky a koláže, které jsme v minulých 

hodinách vytvořili; nezáleží na tom, zdali se jedná o lístky osobní nebo obecné. Pokud jsou k nim 

přidány obrázky Beránka Božího z minulého setkání, odložíme je stranou. Lístky a koláže dáváme 

do kovového kbelíku, kde je poté spálíme. Popel můžeme využít jako hnojivo – buď přímo na farní 

zahradě, nebo jej rozdělíme mezi účastníky, aby symbolicky tímto způsobem zlo využili 

k dobrému. V průběhu aktivity nebo po jejím skončení zpíváme první píseň z lístku: Před Tebou, 

Pane, temno ztrácí sílu svou“. 

Ozdobení kříže 

Na místo lístků poté na kříž umístíme papírové růže a listy, které budeme s účastníky vyrábět. 

Je vhodné papír připravit předem (nastříhat na proužky) podle návodu. Návod na vytvoření 

najdete například zde: https://www.knihykazda.cz/blog/ruze-z-papiru/ (případně můžete využít 

jakýkoliv jiný). Květy připevňujeme na kříž tavicí pistolí. V průběhu tvorby a zdobení můžeme 

diskutovat o tom, co pro každého účastníka květy symbolizují a toto téma vhodně rozvíjet, 

případně zapojit téma oslavy Velikonoc – Vzkříšení a vykoupení. 

 

Závěrečná modlitba 

Místo závěrečné modlitby využijeme druhou píseň z lístku „Nebojte se, radujte se“, 

případně doplněnou spontánní modlitbou díků a chval. 

https://www.knihykazda.cz/blog/ruze-z-papiru/

