
UZDRAVENÍ  HLUCHONE ME HO 

„Effatha“, otevři se! 

Pro člověka je komunikace jednou ze základních potřeb, jako je třeba dýchání a 

nasycení. Ježíš daroval hluchému a němému člověku nový život, kdy znovu mohl 

navazovat vztahy s okolním světem. Radost tohoto člověka je tak velká, že cítí potřebu se 

o ni hned rozdělit s druhými. 

Předškolní věk (4 – 6 let) 

Katecheze č. 6 z cyklu „Zázraky pro předškoláky“ 

Ježíš je Syn Boží 

Inspirace pro katechetu: „Znamení, která Ježíš koná, svědčí o tom, že ho poslal Otec. 

Tato znamení vyzývají lidi, aby v něj uvěřili. Těm, kteří se k němu obracejí s vírou, uděluje 

to, oč prosí. A tak zázraky posilují víru v toho, který koná dílo svého Otce: dosvědčují, že 

on je Boží Syn.“ (KKC 548) 

Rty a ruce vyprávějí – návrh úvodních aktivit 

Posadíme děti před sebe tak, aby vás dobře viděly. Pak bez použití hlasu budeme říkat 

libovolná slova, takže děti nic neslyší a vidí jen pohyb rtů. Děti mají za úkol poznat, o 

jaká slova jde. Po chvíli se může stát „mluvčím“ některé z dětí.   

Dětem můžeme rovněž vyprávět libovolnou pohádku nebo básničku a některá slova 

nahradit gestem ruky – děti hádají jako v předešlém případě.  

Na závěr je upozorníme, že podobně jsou hluchoněmí schopni domluvit se pomocí gest, 

znamení a odezírání ze rtů. 

Ježíš uzdravuje člověka hluchého a němého 

Vypravujeme příběh: Ježíš odešel do kraje Desetiměstí, kde žil člověk, který byl hluchý 

a němý. Kvůli své nemoci neslyšel, co se kolem něj děje, hlasy svých rodičů a přátel, hluk 

na ulici, zvuk hudby, zpěv ptáků. Nemohl také ani mluvit, něco vyprávět, požádat o jídlo 

a pití, nemohl svým nejbližším říci: „Mám vás rád“.  

Tohoto člověka ale obklopovali jeho blízcí, kteří ho měli rádi. Když se dozvěděli, že se 

blíží Ježíš, dovedli ho k němu, aby ho uzdravil. Ježíš si ho pak vzal stranou, dotkl se jeho 

uší a slinou jeho jazyka, pozdvihnl oči k nebi a řekl: „Effata“, což znamená „Otevři se“. 

V tu chvíli onen muž najednou slyšel a mluvil: Ježíš ho uzdravil. Představte si radost toho 

muže a jeho přátel, kteří to hned s nadšením všem vyprávěli! (Mk 7,31–37).  

Svědectví 

Lukáš od narození vůbec neví, co znamená slyšet a mluvit, a proto se nemůže s druhými 

domlouvat jinak než gesty. Kvůli tomu se uzavřel sám do sebe, začal být podezíravý, 

nedůtklivý a uplakaný, protože má neustále dojem, že se mu někdo vysmívá, všichni ho 



přehlížejí a nechápou ho. Takovýto pocit je spojený právě s tímto postižením, často se 

sám od sebe vplíží do srdce a otravuje celý život. 

Effatha je také název jedné školy v Betlémě, kde se ještě dnes dějí zázraky: hluchoněmé 

děti (křesťané i muslimové) se zde učí mluvit a zpívat. Dříve, než byla tato škola 

postavena, se nikdo o tyto děti nestaral.  

Během tvého křtu opakoval kněz stejné gesto, jaké udělal v příběhu Ježíš, a dotkl se tvých 

uší a rtů, abys mohl slyšet a hlásat Boží slovo. 

Navrhované aktivity 

 Děti si mohou vymalovat a vystřihnout obrázky z pracovního listu, nalepit je na 

papír a ozdobit.   

 Spolu s katechetou „přečíst“ text na pracovním listu, popř. ho použít jako modlitbu 

s odpovědí „Díky Tobě, Pane“.  

 Zazpívat si písničku Effatha (MH 58 nebo Koinonia 78)  

Modlitba     

Po dokončení pracovních listů pozveme děti k modlitbě s obrázky, které zrovna 

namalovaly. Připomeňte si všechny lidi, kteří nemohou slyšet a mluvit. 

 

 

Autor: Anna Maria Ambrosini  

 

S laskavým svolením nakladatelství Elledici překlad a úpravy z Dossier Catechista 

6/2019 – 2020 David Žofák.  



 

  

Dva vzácné dary od Pána 
 

Moje ústa a moje uši 

DVĚ                  POŘÁD VE STŘEHU K… 

 

 

Bůh mi dal  
dvě hbité nohy 
abych mohl  
běhat a skákat, 
dvě ruce stále v pohybu, 
abych mohl něco 
uchopit a dělat; 
               upovídaná, 
abych se mohl zeptat, 
dvě            ve střehu 
připravené naslouchat, 
dvě oči dokořán, 
které všechno zjistí, 
a jedno dobré srdíčko, 
aby hodně, hodně 
milovalo.   
 

JEDNA             UPOVÍDANÁ K… 

 

 

Popiš,  
maluj a vystřihni 
 

Namaluj, co  
ještě uši umí! 

Namaluj, co  
ještě ústa umí!  
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