NAVSTEVA U ALZBETY

Sdilena radost
Maria byla Zena ohleduplna, vstiicnd a pozornd; a jaci jsme my?
Mladsi skolni vek (8 — 10 let)
Pomocny cyklus katechezi k priprave na prvni svaté prijimani

Katecheze ¢. 37 cyklu ,, S Marii a JeZisem *

Z evangelia podle Lukase

Katechezi za¢neme ¢tenim textu evangelia Lk 1,39-56, kterym piib¢h zacina. Z néj pak
vyplyne spole¢né zamysleni a navazujici aktivita.

»Narychlo...“

Pokracujeme vypravénim: Co udéla Maria jako prvni, kdyz ji and€l, ktery ji zvéstoval
narozeni JeziSe, opusti? Rychle odchazi za svou sestienici Alzbé&tou. Vi totiz, ze 1 kdyz je
uz starsi, ¢eka miminko. Proto si pieje byt ji nablizku a v tomto radostném, ale i té¢zkém
obdobi ji poméahat.

Cesta je dlouha, méti skoro 150 km. Maria je vsak mlada, plna sily a radosti, a tak jde
S pranim nabidnout svou pomoc tam, kde ji bude potieba.

Vyjimecna radost
Setkani Marie a Alzbéty je opravdu mimoiadné. Tyto dvé budouci maminky, které ¢ekayji

miminko, spojuje velka radost: jen maminka do hloubky vi, jak je to krasné a velké!
Vyzveme déti k tomu, aby se na tuto zkuSenost zeptaly svych maminek.

Poté pokracujeme: Tyto dv¢ sestienice si hned porozumi, maji se rady a vyjadiuji Stésti,
kterym pietékaji jejich srdce. Alzbéta ocekava Jana, ktery bude velkym prorokem; Marie
ocekava JeziSe, MesiaSe. I ti dva mali si hned rozumi: Jan jasa radosti z JeziSova ptichodu
do jejich domu. Marie ziistane u Alzbéty v Ain-Karim az do narozeni Jana: pfisla piece
proto, aby tady pomahala.

Rozdadme détem prvni pracovni list a ponechame jim ¢as na zpracovani prvni ¢asti.
Aktivitu ukon¢ime kratkym sdilenim.

Proc je Maria velika

Poté pokracujeme ve vypravéni: ,Velebi ma duSe Pana!“ To jsou prvni slova zpévu,
ktery pted Alzbétou vytryskl z Mariina srdce.

Maria je velka pfed Bohem 1 pted lidmi. Skutecné se stalo a stile se dé€je to, co sama ve
svém chvalozpévu fekla: ,,Budou mne blahoslavit v§echna pokoleni!* Pro¢ je velkd? To
nam opét fikd ona sama: ,,Sklonil se k ponizenosti své sluzebnice™. Mariina velikost
spociva v tom, ze se dala k dispozici Bohu a stala se sluzebnici lasky.



o v v

A co muZzes délat ty?

Pfinaset JeZiSe ve svém srdci
Maria ptinesla Alzbété to, co méla nejcennéjsi: JeZiSe. Take ty miiZze$ nechat narodit JeziSe
ve svém srdci a pfinést ho vSude svou laskou, svym tsmévem, svou radosti.

Byt spolu v radosti

Setkani Marie a AlZbéty je mimotadné 1 svou jednoduchosti: staci pozdrav, objeti a Mariin
hlas, aby Alzbéta pocitila Bozi ptitomnost. Alzbéta pak proziva celou svou bytosti
fyzickou a viditelnou radost. Mariin chvalozpév Magnificat (Velebi ma duse Pana) je jisté
inspirovan take radosti jeji sestienice. Radost je nakazliva!

Kolik lidi v nejriznéjsich situacich potkavame: v rodin€, mezi kamarady, ve skole, ve
farnosti, ale take zcela nahodou.

Setkat se s nékym neni vzdycky jednoduché: ¢asto musime také vyjit ze své ,,pevnosti‘:
piekonat piedsudky, necitit se nadfazen¢ a opravdu milovat. Tehdy take zjistime, Ze jsme
schopni malych skutkli pomoci, laskavosti, néznych slov, milych pohledu.

Je krasné byt objimani, citit vroucnost lidi, ktefi nas maji radi... ale také druzi potiebuji
nase objeti a naSi néznost!

Dokon¢ime s détmi prvni pracovni list. Aktivitu ukon¢ime kratkym sdilenim.

Laska na prvnim misté

Co ud¢lala Maria? Vydala se ,rychle* za AlZbétou, aby ji nabidla svou sluzbu. I my,
pokud dame na prvni misto lasku, mizeme s radosti mnoha malymi skutky pomoci lidem,
které kazdy den potkame.

Uvnitr uméleckého dila

Dnes$nim uméleckym dilem je Giottliv obraz ,,Navstiveni, ktery je umistén v kapli
Scrovegniti V Padové.

Pracovni list mohou déti vyuzit pro zavérecnou samostatnou praci, nebo ho doplnit
samy doma a tim si ptib¢h znovu pfipomenout.

Ukol
Pfinést s sebou na piisti hodinu né€kolik svych fotek (cca pét) od narozeni do soucasnosti.
Budou se ndm hodit!

Autor: Anna a Laura Leporati

S laskavym svolenim nakladatelstvi Elledici preklad a upravy z Dossier Catechista
3/2021 — 2022 David Zofik.
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ILLUSTRAZIONI DI FRANCA VITALI

Nas spech a...
pro koho tu jsem?

Objevujeme sluzbu

© Na&s3,spéch”
Dnes je béZné, Ze se vSechno déla rychle, od chvile, kdy ndm rano zazvoni budik, aZ do chvile, nez
si vecer lehneme do postele. Zkus napsat pét Cinnosti, které béhem dne délas
,V rychlosti“, a pak je srovnej s kamarady ve skupiné.
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Udélala to néjak podobné Maria, ktera také ,rychle” odesla? -
Marie odchazi rychle, ale povzbuzuje ji k tomu ldska. Proto jde pomahat své sestfenici.

® Vsimni si téchto
dvou obrazku:

JEZiS
BRATRI
SESTRY

Dej do stifedu svého Zivota své jd a napi$ kolem sebe to, co vSechno pro tebe musi délat druzi...

Dej do stfedu svého Zivota JeZise a bratry (a sestry) a napis vsechno, co muZes udélat pro toho, kdo néco
potfebuje nebo od tebe oéekdva: gesto néznosti, podékovani atd.

¢ Na zavér si spolu s kamarady a katechetou prectéte, co jste napsali, premyslejte a povidejte si o tom.
Mariin pfibéh je plny divéry a lasky. Uvéfrila andélovi a probudila se v ni laska k starsi pfibuzné. Také my
se bez dlivéry a lasky budeme s druhymi lidmi jen mijet, aniz bychom se s nimi skute¢né setkali.
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Uvnitf uméleckého 9ila \ -

Giotto: Navstiveni, kaple Scrovegnit

Kaple Scrovegnit

v Padové je vrcholné
umélecké dilo. Byla
postavena pro bohatého a
mocného méstana Enrica
LN Scrovegnia a vymalovdana
Giottem za 855 dni mezi

‘d L N I8 roky 1302 a 1305.

® Prohlédni si fresku
a dopln text o navriend
slova:

UKLANI — NEZNE
LATKU - JANA
NAPRAVO - STARA
ZAVINOVACKA
USMIVA SE
SESTRENICE
OBJETI — VRASKY

® Alzbéta ztvarnéna .......... ,S€ e SVé sestrenici @ ....ccueeeeeee.
veeeeeenenee. NA ObliCeji @ krku AlZbéty nam sdéluji, ze je to ............. zena.
Maria, zobrazena vlevo, se diva ............ na sestrenici a oplaci ji ........... .
Stranou stoji dvé Zeny, které doprovodily Marii do domu jeji ................
Jedna ma v ruce bilou .......... , ktera ma pravdépodobné slouzit jako
............................. , do které po narozeni zabali ............ .

¥ Zajimava myslenka
Toto setkdni bychom mohli nazvat ,,objeti mezi Starym a Novym zakonem®. AlZzbéta ceka *
narozeni posledniho proroka Starého zakona, ktery bude mit za ukol pfipravit cestu Jezigi, ®
Maria nosi pod srdcem Mesidse ocekavaného vsemi \f‘?"
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