CHLEB NAS VEZDEJSI
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Pomiucky

K¥iZ a jména z Fima + svicka a zapalky, vodové nebo temperové barvy, stétce, prazdny
balici papir formatu nejméné A2, ubrus, chléb, ubrousky, pomazanky a maslo (nebo

cokoliv dalsiho ke spolecnému stolu), ntiz, prkénko, cervené ubrousky misto talifti.
Cil

Ucastnici vénuji pozornost na prvni pohled jednoduché prosbé a uvédomuii si jeji
obsahy a hloubku; prohloubi svou vnimavost vii¢i nim a promitnou ziskanou zkusenost
do vlastni praxe modlitby. Skupina uvazuje o pojmech ,chléb” (na co se muze
vztahovat), ,nds + ndm” (nejen mj + mé), ,vezdejsi” (dennodenni), ,,dnes”(ne jednou

provzdy)

Modlitba

Dobry BoZe, nas nebesky Otce, ve vSem, co jsi stvofil, miizeme vidét tvou lasku, péci
a dobrotu. Zvlasté pak ale v tom, ¢im nds sytiS — ve chlebu, o néjz té denné prosime
v modlitbé, kterou nds ucil tviij Syn. Nauc nds vidét vSechny dobré dary, které udrzuji

Ve

nas zivot; at ti dokaZeme byt vdécni za vSechno, co ndm tak stédfe davas. Amen.

Chléb nas vezdejsi dej nam dnes — tvorba plakatu

Na still pfipravime Cisty balici papir velkého formaitu a vytvarné potieby. Poté ucastniky
vyzveme ke spolecné diskusi a tvorbé plakatu ve formé mentilni mapy. Do stfedu papiru

skupina namaluje obrdzek chleba. Poté postupné spolecné uvazujeme nad danymi pojmy:
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e ,nas” (ostatni lidi, chléb nejen pro nas...) » vysledny symbol / obrazek
namalujeme do horniho levého rohu plakatu;

e ,vezdejsi” (veskeré potfeby pro dennodenni zivot i duchovni potfeby) »
vysledny symbol / obrazek namalujeme do horniho pravého rohu plakatu;

e ,dejnam” (jsme odkazani na Boha, vSechno dostavame od Ného) » vysledny
symbol / obrazek namalujeme do dolniho levého rohu plakatu;

e ,dnes” (nechtitjistotu, zasoby, nase jistota je Bith — divéra, pfipadné je vhodné
vypravét pribéh o mané pfi putovani pousti) » vysledny symbol / obrazek

namalujeme do dolniho pravého rohu plakatu.

Vysledek price jedné ze skupin jako inspiraci najdete na dalsi strané metodiky. Po ukonceni

aktivity miiZeme plakdt vystavit v mistnosti.

Meditace s chlebem

Poté spolecné prostieme stiil ubrusem, doprostied poloZime na bilém ubrousku bochnik chleba,
kiiz se jmény a rozsvicenou svicku. Vedouci meditaci zacind: soustiedi pozornost na chléb na

stole a vyzve ticastniky, aby vnimali, Ze Bith ndm ddvd to, co syti — kvalitni poctivy chléb.

Nato vyzve uicastniky, aby si kazdy z bochniku kus ukrojil a sousttedil se na to, co mu miize
tento konkrétni kousek chleba dat. Po krdtké chuili ticha Ize spolecné sdilet pocity a dojmy

z meditace.

Spolecny stal

V zavéru setkani usporadame spolecné ,,agapé” — soustiedime pozornost iicastnikii na hojnost

a rozmanitost toho, ¢im nds Biih syti.

Zavéreéna modlitba

Setkani mtiZzeme ukoncit libovolnym spoleénym diktivzdanim za BoZi dary, nebo

pisni Chléb, vino, slunce zarivé (https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/4741/chleb-vino-

slunce-zarive-nam-davas-z-lasky-sve)
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