Cyklus Jezistuv ptibeh: 01-30 Metodika

Cil:

S JeziSem na prazdninach

Cyklus I. ,Jezistv ptribéh“, katecheze 30.

Material vytvorilo © Katechetické stredisko AP 2026 (Lenka Jerdabkova)

Vzdélavaci
Po skonceni katecheze dité:

Umi vysvétlit na zakladé biblického uryvku (Mk 6,31), Ze odpocinek a prazdniny jsou BoZzim
darem, pricemz dokdaze formulovat rozdil mezi ,, pauzou od vieho” a odpocinkem prozivanym
v JezZiSoveé blizkosti.

Pojmenuje a zdlUvodni vyznam tfi duchovnich dar( (radost z pratelstvi, ochota pomahat,
pfinaseni pokoje) jakozto ,neviditelné prazdninové vybavy“, kterd proménuje nase chovani
k druhym.

Dokaze analyzovat typické prazdninové situace a navrhnout pro né konkrétni, praktické jednani
motivované JeziSovym prikladem.

Umi propojit své dosavadni prozivani viry s prazdninovym rezimem (napt. modlitba v pfirodé/na
tabore, navstéva kostela na novém misté) a uvédomuje si kontinuitu vztahu s Bohem i mimo ¢as
Skolniho roku.

Vychovné (afektivni) cile
V priibéhu a v zavéru katecheze dité:

Vnima prazdniny a ¢as odpocinku jako dobry dar od Boha a vyjadfuje za néj vdécnost v modlitbé.
Projevuje ochotu aktivné Sifit radost a vSimat si potfeb druhych lidi ve svém okoli, bez ohledu
na to, zda travi Iéto doma, nebo na cestach.

Prijima osobni vyzvu (predsevzeti) k prozivani kazdodenniho pratelstvi s JeziSem skrze kratkou
ranni a vecerni modlitbu béhem letnich mésicu.
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Pomucky ke katechezi:

K dvodni modlitbé — vytisténé texty ¢i noty, pokud je potfebujeme.

Ke spolecné hre ,,Co chybi v batohu” + k vykladu ,S JeZis§em na opusténém misté” — batoh,
pfedméty — symboly |éta, pracovni list pro kazdé dité a psaci potfeby, tfi obdalky s nakreslenymi
symboly / predméty.

K zavére¢né modlitbé navic papirové stopy nebo turistické znacky.
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e K meditativni aktivité — prfehravac s vhodnou tichou hudbou, pro kazdé dité jeden kaminek,

svicka.

e K herni aktivité — papiry, tuzky nebo pastelky, ndavod na vytvoreni vlastovky (viz priloha).
e K diskusni aktivité — tfi barevné karty pro kazdé dité (zelend, oranzova, Cervena).
e Ke celoprazdninové aktivité — vytisténa brozura z pfrilohy.

Vlastni poznamky ke katechezi:

Scénar:

Zahdjeni / modlitba (cca 5 minut)

Modlitba ¢i zahajeni setkani dle zvyklosti skupiny, pfi¢em? Ize vyuZit i vhodné pisné. Z nasich vybérl
doporucujeme:
e Pojdte ke mné vsichni (Koinonia 206, https://www.regenschori.cz/pisen/696/pojdte-ke-
mne-vsichni)

e At mas silu znovu vyjit (viz pfiloha)
e At ti BUh da svoje svétlo (viz pfiloha)

Uvodni — DOPORUCENA — aktivita (cca 10 minut).

Hra ,,Co chybi v batohu”

1.

Sbaleno na cesty (3 minuty): Doprostfed kruhu vysypeme z batohu hromadu letnich véci (10-15
kus(). Ukolem déti je co nejrychleji (v &asovém limitu napf. 30 vtefin) spole¢né nasklddat viechny
véci do batohu a batoh zapnout. Pokud je déti hodné, podavaji si véci v fetézu, pokud malo, mohou
balit vSechny najednou.

Pfepadeni na cestach (4 minuty): Jakmile je batoh sbaleny, fekneme: A ted'vsichni zavrete oci a otocte
se zady ke stfedu. Na nasich cestdch se totiZ obcas miZe stdt néco necekaného...

Béhem toho, co déti maji zavfené oci, z batohu potaji vytahneme 2 az 3 véci a schovame je pod deku
nebo za zada. PokraCujeme: Otevrete oCi a otoCte se! Podivejte, batoh nékdo pootevrel. Kdo prvni
poznd, co z prazdninové vybavy zmizelo?

Déti batoh oteviou, prozkoumaji véci a hadaji, co chybi. (MGzeme nékolikrat opakovat.

Pointa a prechod ke katechezi (3 minuty): Pfi poslednim kole (kdy uz zbyvaji cca 3 minuty do konce
vymezeného ¢asu) nenapadné do batohu priddame 3 barevné zapeceténé obalky, které v ném predtim
vibec nebyly. Kdyz déti batoh oteviou, okamzité si vSimnou, Ze tam néco prebyva.

Zavér: Spravne, tyhle obdlky v nasi prazdninové vybavé plvodné nebyly. Otevieme je ale aZ za chvili,
uz ted' vam ale prozradim, Ze jsou v nich schované véci, které sice sbalit nejdou, ale bez kterych by
zZadné prazdniny nebyly doopravdy krdasné. Abychom je na cestdch dokdzali najit a Sifit, potfebujeme
nasi cestu zacit s néekym, kdo na nds ddvad pozor. A vy uz asi tusite, kdo bude nasim prdzdninovym
pravodcem!
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S JeziSem na opusténém miste (cca 25 minut)

Pfipravime si prostor: doprostied kruhu poloZzime vyprazdnény batoh z predchozi aktivity; pfedméty
symbolizujici Iéto rozlozime kolem néj a tfi obalky se symboly pro druhou ¢ast katecheze vloZime dovnitf.

1. Motivace a rozhovor s brainstormingem

Ukazeme na batoh a zeptame se déti: ,Pfedstavte si, Ze se balime na ty nejlepsi prdzdniny, tfeba tak,
jak jsme si to pred chvili zkouseli. Na co se v Iété nejvic tésite? Co byste si do toho batohu rozhodné sbalili
z toho, co tu leZi? Co byste si vzali dalsiho?” (Déti sdileji své ndpady; nepferusujeme je, na otazky nemusi
odpovidat po poradku. Pokud mame tabuli, miZeme pro dalsi vyuZiti psat to, co by si déti chtély sbalit.).

KdyZ shromaZdime vSechny napady, pokraujeme: KdyZ jedeme na prdzdniny, miZeme zapomenout
na skolu, na krouzky, nékdy tfeba i na svij pokoj. Ale na nékoho o prdzdnindch zapominat nemusime —a
vlastné ani nechceme. Kdo muiZe s ndmi jet na tdbory, chaty, na hory i k mofi, na vsechny vylety?
A nepotrebujeme pro néj ani jizdenku, ani misto v auté? (Jezi$) On totiZ moc dobre vi, jak jsou prdzdniny
dulezité. | svym apostolum ukdzal, Ze kdy?Z je ¢lovék unaveny a potiebuje si vydechnout, musi se s tim néco
délat.

2. Prace s biblickym textem — pracovnim listem (Mk 6,30-32)

Rozdame détem pracovni list (viz pfiloha). Text cteme bud spolecné, nebo jednotlivé déti po veétach.

Apostolové se shromdzdili u JeZise a vypravovali mu véechno, co délali a ucili. Rekl jim: ,Pojdte i vy
nékam na opusténé misto a trochu si odpocinte.” Pordd totiZ pfichdzelo a odchdzelo tolik lidi, Ze neméli
cas ani se najist. Odjeli tedy lodi na opusténé misto, aby tam byli sami.

Nechdme détem ¢as na rozmyslenou a zpracovani otazek z listu. Poté se mizeme spolecné sdilet o své
postiehy

o CoJezi§ svym ucednikdm nabizi? (Odpocinek, klid, cas pro sebe.)

e Kam je zve? (Stranou, na opusténé misto — dnes bychom rekli ,na prazdniny’, do pfirody, do
klidu.)

¢ Coznamend pro nase prazdniny, Ze Jezis fika: ,Pojdte se mnou”. (MUzeme doplnit podotdzku:
Proc tfeba nerekl ,Bézte si nékam odpocinout a pak se vratte”?)

3. Jadro poselstvi: ,Neviditelny obsah batohu” (Si¥eni dobra a p¥atelstvi)

Potom se vratime k zavazadlu uprostfed a komentujeme: Ucednici jeli s JeZisem na lodce, moZna uZ
trochu odpocivali, povidali si a cerpali silu z jeho blizkosti. Znovu si mohli uvédomit, Ze jsou opravdovi
JeZisovi pratelé. A kdyz mds skutecného pfritele, nachdzis v sobé spoustu radosti, o kterou se chces délit
s nekym dalsim.

Kromé plavek, tricek a svaciny existuji véci, které do Zddného kufru ani batohu sbalit nejdou, ale presto
je o prdzdnindch muzZeme nosit s sebou a rozddvat vsude, kam prijedeme. Jezis ndm je ddvd, kdyz jsme
s nim.

Ze zavazadla vynddme postupné tfi zapeceténé obalky s predméty (obrazky), které symbolizuji, jak
muazeme o prazdnindch Sifit dobro a radost:

e Obalka 1: Slunce = Radost z pfatelstvi. O prazdnindch potkdme spoustu novych lidi — na tdbofe, na
histi, u babicky. MGzeme jim prinést JeziSovo pratelstvi. Jak? Tim, Ze nenechame nikoho sedét
samotného stranou, 7e nabidneme svoji spoleénost nékomu, kdo nikoho neznd. Sifit dobro
znamenad vSimnout si druhych, stejné jako si JeZi§ v zastupu v§imal kazdého ¢lovéka.
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e Obadlka 2: Podané ruce = Ochota pomoci. Prazdniny jsou ¢as volna, ale neznamena to, Ze se
starame jen o sebe a své pohodli. Mozna u babicky uvidime, Ze potiebuje natrhat tfesné nebo
donést ndkup. Mozna rodice budou unaveni z baleni auta. Pomoc, kterou nabidneme (i kdyz se
ndm zrovna nechce), je presné tim dobrem, které Jezis délal lidem kolem sebe.

o Obdlka 3: Usmév = Dobré slovo misto hadek. Na prazdninach a vyletech jsme ¢asto s rodinou nebo
kamarady intenzivné spolu a obcas vznikne ponorka nebo hadka (kdo bude spat na horni palandé,
kam se pajde na vylet). Byt s JeziSem na prazdninach znamena prinaset pokoj — umét ustoupit,
odpustit, usmat se, kdyZz maji ostatni Spatnou naladu.

MUZeme navazat kratkou diskusi o dalSich napadech, jak tyto tfi body uvadét do Zivota. Opét mizeme
vysledky shrnovat na tabuli. Vysledek pak mGzZeme vyfotografovat a détem (jejich rodi¢lim) poslat.

4., Zavérecné shrnuti

Nakonec shrneme aktivity v nasledujicim smyslu: Prdzdniny jsou BoZi dar, abychom nacerpali silu. KdyZ
budeme o prdzdnindch pamatovat na JeZise — tfeba krdtkou modlitbou rdno ve stanu, podékovdnim za
krdsny den u tabordku nebo tim, Ze v nedéli nezapomeneme jit do kostela, kdekoli zrovna budeme — nads
vnitini batoh se napini jeho radosti. A diky nému pak budeme Sifit dobro vsude, kam nds letni cesty
zavedou.

Zavérecna modlitba

PouZijeme opét batoh z predeslé ¢asti. Kazdé dité dostane listek ve tvaru stopy / turistické znacky.
Vyzveme déti, aby v tichu na sv(j listek napsaly nebo nakreslily jednu véc, na kterou se o prazdninach
nejvic tési (nebo jedno konkrétni misto, kam pojedou). Poté se vsichni postavi nebo posadi do kruhu
kolem batohu a zapdlené svicky.

Zacneme: Pane JeZisi, ty sam jsi vzal své ucedniky na lod, abys jim dopidl odpocinek a klid. Dékujeme
ti, Ze ti zaleZi na nasi radosti a Ze prdzdniny jsou tvym darem pro nds. Ted'ti chceme odevzdat vSechna
mista, kam se chystdme. Vime, Ze tam budes s ndmi.

Déti postupné prichazeji, pre€tou nebo v tichu vloZi svdj listek do batohu. Katecheta pak batoh
symbolicky zapne a modlitba pokracuje:

Pane, nds prdzdninovy batoh je piny toho, na co se tésime. Prosime té:

e Napln ho svym pratelstvim, abychom na cestach nebyli sami.

¢ Napln ho radosti, abychom ji mohli nosit vSude, kam pfijdeme, a prosvétlovat dny lidem kolem
nas.

e Napln ho ochotou pomahat, abychom vidéli potfeby svych rodicl, prarodic i novych kamaradu.

e A prosime, ochranuj nas i nase blizké na vSech cestach, at se po prazdninach sejdeme zdravi a
pIni vdécnosti. S dlvérou se k tobé modlime, jak jsi nds naucil: Otée nds...

Rozdani zapisovych listll a zakonceni setkani.
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Pfipadné doplrikové alternativy ke scénafi:

Meditativni aktivita , Ticha posta s JezisSem®

Déti sedi v kruhu. Kazdé dostane do dlané jeden kaminek, ktery symbolizuje pevny bod — JezZiSovo
pratelstvi na cestach. Zapalime svicku a pustime tichou hudbu. Déti vedeme kratkou meditaci:

Zavrete na chvili oci a podrZzte kaminek v dlani. Je pevny a chladivy. Pfedstavte si misto, kde budete o
prdzdnindch trdvit ¢as — pokojicek, babiccina zahrada, les, stan... JeZis tam bude s vdmi. Zkuste mu ted'
v duchu, uplné potichu, fict jednu véc, ze které mdte strach (napr. Ze se vdm bude styskat, Ze se pohdddte
se sourozencem), a poproste ho, at je tam s vami. A pak mu podékujte za to, na co se nejvic tesite.

Zaveér: Déti kaminek mohou béhem prazdnin nosit v kapse nebo si ho dat doma na nocni stolek jako
pfipominku této chvile.

Herni aktivita: , Leteckd posta“

e Kazde dité si vezme Cisty papir a napiSe na néj jedno velké, konkrétni prazdninové pfani pro kohokoliv
z ostatnich (napf. ,Preji ti spoustu zmrzliny!“, ,At té nepoStipou komaril”, ,Hodné novych
kamarada!“).

e Pak z papiru kazdy sloZi papiroveé letadlo (vlastovku) podle navodu z pfilohy; mnoho navodd najdete
také na YouTube — zvolte takovy model, ktery déti bez problémd zvladnou.

e Déti se postavi na jednu stranu mistnosti a na povel: ,Sifte radost!“ hodi své vlastovky do vzduchu.
Jakmile pfistanou, Ukolem kazdého ditéte je béZet, jednu cizi vlastovku chytit (nebo zvednout ze
zemé) a precist si prazdninové prani, které pfiletélo pravé pro né.

Navod na vlastovku mUzZete pfipravit pro kazdé dité: pak je vybidneme, aby béhem prazdnin podobnou
vlastovku poslaly kazdému, komu budou chtit néco pékného poprat.

lu

Diskuse na téma: ,Prdzdninovy semafor”

Déti si diky této diskusi uvédomi, Zze dobro se nesifi automaticky a Ze realné situace vyzaduji védomé
rozhodnuti.

Pribéh: Vymyslime 6—-8 rliznych modelovych situaci, které mohou o prazdnindch nastat. Postupné je
jednu po druhé ¢teme. Déti bez mluveni zvedaji barvu na svém ,semaforu” podle toho, jak danou situaci
vnimaji z hlediska Sifeni dobra:

e Zelena: Skvéla prilezitost, jak Sirit JeziSovu radost/pomoc.
e Oranzova: Pozor, tady to bude tézké, ale da se to zvladnout.
e Cervena: Tady hrozi stopka pro dobrou naladu (krize).

Priklady situaci:

e Rodice bali na vylet, nakladaji véci do auta a jsou unaveni a nervozni. (Déti vétSinou zvednou
oranzovou/cervenou — mlzeme se kratce zeptat: Jak mizeme pribalit dar pomoci?)

e Na hfisti u babicky vidim kluka, ktery sedi sdm na lavi¢ce a nikdo si s nim nehraje. (Zelena — jak
vyuZijeme dar pratelstvi?)

e Pri u? tfeti den, nem(Zeme jit ven a sourozenec mi bere moje hracky. (Cervena/Oranzova — jak
vyuZijeme dar pokoje?)
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Aktivita na celé |éto ,,Prazdninovy pas”

Détem mUZeme nabidnout rovnéz aktivitu na celé léto, kterd navazuje na tuto katechezi. Je treba
zdlraznit, Ze nejde o kvantitu (z toho dlvodu nevytvafime pas o mnoha strankach) — staci napf. 3-5
zaznam.

Ukol na prazdniny: Déti majf za Ukol b&hem |éta , sbirat razitka“ nebo si samy zapsat/nakreslit momenty,
kdy se jim podafilo pouzit dary z katecheze:

e KdyZ nékoho potésily (Slunicko).
e Kdyz nékomu pomohly (Barevné ruce).
e Kdy?Z zvladly krizovou situaci v pohodé (Usmeévavy smajlik).

Vyuziti na zac¢atku dalsiho roku (prvni katecheze v zafri):

Prvni poprazdninové setkani mizeme zacit aktivitou ,,Moje zpravy z cest”. Doprostfed kruhu poloZime
opét batoh pouZity pfi plvodni katechezi. Déti si pfinesou své Prazdninové pasy. Kazdy, kdo chce, svij pas
otevie a prefte nebo ukaze jednu véc — jeden konkrétni moment, kdy v |été zaZil, Zze ,JeZis jel s nim“ a
pomohl mu udélat néco hezkého pro druhé. Zapisy pak miZeme symbolicky vysypat do spole¢ného
,batohu letni vdéénosti” jako podékovani pfi Uvodni modlitbé nového skolniho roku.



