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Pomiucky
K¥iZ a jména z Fima + svicka a zapalky, fixy, prazdny balici papir formatu nejméné A2,

text o odpusténi z prilohy.
Cil

Ucastnici si formou pisemné diskuse uvédomi dileZitost odpusténi pro vlastni Zivot,
pficemz je zdtiraznén dvoji pohled: umét odpustit i odpusténi pfijmout. Zvazi rovnéz
vlastni postoje k témto pohledim a jsou schopni hledat — samostatné nebo spolecné —

feSeni této problematiky na osobni roviné.

Modlitba

Boze, nas dobry Otce, mozna az pfiliS ¢asto na tebe zapominame — a pak uz nejsme
daleko od vin a hficht. Ty ndm je vZdycky odpoustis, protoZe nas, své déti milujes.
Ukaz nam ale, jak nejen odpoustét druhym, jak nds to ucil tvlij Syn Jezis, ale jak
odpoustét i sobé a jak odpusténi druhych spravné prijimat. Dej nam pro tuto obtiZnou

lekci silu a odvahu. Amen.

Odpust ndm nase viny — pisemny rozhovor

Vyhodou této metody je, Ze diskuse je kviilli pisemné formé volnéjsi a jeji ucastnici maji cas
premyslet, jak sviij ndzor zformulovat. Nabizi rovnéz sanci méné priibojnym clentim skupiny

vyjddrit svilj nazor. Diky ni se zdrover da diskutovat na ,,riiznych frontdch”.



Velky balici papir je tieba predem ptipravit: napiseme na néj ndzory k tématu (modlitba)
s fiktivnimi prezdivkami, které provokuji k tomu, aby na né castnici reagovali. Umistime je
hvézdicovité do stiedu papiru, nicastnici tak mohou stiil obchdzet, Cist riizné ndzory a reagovat

na ne.
Podnéty pro pisemny rozhovor na téma , Odpust nam nase viny”

e Kdyz ten druhy nelituje, tak se nemusi odpoustét. Ale kdyz lituje, pak
ano.(Péta)

o Piitelkyné mé zradila. Rad bych pokracoval jak doposud, odpustit a
zapomenout. Ale prosté ji uz nemtizu dtivérovat. Néco se pokazilo. (pirat 05)

e Mpyslim, ze je dulezitd spravedlnost pro fungovani spolecnosti. Kdyz nékdo
udéla néco Spatného, pak to musi potom napravit, pfipadné musi byt
potrestan. Jinak je brzy totalni chaos. (Evelyna T.)

e Musim odpoustét, aby mi Bith odpustil? Neumim odpoustét jako Biih. (natasa)

e Jsem docela slusny clovék. Kdyz tedy ja nepotfebuju odpusténi druhych, ale
ostatnim odpoustim, tak je to pro mé nespravedlivy a , délam minus-kseft”.
(xxy 123)

V tivodu aktivity piecteme (pfipadné se ve cteni st¥iddme) text z prilohy. Kazdému ddme silnéjsi

fix a vysvétlime postup.

N4s tichy rozhovor funguje jako internetovy ,,chat”. VSichni mate v ruce tuzky a mizete
pisemné reagovat na nazory, které vidite pred sebou. Kdykoliv na papir néco pripisete,
Sipkou vyznacte, komu odpovidate; samozfejmé muZete reagovat i na pripsané
komentare kohokoliv ze skupiny. Svtj prispévek vzdycky oznacte — muZete se

podepsat, nebo si také zvolit néjakou prezdivku.

Kdyby ucastnici zpocitku malo reagovali na podnéty, miiZeme sami prispét pripsanou otdzkou.
Aktivita konci ve chvili, kdy ticastnici uz po néjakou dobu nepfidaji na papir zadny komentdr.
Diskusi nekomentujeme, cenné jsou ndzory, které si nicastnici sami ¢tou a zasazuji do osobnich
kontextii.

Zavérecna modlitba

Na zavér si miizeme spolecné zazpivat piseni Prosime, odpust nam h¥ichy (MH 206,

Koinonia 100a, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/991/prosime-od pust-nam-hrichy).

MtiZeme poté navazat spontanni modlitbou chval, dikd nebo proseb.


https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/991/prosime-odpust-nam-hrichy

