Cyklus Jezistuv ptib¢h: 01-21 Metodika

Vzkriseni Lazara

Cyklus I. ,Jezistv ptribéh“, katecheze 21.

Material vytvorilo © Katechetické stredisko AP 2026 (Lenka Jerdabkova)

Cil:
Vzdélavaci
Po skonceni katecheze dité:

e Vlastnimi slovy popise klicové momenty pribéhu o vzkfiseni Lazara (Jan 11) a vysvétli, proc je
tento zazrak znamenim JeZiSovy moci nad smrti; vyhledd v textu a interpretuje momenty lidského
soucitu (Jezislv plac) a vedomého pratelstvi mezi JeziSem a rodinou z Betanie.

e Objasni vyznam symbolu zapdalené svice (jako JeZiSe, ktery pfemaha smrt) v kontrastu se
symbolem hrobu a svazujicich obinadel.

e Vysvétli souvislost JeziSova posledniho zazraku a velikonoc¢nich udélosti i vazbu na pojem ,vécny
Zivot”.

Vychovné (afektivni) cile

V pribéhu a v zavéru katecheze dité:

e Uvedomuje si a pfijima, Ze smutek, plac a strach jsou pfirozenou soucasti lidského Zivota, ve
které nas JeZis neopousti, ale proziva je s nami.

e Vyjadfuje divéru v JeZiSovu moc rozvazovat vnitfni tézkosti (samotu, strachy, hadky) a zahrnuje
je symbolickym gestem a slovem do modlitby.

e Projevuje citlivost vici lidem ve svém okoli, ktefi proZivaji tézké obdobi (,jsou bez Zivota“), a
vnima kirestanské poslani prinaset jim nadéji a potéseni.

Seznam pouzitych materidl( a literatury:

Muroriova Eva a kol. Spolecné vytvarime BoZi kralovstvi — metodika k pracovnim listim nabozenské
vychovy pro 5. tfidu ZS. Brno: Kartuzidnské nakladatelstvi, 2004.

Ja jsem tady a zpivam. Brno: Kartuzianské nakladatelstvi, 2010.

https://www.regenschori.cz/

Pomucky ke katechezi:
e K udvodni modlitbé — vytisténé texty i noty, pokud je potfebujeme.
e Ke spolecné aktivité ,,Kdo rozvaze uzel?“ — cerny nebo tmaveé Sedy Satek nebo mensi deka, silny
provazek nebo lanko, vetsi Ciste bila svicka + svicen na ni, zapalky.
o Kvykladu ,Jezi§, Marta a Lazar” — Sedé/hnédé platno (symbolizujici skalu/hrob), vétsi kamen,
zkracené biblické texty pro déti (v ptiloze), fixy a malé pruhy bilé latky (obvazy).
e K meditativni aktivité — notebook s pfipravenou smyckou tiché hudby (cca 5 minut), pro kazdé
dité jedno seminko (napf. velkd fazole, slunecnice, hrach nebo pecka).
e Ke kreativni aktivité — Cerné ¢tvrtky formatu A5, barevné transparentni (hedvabné) papiry, ntzky,
lepidlo, provazek nebo stuzka k zavéseni.
K pohybové hie — Zidle pro vSechny hrace, dvé nebo tfi dlouhé $aly podle poctu druzstev.
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Vlastni poznamky ke katechezi:

Scénar:
Zahdjeni / modlitba (cca 5 minut)
Modlitba Ci zahajeni setkani dle zvyklosti skupiny, pficem?Z Ize vyuZit i vhodné pisné. Z nasich vybér
doporucujeme:
e Slava Panu Jezisi (ZH 237, https://www.regenschori.cz/pisen/713/slava-panu-jezisi)

e Ty jsiKral (Koinonia 190, https://www.regenschori.cz/pisen/77/ty-jsi-kral)
e Ze dvefilidé vyjdou (viz pfiloha)

Uvodni — DOPORUCENA — aktivita (cca 10 minut).

Aktivita , Kdo rozvaze uzel?”

Tento Uvod déti ztisi, vtahne do tématu ,pouta/svazanosti” a zaroven vytvori silné napéti (prechod od
tmy ke svétlu), aniz bychom zminili téma pribéhu. Vyuzivd hmat, sluch i vizualni symboliku.

Pribéh:

Doprostfed kruhu déti poloZzime na zem pfipraveny balik — svicku pevné ovinutou latkou nebo dekou
a dikladné prevazanou provazem (doporucujeme velkou vrstvu, aby nebyl Uplné zfejmy tvar). Zatneme
rozhovor:

e Predstavte si, Ze vam dnes pfinesu ddrkovou krabici, kterd je krdsné zabalend, ma masli a veselé
barvy. Jak se citite? (TéSime se, jsme zvédavi).

e Ajaknavds ptsobitohle? KdyzZ se podivate na tenhle balik — je tmavy a pevné svdzany provazem.
Zkuste si ho v kruhu poslat z ruky do ruky. KaZdy se ho jen na chvilku dotknéte. Jaky z néj mdte
pocit? Co myslite, Ze se schovdvd uvniti? (Déti tipuji, popisuji, vnimaji tihu, a to, Ze je véc
L,uvéznéna“).

KdyZ se knam balik vrati, polozime ho znovu doprostfed a pokracujeme: Pfedmét uvniti je tam
zavieny, neni tam vzduch ani svétlo. Je jako vézen. Je svdzany stejné, jako byva nékdy spoutany ¢lovék
— kdyZ ho sevie obrovsky strach, kdyZ prozZivd velky smutek nebo kdyZz mu umre nékdo blizky. Tehdy
madme pocit, Ze kolem nds je jen tma a tézko se ndm dychad. Kdo z nds ma takovou silu, aby clovéka z
takové tmy vysvobodil? Kdo dokdZe ten uzel rozvdzat? Vyzveme nékteré z déti, aby zkusilo uzel rozvazat,
pfipadné pozveme ke splnéni Ukolu viechny. Kdyz je uzel rozvazany, déti sméji predmét vybalit.

KdyZ se objevi svicka, ddme détem svicen, na ktery ji umisti. Aktivitu zakonc¢ime komentadrem: Uvnitr
byla schovand svicka — symbol Zivota a svétla, které Zadnd tma nedokdZe pohltit. Sami lidé obcas
nedokdZou rozvazat uzly smutku a smrti. Ale my zname nékoho, kdo to umi. UzZ za chvili uslySime pribéh
o tom, jak JeZis prisel k mistu, kde viddla ta nejcernéjsi tma, pla¢ a obrovsky smutek. Vsichni si mysleli,
Ze tam uz Zadnd nadéje neni. A JeZis tam udélal néco, ¢im dokdzal, Ze on je ten, kdo umi rozvazat kazdé
pouto. Pojdme si ten pribéh vyprdveét.



Cyklus Jezistuv ptib¢h: 01-21 Metodika

JeZis, Marta a Lazar (cca 25 minut)

Posadime se s détmi do kruhu a doprostred poloZzime Sedé/hnédé pldtno (symbolizujici skdlu/hrob). Na
né umistime vétsi kdmen. Vedle pldtna postavime stdle nezapdlenou svicku z uvodni aktivity. Pfipravime
si k ruce listy s biblickymi texty pro déti (Jan 11,1-44 — zkrdcend verze) a pro kaZdou dvojici fixu a maly
pruh bilé latky (jako obvaz).

1. Rozhovor: Co to znamena ,Zit"?

Zacneme v kruhu bez jakéhokoliv Uvodu: Dnes pro nds bude hodné dileZité slovo, které slySime kaZdy
den: ZIVOT. Zeptdme se: Co to viastné znamend, kdyZ je nékdo Zivy? Jak to pozndme?” (Clovék dycha,
srdce mu bije, hybe se, mluvi...) Pokraujeme: Mdte pravdu, takhle vypadd clovék, ktery Zije. Ale my tohle
slovo pouZivame i jinak. Zkuste mi vysvétlit, co to znamend, kdyZ se o nékom fekne:

e Ten clovék je plny Zivota! (Md radost, energii, ndpady, rozddvd dobro).
e Ona je ted'takovd bez Zivota... (Je smutnd, unavend, prozZiva tézké obdobi, nemd z niceho radost).
e Tady to doopravdy Zije! (Je tu skvélé spolecenstvi, prdtelé, veselo).

MUGzZeme pFipadné dotvofit i dalSi pfirovnani k tématu Zivot. Po ukonéeni rozhovoru pokracujeme
komentarem: Vidite, Ze skutecny Zivot neznamend jen to, Ze ndm bije srdce, ale patfi k nému i to, jak se
citime, jaké mdme vztahy a jestli mdme v srdci radost. JenZe do Zivota obcas vtrhne opak — SMRT a
smutek. MozZnd uZ vam nékdy umriel domdci mazlicek, nebo dokonce nékdo blizky v rodiné. Jaké to je?
Muzeme v té chvili druhého vibec néjak utésit? (Nechame déti kratce reagovat, ale udrzujeme vaznou a
bezpecnou atmosféru, sdileni neprotahujeme).

2. Prace s biblickym textem — ¢teni a symbolické ukoly

Pfed vlastni Cetbou prfibéhu déti kratce uvedeme do kontextu: BliZzi se Velikonoce. JeZis uZ svym
ucednikim mnohokrdt naznacil, Ze ho ¢ekd tézky boj, utrpeni a smrt. Ted'jim ale (a ndm také) chce ukdzat
néco nevidaného: Ze on neviddne jen nad boufi, nemocemi nebo chleby, ale Ze je Pdnem i nad samotnou
smrti. V pribéhu, ktery se stal v jedné malé vesnici jménem Betdnie, najdeme presné to, o cem jsme si ted’
povidali: obrovsky smutek, pld¢, ale i nadéji. Pozorné poslouchejte a sledujte text.

Rozdame détem texty. Pribéh je rozdélen na tfi ¢asti; po kazdé udélame kratké zastaveni u naseho
symbolického hrobu uprostfed. Cist miZzeme my sami, nebo pro kazdou ¢ast vybereme nékteré z déti.

e 1. ¢3ast: Smutek v Betanii (Jan 11,1-6.17-21)

o Aktivita: Vyzveme déti: Podivejte se pozorné do textu. Najdéte a podtrhnéte, co Marta
rekla JeziSovi jako Uplné prvni véc, kdyz ho uvidéla. (Pane, kdybys tu byl, mUj bratr by byl
neumrel.)

o Reflexe: Marta proziva obrovskou bolest a litost. Jeji srdce je v té chvili UpIné ,bez Zivota’
a schovava se v ném i trocha vycitky, protoze JeZi§ pfisel pozdé. Ale i v tom nejvétsSim
smutku béZi za JeziSem. Vi, Ze on je ten jediny, u koho mlze hledat pomoc.

e 2, (ast:Jezishv plac (Jan 11,32-36)

o Aktivita: Vyzveme déti: Najdéte v této ¢dsti, jak na ten obrovsky smutek reagoval sam JeZis.
Co udélal? (Jezis zaplakal.)

o Reflexe: Jeiis nepoucuje, nefikd, Ze to bude dobré. Place s lidmi. Ma je tak rad, Ze proziva
jejich bolest s nimi. Lidé kolem ftikaji: ,Hle, jak ho miloval!™
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e 3. (ast:,Llazare, pojd ven!” (Jan 11,38-44)
o Aktivita (Gesto): Vezmeme kamen z platna uprostfed a odvalime ho stranou. Znovu
precteme JeziSova slova (nebo pozaddame o precteni nékteré dité): ,Lazare, pojd ven!”
Zaroven rozsvitime svicku, kterd ted symbolizuje Jezistv zazrak — jeho moc nad smrti.

3. Shrnuti

Po ukonceni prace s textem uvedeme aktivitu: Lazar vysel ven z hrobu. JeZis udélal obrovsky zdzrak.
Ale predstavte si, Ze Lazar sice oZil, ale pordd je cely omotany obvazem, nemizZe se porddné hybat, nic
nevidi. JeZis proto lidem rekl: ,RozvaZte ho a nechte ho odejit!”

Rozdélime déti do dvojic, kazdd dvojice dostane pruh bilé latky/face a fixu. Vysvétlime postup: Lazar
byl svazany smrti. | v naSem Zivoté nds nékdy néco svazuje a bere ndm to ze srdce Zivot a radost (strach
ze skoly, hadky, samota, smutek, kdyZz ndm nékdo chybi). Napiste nebo nakreslete fixou na ten kousek
latky jednu véc, kterd vam nebo néjakému jinému clovéku nékdy bere radost ze Zivota. (Déti napisi napf.
STRACH, HADKA, NEMOC, SAMOTA).

Nechame déti pfiméfenou kratkou dobu pracovat. Poté je vyzveme, aby kazda dvojice svlj pruh
pfinesla a poloZila je na Sedé platno (k hrobu); mlze ho i sloZit, pokud se o napsané sdilet nechce. Dbdme
na bezpecénost déti — symbolicka svicka stale hofi!

Komentujeme: KdyZ JeZis vzkfisil Lazara, ukdzal, Ze ma posledni slovo nad kaZzdou smrti i nad kaZzdym
smutkem. On je ten, ktery nam fikd: ,,RozvaZte toho ¢lovéka, nenechte ho, aby byl smutny.” JeZis chce,
aby nase srdce byla pind Zivota a radosti, ne svdzand strachem. Timto zdzrakem nam slibil, Ze s nim Zivot
nikdy nekonci — ani kdyZ nase télo jednou umre. On je mocnéjsi neZ smrt — a to uvidime zanedlouho, o
Velikonocich.

Pribéh jesté vztahneme dale — k JeZisi jako Mesiasi. KdyZ si prectete cely pfibéh v Janové evangeliu,
najdete v ném slova, ktera JeZis fika Marté: ,,Ja jsem vzkriseni a Zivot. Kdo véri ve mne, i kdyZ umrel, bude
Zit, a Zadny, kdo Zije a véri ve mne, neumre navéky.” Marta pak rekne, Ze vi, Ze je BoZi Syn — Mesids. JeZis
to fika i pro nds. Ani my se nemusime bdt smrti. Ta sice prijde, ale my diky tomu, Ze nds JeZis svou smrti
na kriZi zachranil, budeme Zit vé¢né s nim u Boha Otce. Nevime, jak vécny Zivot bude vypadat, ale protoZe
vérime v JeZise — BoZiho Syna a divérujeme mu, vime, Ze se to jisté stane.

Modlitba (nebo dle zvyklosti skupiny)

Ponechame vse, jak zUstalo v zavéru katecheze — déti v kruhu, bilé pruhy kolem kamene, hofici svicka.
Uvedeme modlitbu: Pane JeZisi, ty sam jsi plakal u hrobu svého pritele Lazara. Ty moc dobre vis, co je to
smutek, strach nebo bolest. Dnes jsme ti pfinesli tyto bilé Idtky, které pro nds znamenaji véci, které obcas
svazuji nase srdce a berou ndm radost ze Zivota. Vime ale, Ze ty nenechdvds nikoho z nds ve tmé. Chceme
té ted'spolecné poprosit za nds i za lidi, které mdme rddi.”

Predfikdavame prosby a déti odpovidaji spolecnym zvolanim. Mzeme zvolit jednoduchou odpoveéd,
napfiklad: ,,Pane, daruj ndm sv(j Zivot.“
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e Prosime té za vSechny lidi, ktefi jsou dnes smutni, protoze jim umrel nékdo blizky. Utés je a bud’
s nimi. / Pane, daruj ndm svdj Zivot.

e Prosime té za ty, které svazuje strach — ze Skoly, z budoucnosti nebo z toho, Ze zlstanou sami.
Rozvaz jejich strach a daruj jim odvahu. / Pane, daruj ndm svdj Zivot.

e Prosime té za nase rodiny a kamarady, abychom kolem sebe nesifili tmu a hadky, ale dokazali si
odpoustét a pomahat. / Pane, daruj ndm svdj Zivot.

(Zde muzeme ddt prostor détem, pokud chce nékdo pridat viastni kratkou prosbu nahlas, nebo jen v tichu).

Modlitbu zakon¢ime symbolickym gestem, aby si déti uvédomily, Ze JeZi$ Lazara vyved! ven. Zacneme
slovy: JeZis lidem rekl: ,RozvaZte ho a nechte ho odejit!”“ Kdmen je pry¢ a tma smutku také. Vezmeme
svicku a vyzveme déti, aby vstaly, spolec¢né vzaly Sedé platno za okraje a odnesly v ném vSechno z kruhu
pry¢ (nebo ho sbalily). Popsané pruhy symbolizujici strach se tim skryji/uklidi. Poté doprostfed opét
postavime svi¢ku a vyzveme déti, aby se chytily za ruce.

Spole¢né se pomodlime modlitbu Otée nas a zakoncime: Pane JeZisi, ty jsi vzkrfiSeni a Zivot. Dékujeme,
Ze tvoje svétlo sviti v kazdé nasi tmé. PoZzehnej nadm, nasim rodindm a kamarddium i nadchdzejicim dnim,
abychom Zili bez vSech pout jako tvoji svobodni prdtelé. Amen.

Rozdani zapisovych listl a zakonceni setkani.

Pripadné doplrikové alternativy ke scénafi:

Meditativni aktivita ,Zahrada pod snéhem* (vnitini ztiSeni)

Pribéh: Déti se posadi do kruhu a zavrou oci. Kazdé od nas dostane do dlané suché seminko. Pustime
hudbu a po chvili komentujeme s prestavkami: , Pfedstavte si zimni zahradu. VSechno vypadd jako mrtvé,
suché, bez Zivota. Stromy nemaji listy, zemé je zmrzld. Podobné to vypadalo v Betdnii, kdyZ Lazar umfel.
VSichni vidéli jen konec a tvrdou skdlu. Ted se podivejte na seminko ve své dlani. Vypadad jako neZivy
kaminek. Ale my vime, Ze uvnitr spi obrovskd sila. Staci svétlo, teplo a voda, a vyroste z néj velka rostlina.
JeZis u Lazarova hrobu ukdzal, Ze pro Boha nic neni tiplné mrtvé. On vzbudi Zivot i tam, kde my vidime jen
konec. Zkuste v tichu podékovat JeZiSovi za to, Ze md moc probudit k radosti kaZzdé smutné misto v tvém
srdci.”

Zaveér: Déti si seminko odnesou domu s vyzvou, aby ho zasadily a sledovaly, jak z ,mrtvého” vstava
novy zivot.

Diskusni aktivita: ,Svazovaci a Rozvazovacdi” (vztahova reflexe)
Cil: Déti objevuiji, Ze JezisSova vyzva ,,Rozvazte ho!“ je Ukolem pro kazdého z nas v kazdodennim Zivoté.

Priibéh: NavaZzeme na JeziSova slova: ,Rozvazte ho a nechte ho odejit!” Pfipomeneme si, Ze lidé kolem
nas jsou obcas jako Lazar — svazani smutkem, Spatnou ndladou, strachem nebo vztekem, a mozna se citi
jako mrtvi. My sami mame velkou moc: svymi slovy a ¢iny mlizeme druhé bud jesté vic svazat, nebo je
naopak rozvazat.

Poté nabidneme détem k diskusi modelové otazky:
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e Kamarad dostal Spatnou zndmku a sedi smutné v lavici. Co by udélal ,Svazovac” (pridal by se k
posmeéchu, ignoroval by ho) a co udéld ,,Rozvazovac” (nabidne pomoc, povzbudi ho)?
e Mladsi sourozenec omylem rozbil tvoji hracku a ted place a boji se. Jak se zachova ,Svazovac”
(zacne kficet, Zalovat) a jak ,Rozvazovac” (fekne: to nevadi, to se stane, netrap se)?
e Jak mlZeme doma ,rozvazat“ maminku nebo tatinka, kdyZ pfijdou z prace UpIné bez Zivota?
Pokud je téma pro déti nosné, mohou nabidnout k diskusi vlastni situace.

Kreativni aktivita: ,Svétlo v temnotach”

Pedagogicky zamér: Vytvarné zpracovani Ustfedniho motivu tohoto pribéhu — tam, kde byla nejvétsi
tma, ted' zafi nejvétsi svétlo.

Z Cerné ctvrtky si déti vystfihnou siluetu (ram) jeskyné/hrobu s velkym kulatym otvorem (odvalenym
kamenem). Poté k sobé slepi Ustrizky hedvabnych papirli teplych barev (Zlutd, oranzova, Cervena) a timto
archem podlepi vystfizeny otvor. Vznikne pékny kontrast — v ¢erném rdmu ,hrobu ve skale” zafi teplé
barvy symbolizujici novy Zivot. Na hornim okraji mGzeme udélat otvor, kterym provlékneme provazek
nebo stuhu. Kdy?Z vitraz povésime na okno, slunce ji krdsné prosviti.

Pohybova hra: ,,Jsem volny!“

Déti rozdélime do dvou nebo tfi tyml (podle celkového poctu déti). Kazdy tym si sedne na své Zidle
sefazené do fady za sebou (jako v autobuse).

Posledni dité v fadé kazdého tymu predstavuje ,Lazara®. Tomuto ditéti volné (ale pevné) omotame nohy
u kotnikd Salou nebo masli. Lazar ma za ukol sedét na zidli se zavienyma ocima — je v ,hrobé“ a nemUze
se hybat.

Na startovni povel: ,Lazare, pojd'ven!” zacina sedava Stafeta:

1. Prvnidité v fadé (nejdal od Lazara) se otoci, chytne za ruku dité za sebou a stiskne mu ji.

2. Tento ,stisk” (signdl Zivota) si déti bleskové a potichu predavaji v fadé za sebou, az doputuje
k pfedposlednimu ditéti.

3. Jakmile pfedposledni dité dostane stisk ruky, mlze se zvednout ze Zidle, kleknout si k ,Lazarovi“ a
rychle mu rozvazat $alu z nohou.

4. Teprve kdyz je Lazar Uplné rozvazany, otevie oci, vyskoci ze Zidle a zavola: ,Jsem volny!“

Tym, jehoz Lazar vyskocil jako prvni, ziskdva bod. Poté se celd fada posune (Lazar si sedne dopredu a
novym Lazarem na konci se stane jiné dité).



