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Typický Ježíšův den 

KAFARNAUM, MĚSTO JEŽÍŠOVO 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kafarnaum bylo Ježíšovým obvyklým bydlištěm a 

privilegovaným místem jeho působení. Tady Ježíš žil, 

kázal, konal zázraky a modlil se. 

Katecheze č. 6 z cyklu „Pouť do Svaté země“ 

 

Kde se nacházíme 
Nacházíme se na severozápadním břehu Tiberiadského 

jezera, na místě, kde se odehrálo mnoho událostí z evangelijních vyprávění. 

Trocha historie a archeologie 
Kafarnaum bylo lidnaté město, kterým procházelo mnoho těch, kteří cestovali kolem. 

Stýkaly se zde velmi odlišné životní styly, jazyky, řemesla, smýšlení a typy víry. 

Když Ježíš opustil Nazaret, rozhodl se zapojit do života obyčejných lidí. Je vzrušující 

procházet se mezi archeologickými nálezy, které jsou dodnes nádherně zachovány. 

Mezi domy byla objevena křesťanská bazilika ze 4. nebo 5. století. Pod ní byly nalezeny 

artefakty, které ukazují, že budova byla již tehdy místem bohoslužeb: jsou zde nástěnné 

nápisy se slovy zdravícími Ježíše a Petra; ale co je nejpozoruhodnější, ještě níže můžeme 

obdivovat zbytky domu, který patřil přímo Petrovi! 

Při naší návštěvě se také můžeme zastavit u zbytků synagogy, kde Ježíš vícekrát kázal.  

 

Náš průvodce 
Každá cesta, která za něco stojí, potřebuje svého průvodce. Tím naším je Markovo 

evangelium. 
 

Ježíš učí: Mk 1,21-22. 

Je sobota, Ježíš vstupuje do synagogy, čte a vysvětluje Tóru, Zákon, prvních pět knih Bible. 

Zvěstuje Boží království a činí tak s plnou autoritou. 

Kdyby se u východu ze synagogy postavil novinář, aby vyzpovídal přítomné a zeptal se jich, 

co je pro ně důležité, co by mu odpověděli? 

  



Vyhání ďábla: Mk 1,23-28. 

Ježíš je silnější než zlo, podaří se mu ho umlčet a vyhnat. 

Uzdravuje: Mk 1,29-34.  

Jsme v Petrově domě a Ježíš projevuje svou mírnost a uzdravující moc. Uzdravuje nejen 

Petrovu tchyni, ale mnoho nemocných lidí. 

Modlí se: Mk 1,35-39.  

Druhý den ráno ještě za tmy, poté, co vykonal mnoho zázraků, se Ježíš na dlouhou dobu 

ponoří do modlitby, rozhovoru se svým Otcem. 

 

V Kafarnaum se odehrálo mnoho dalších příběhů. Přečtěme si například uzdravení 

ochrnutého (Mk 2,1-12). 

 

Ježíšův deník a náš deník  
Pracovní list č. 1 nám pomůže objevit různé momenty Ježíšova dne. Doporučujeme, aby si 

každé dítě nejprve vytvořilo schéma svého „typického“ dne; od rána do večera. 

Bude zajímavé se na ně podívat a zjistit, jestli se během jejich dne najde místo pro chvilku 

modlitby. Pomozme jim pak pochopit, jak důležité jsou chvíle rozjímání a ticha pro rozhovor 

s Bohem. 

Youcat zmiňuje Boží telefonní číslo: 333! Jedná se o odkaz na knihu Jeremiáš 33,3. Po 

přečtení tohoto verše si můžeme uvědomit, že Bůh je k zastižení 24 hodin denně! Napišme 

tento verš hezky na ozdobný list a pověsme ho na stěnu katechetické místnosti: může se 

hodit i jiným skupinám! 
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