
ZÁ SOBNÍ K SPOLEČ NÝ ČH HER  

MASOPUSTNÍ HRY 

Před začátkem postní doby pořádají mnohá společenství plesy, zábavy a karnevaly, a to 

jak pro dospělé, tak i pro děti. Pojďme tyto akce osvěžit několika společnými hrami! 

LITR KONFET 

Rozdělíme hráče na dvě skupiny a každá z nich se postaví do řady. Před prvního v řadě 

postavíme nádobu s dostatečným množstvím konfet a na konec řady umístíme prázdnou 

láhev. Na znamení první v řadě nabere do rukou hrst konfet a nad hlavu je podává tomu, 

kdo je za ním, ten je zase podává stejným způsobem dalšímu až k poslednímu v řadě. 

Ten se pak snaží nasypat konfety do prázdné láhve. Pokud jsou ve skupině menší děti, 

mohou pro usnadnění úkolu místo do láhve konfety sypat do připravené krabice. 

MASKY DOLŮ! 

Hráči sedí v kruhu. Každému přivážeme ke kotníku nafouknutý balónek tak, aby byl 

vzdálen od nohy alespoň 20 cm. Vybereme tři hráče, kteří se postaví a dostanou na tvář 

masku. Na pokyn se snaží každý dupnout na balónky druhých tak, aby praskly, a svůj 

vlastní se snaží uchránit. Ten, komu zůstal balónek až do konce, zůstává ve hře. Ostatní 

dva si sundají masky, předají je jiným dvěma a hra pokračuje až do vítězství posledního. 

ŽONGLÉŘI 

Hráči sedí v kruhu. Jednomu z nich dáme míček; ten se rychle postaví, vyhodí míček 

vzhůru, tleskne, chytne míček a hodí ho někomu dalšímu. Ten udělá totéž. Hra 

pokračuje až do chvíle, kdy někomu míček spadne – ten si pak sedne na zem 

s překříženýma nohama. Pokud se již hráči tuto hru naučili, můžeme jim dát jeden nebo 

dva míčky navíc. Hra tak nabude na rychlosti a zábavě.   

DEJ SI JI NA HLAVU 

Rozdělíme hráče na dvě skupiny, které se postaví do dvou řad. Prvnímu dáme knihu, 

kterou si musí položit na hlavu a během chůze se jí nedotýkat rukama. Tímto způsobem 

pak postupně každý ze skupiny projde určenou trasu. Vyhrává rychlejší skupina. 

OSMNÁCT 

Rozdělíme hráče na skupiny po třech. Každá skupina dostane hrací kostku. Hráči 

postupně hází kostkou tak, aby součet všech čísel dal co nejdříve dohromady číslo 18. a 

Skupinám můžeme rovněž počítat čas. Pro děti lze také použít kostku z pěnové gumy. 

Při více skupinách, které hrají současně, můžeme také pokaždé změnit cílové číslo. 

Překlad a úpravy z několika čísel Dossier Catechista David Žofák. 


