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e ,Mami, tati, dédo,
babicko... jste stastni? Co vas
naplnuje radosti? MUzZete mi
fict o okamziku, kdy jste se
citili v sedmém nebi?” Tento
jednoduchy podnét k
rozhovoru vam muze pfinést
prekvapeni pochazejici i od
téch nejzvlastnéjsich ¢lend vasi
rodiny! A moina zjistite, ze
pravé vy jste tou jiskrou, kterd
zazehla jejich Stésti.

e Ma podle vas Bih néc
spolecného se stéstim? 01
Umensuji jeho rady stésti, nebo
ho naopak ndsobi? Pfinesl Jezis

Kristus, ktery pfiSel na zem, ab
osvobozoval lidi od zla, Stésti?
MuZeme Fici, Ze mél Stastny
Zivot, kdyz vezmeme v Uvahu i
jeho posledni kapitolu,
zkFiSeni?

Navrhujeme nékolik z nich.

PRI HLEDANI STESTI...
co by nam PRAL BUH?

»Happy next. Hledani stésti” je nedavny projekt.

= Simony Cristicchi, jehoz soucasti je kniha,
dokumentarni film a divadelni hra.

Autor, vitéz festivalu v San Remu v roce 2007, se zde

definuje jako , hledac¢-autor”: mezi anekdotami, pisnémi, \

pribéhy a rozhovory ilustruje cestu lidstva za Stéstim. ‘
Pribéh je naznaéen v sedmi kli¢ovych slovech: pozornost,
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pomalost, pokora, zména,
pamét, talent, my.
,Protoze kazdy z nas je
jedinecny,
neopakovatelny, malé
mistrovskeé dilo.”
Kdybychom kazdé rano
otevirali o¢i s touto
myslenkou, citili bycho
se lehdi a Zivéjsi a byli
bychom tv(rci Stésti,
které prameni z péce o
druhého. Nebot stésti
jednoho je stéstim
celého svéta.

Reklamy nabizeji kiehké Stésti: nabadaji nas k uspokojeni kazdé touhy,
k honbé za novymi vécmi, které nas brzy omrzi. Nemame tolik zdrojd, abychom mohli
donekonecna zacinat znovu... mit porad nové a nové véci.
Opravdové Stésti potfebuje pevnou vili a neustalé cviceni, jako ve sSkole, ale urcité prijemnéjsi!

e Pokladnicka vzacnych okamziki: KaZzdy vecer do ni vloZte listek se tfemi nejkrasnéjsimi udalostmi
které jste béhem dne zaZili. Otevrete ji a udalosti si pripomente ve chvili, kdy budete obzvlast sklesli.
® Zrcadlo vlastnich kvalit: Hledame své prednosti, bud sami, nebo s nékolika prateli, ktefi nam je

pomohou rozpoznat a ocenit, stejné jako prijmout sva vlastni omezeni.

¢ Ctyfi kvadranty harmonie: Zeptdme se sami sebe, co jsme ten den udé&lali pro trénink svého téla,
mysli, srdce a duse., Abychom byli Gplnymi a vyrovnanymi lidmi, je dileZité vénovat prostor kazdé z

téchto Ctyr oblasti.

® Zaznamenat krasné a dobré: Podobné jako pokladni skener nebo c¢tecka QR kdd, ktery zachyti
vidy jen vyznaceny kdd, si zvyknéme hledat a vidét dobro a krasu kolem nas.
Najdeme jenom to, co hledame!




