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MARIA A JOSEF – ADVENT 
 

Cyklus „Bůh zachraňuje“, katecheze 9. 

Materiál vytvořilo © Katechetické středisko AP 202 5 (David Žofák)  

 

Co ke katechezi potřebujeme 
• Kus dřeva, hnědé kruhové plátno, kostky; 

• Postavičky Josefa a Marie (viz příloha);  

• Papír s tajným vzkazem (výroba viz metodika); 

• Pláténko k postavě Josefa, světlemodrou látku na plášť pro Marii, dvě deky (nebo 
polštář), šátek.  

 

 

 

ÚVOD – ADVENT 
Setkání zahájíme naznačeným rozhovorem, necháme děti odpovídat, případně 

doplňujeme: 

Děti – minule jsme si říkali, že právě teď prožíváme období, kterému říkáme advent. 
Připomeňte mi, co k adventu patří? Odpovědi oceníme, počkáme si na pojem „adventní 
věnec“, případně ho připomeneme sami, a pokračujeme. 

Na adventním věnci zapalujeme každý týden o jednu svíčku víc. Co to ale znamená, že 
hoří nejdřív jedna, pak dvě, tři, a nakonec čtyři svíčky? (necháme děti odpovídat a 
dokončíme) Stejně jako narůstá světlo, tak roste i radost a láska. Bůh je blízko… 
 

 

 

OPAKOVÁNÍ  
Zeptáme se dětí, o čem jsme si minulou hodinu povídali?  

Vyprávěli jsme si také o tom, jak šla Maria za svou příbuznou Alžbětou do jednoho 
města v horách. A co se tam stalo?  

Spolu s dětmi si připomeneme následující důležité body z minulé hodiny: 

• Anděl Marii řekl, že Alžbětě se narodí miminko, i když je už starší. 

• Bůh může dělat i věci, které se nám nezdají vůbec možné. 

• Maria šla navštívit Alžbětu, aby jí pomohla (můžeme se ptát, kam šla, jaké bylo 
Alžbětino město, jak daleká to byla cesta…) 

• Maria se s Alžbětou pozdravily (jaký to byl pozdrav, co znamenal?) 

• Co se přitom stalo? 
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JOSEF 

Pošleme v kruhu kousek dřeva, aby si na něj všichni mohli sáhnout, a ptáme se:  

• Kde se bere dřevo? (ze stromů) 

• Co by se dalo všechno ze dřeva vyrobit? (…) 

• Jak se jmenuje člověk, který se dřevem pracuje? (Přijmeme různé odpovědi; 
pokud nezazní pojem „tesař“, doplníme ho sami) 

Rozložíme uprostřed hnědé kruhové plátno a postavičku Josefa položíme na plátno. 
Pokračujeme ve vyprávění. 

Takovým člověkem, který uměl pracovat se dřevem – tesařem – byl také Josef. Byl 
nejen šikovný, ale také hodný, a tak si uměl vybrat stejně hodnou ženu. Našel si Marii a 
zasnoubili se. 

Vedle Josefa položíme postavičku Marie.  

Víte, co to znamená ZASNOUBIT SE?  

Necháme děti odpovídat, poté doplníme: Znamená to, že muž a žena, kteří se mají rádi, 
už počítají s tím, že se za krátkou dobu vezmou a bude svatba, když to bude možné. A tak 
uspořádají obřad, kde si slíbí, že se určitě vezmou.  

Když se tehdy Maria s Josefem zasnoubili, neznamenalo to, že by spolu bydleli – každý 
z nich žil ještě pořád ve své rodině. 

Josefa a Marii posuneme dál od sebe a kolem každého z nich postavíme z kostek stěny 
jejich domu. 
 

JOSEFOVI SE ZDÁ SEN 

Pokračujeme ve vyprávění: My už víme, co se Panně Marii stalo: že za ní přišel anděl a 
přinesl jí vzkaz od Boha. Co se pak stalo? (Marii se mělo narodit děťátko – syn). 

Teď si ale představte, že se to dozvěděl Josef. Asi bylo hodně těžké mu to všechno 
vysvětlit! A možná, že nechtěl vůbec nic slyšet a ničemu nerozuměl.  

A tak přemýšlel, co má udělat, ale nemohl na nic přijít… Já si představuju, že nespal 
jednu noc, potom druhou noc, ani třetí… Bylo to pro něj moc těžké – a jak byl hodně 
unavený, konečně usnul… 

Postavičku Josefa přikryjeme pláténkem. 

Pro Josefa vůbec nebylo jednoduché takové věci porozumět. Nám se ale také může 
stát něco podobného, že něco nemůžeme hned pochopit – ale třeba se nám to časem 
podaří a postupně nám Bůh pomůže, abychom rozuměli tomu, co se děje. 

Bylo to tak i s Josefem. Bůh měl pro něj vzkaz, který se skrýval v tom, co se stalo, ale 
Josef ho nemohl hned rozluštit, protože to byl tajný vzkaz…  
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Aktivita: 

Já pro vás teď mám něco podobného – papír s tajným vzkazem, který teď společně 
odhalíme. Ukážeme dětem předem připravený papír1, který v tuto chvíli vypadá jako 
čistý. Dám ho teď nad plamen svíčky a uvidíme, jestli se nám něco neobjeví… Po zahřátí 
papíru se objeví nápis: NEBOJ SE!  

 

Aktivitu dětem okomentujeme: Je to podobné, jako když Bůh měl pro Josefa tajný 
vzkaz, ale ten mu ještě nerozuměl. Bůh mu ale najednou odhalil, co to znamená, a Josef 
uvěřil tomu, co mu řekl. 

A jak to Bůh udělal, aby Josef pochopil, co mu vzkazuje? Poslal k němu svého anděla, 
a ten mu ve snu vysvětlil, jak to všechno bylo, a řekl mu, aby si Marii vzal za manželku. 

A děti – divíte se Josefovi, že nemohl ten vzkaz rozluštit? (…) Já vůbec ne, protože se 
tady odehrálo něco, co se ještě NIKDY nestalo a co ještě NIKDO NESLYŠEL a NEZAŽIL… 
 

Vyzveme jedno z dětí, aby představovalo Josefa, a jiné, aby dělalo Marii. Na zem 
položíme nějakou deku (nebo polštář) a druhou dekou Josefa přikryjeme. Marii dáme 
přes ramena světle modrou látku a posadíme jí kousek od Josefa.  

Pak vysvětlíme, co budou dělat: Josef ve snu uslyší Boží hlas skrze anděla. 
Komentujeme: Josef vzkaz pochopil a udělal to, co mu anděl řekl – oženil se s Marií a 
začali spolu bydlet.  
 

Zhasneme, podržíme před sebou šátek a šeptem řekneme svými slovy ležícímu 
Josefovi: Josefe, synu Davidův, neboj se k sobě vzít svou manželku Marii. Vždyť dítě, 
které počala, je z Ducha svatého. Porodí syna a dáš mu jméno Ježíš; on totiž spasí 
svůj lid od hříchů. (Mt 1,20b-21) 

Dítě, které představuje Josefa, pak vstane (probudí se ze spánku), půjde za Marií, 
vezme ji za ruku a přivede ji k ostatním…  

 
 
 

Minule jsme si vyprávěli, jak Bůh našel Abraháma, Marii, Alžbětu a dnes jsme slyšeli, 
jak našel Josefa, který uměl poslouchat, co mu Bůh říká, a podle toho jednat. Pro každého 
z těch, o kterých jsme mluvili, to byl vlastně také takový ADVENT, jak jsme o tom mluvili 
na začátku. 
 

My teď také prožíváme ADVENT. Ke každému z nás chce Bůh také přijít, a chce, 
abychom si ho všimli. Mluví k nám a přeje si, abychom my mluvili s ním a odpovídali mu 
– jako Abrahám, Maria, Alžběta a Josef. 
 

  

                                                           
1 Na papír předem napíšeme vatovou tyčinkou namočenou v citronové šťávě slova NEBOJ SE! a necháme zaschnout. Nad 
plamenem svíčky nebo v blízkosti žhavé žárovky se pak jednotlivá slova objeví – zhnědnou. Vyzkoušejte si pokus předem! 
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ZÁVĚREČNÁ MODLITBA 

Na závěr se modlíme při další rozsvícené svíci na adventním věnci. Děkujeme společně 
za to, že na nás Bůh nezapomněl, že k nám přichází stále znovu, že k nám mluví.  

Prosíme za to, abychom si dokázali Boha všimnout a mluvili s ním. 


