MARIA A JOSEF — ADVENT

Cyklus ,Blh zachranuje“, katecheze 9.

Material vytvorilo © Katechetické stiedisko AP 2025 (David Zofdak)

Co ke katechezi potfebujeme
e Kus dreva, hnédé kruhové pldatno, kostky;
e Postavicky Josefa a Marie (viz pfiloha);
e Papir s tajnym vzkazem (vyroba viz metodika);
e Platénko k postavé Josefa, svétlemodrou Idtku na pldst pro Marii, dvé deky (nebo
polstar), Sdtek.

UVOD — ADVENT

Setkani zahdjime naznacenym rozhovorem, nechdme déti odpovidat, pripadné
doplnujeme:

Déti — minule jsme si fikali, Ze pravé ted prozivame obdobi, kterému Fikdme advent.
Pfipomente mi, co k adventu patfi? Odpovédi ocenime, pockame si na pojem ,,adventni
vénec”, pripadné ho pfipomeneme sami, a pokracujeme.

Na adventnim vénci zapalujeme kazdy tyden o jednu svicku vic. Co to ale znamenj, Ze
hofi nejdfiv jedna, pak dvé, tfi, a nakonec cCtyfi svicky? (nechdme déti odpovidat a
dokoncime) Stejné jako narlstd svétlo, tak roste i radost a laska. Buh je blizko...

OPAKOVANI
Zeptame se déti, o cem jsme si minulou hodinu povidali?
Vypravéli jsme si také o tom, jak Sla Maria za svou pfibuznou Alzbétou do jednoho
meésta v horach. A co se tam stalo?
Spolu s détmi si pfipomeneme nasledujici dulezité body z minulé hodiny:
e Andél Marii rekl, Ze Alzbété se narodi miminko, i kdyz je uz starsi.
e BUh mUze délat i véci, které se ndm nezdaji vibec mozné.
e Maria Sla navstivit Alzbétu, aby ji pomohla (miZeme se ptat, kam sla, jaké bylo
AlZbétino mésto, jak dalekad to byla cesta...)
e Maria se s Alzbétou pozdravily (jaky to byl pozdrav, co znamenal?)
e Co se pfitom stalo?



JOSEF
Posleme v kruhu kousek dfeva, aby si na néj vSichni mohli sdhnout, a ptdme se:

e Kde se bere dievo? (ze stromii)

e Co by se dalo vSechno ze dfeva vyrobit? {(...)

e Jak se jmenuje Clovék, ktery se difevem pracuje? (Prijmeme rizné odpovédi;
pokud nezazni pojem ,tesar”, doplnime ho sami)

RozloZime uprostrfed hnédé kruhové platno a postavicku Josefa poloZime na pldtno.
Pokracujeme ve vypraveni.

Takovym clovékem, ktery umél pracovat se dfevem — tesarem — byl také Josef. Byl
nejen Sikovny, ale také hodny, a tak si umél vybrat stejné hodnou Zenu. Nasel si Marii a
zasnoubili se.

Vedle Josefa polozime postavicku Marie.

Vite, co to znamend ZASNOUBIT SE?

Nechdme déti odpovidat, poté doplnime: Znamena to, Ze muz a Zena, ktefi se maji radi,
uz pocitaji s tim, Ze se za kratkou dobu vezmou a bude svatba, kdyz to bude mozné. A tak
usporadaji obrad, kde si slibi, Ze se urcité vezmou.

Kdyz se tehdy Maria s Josefem zasnoubili, neznamenalo to, Ze by spolu bydleli — kazdy
z nich zil jeSté porad ve své rodiné.

Josefa a Marii posuneme ddl od sebe a kolem kaZzdého z nich postavime z kostek stény
jejich domu.

JOSEFOVI SE ZDA SEN

Pokracujeme ve vypravéni: My uz vime, co se Panné Marii stalo: Ze za ni priSel andél a
prinesl ji vzkaz od Boha. Co se pak stalo? (Marii se mélo narodit détdatko — syn).

Ted si ale predstavte, ze se to dozvédél Josef. Asi bylo hodné tézké mu to vSechno
vysvétlit! A mozna, Ze nechtél vibec nic slySet a nicemu nerozumél.

A tak premyslel, co ma udélat, ale nemohl na nic pfijit... Ja si pfedstavuju, Ze nespal
jednu noc, potom druhou noc, ani treti... Bylo to pro néj moc tézké — a jak byl hodné
unaveny, konecné usnul...

Postavicku Josefa prikryjeme platénkem.

Pro Josefa vibec nebylo jednoduché takové véci porozumét. Nam se ale také mUze
stdt néco podobného, Ze néco nemUizZeme hned pochopit — ale tfeba se nam to ¢asem
podafi a postupné nam Blh pomUze, abychom rozuméli tomu, co se déje.

Bylo to tak i s Josefem. Blih mél pro néj vzkaz, ktery se skryval v tom, co se stalo, ale
Josef ho nemohl hned rozlustit, protoze to byl tajny vzkaz...



Aktivita:

Ja pro vas ted mam néco podobného — papir s tajnym vzkazem, ktery ted spolecné
odhalime. UkdZeme détem prfedem pripraveny papir’, ktery v tuto chvili vypadd jako
Cisty. Dam ho ted nad plamen svicky a uvidime, jestli se ndm néco neobjevi... Po zahrdti
papiru se objevi ndpis: NEBOJ SE!

Aktivitu détem okomentujeme: Je to podobné, jako kdyz Blih mél pro Josefa tajny
vzkaz, ale ten mu jesSté nerozumél. Blh mu ale najednou odhalil, co to znamena, a Josef
uveéril tomu, co mu rekl.

A jak to Buh udélal, aby Josef pochopil, co mu vzkazuje? Poslal k nému svého andéla,
a ten mu ve snu vysvétlil, jak to vSechno bylo, a rekl mu, aby si Marii vzal za manzelku.

A déti — divite se Josefovi, Ze nemohl ten vzkaz rozlustit? (...) Ja vibec ne, protoze se
tady odehrélo néco, co se jesté NIKDY nestalo a co jesté NIKDO NESLYSEL a NEZAZIL...

Vyzveme jedno z déti, aby predstavovalo Josefa, a jiné, aby délalo Marii. Na zem
poloZime néjakou deku (nebo polstar) a druhou dekou Josefa pfikryjeme. Marii ddme
pres ramena svétle modrou latku a posadime ji kousek od Josefa.

Pak vysvétlime, co budou délat: Josef ve snu uslysi BoZi hlas skrze andéla.
Komentujeme: Josef vzkaz pochopil a udélal to, co mu andél fekl — oZenil se s Marii a
zacali spolu bydlet.

Zhasneme, podrzime pred sebou Sdtek a Septem rekneme svymi slovy leZicimu
Josefovi: Josefe, synu Davidlyv, neboj se k sobé vzit svou manzelku Marii. VZdyt dité,
které pocala, je z Ducha svatého. Porodi syna a das mu jméno JeZzis; on totiz spasi
sv(j lid od hfichtd. (Mt 1,20b-21)

Dité, které predstavuje Josefa, pak vstane (probudi se ze spdnku), pujde za Marii,
vezme ji za ruku a privede ji k ostatnim...

Minule jsme si vypravéli, jak Bah nasel Abrahama, Marii, Alzbétu a dnes jsme slyseli,
jak nasel Josefa, ktery umél poslouchat, co mu Buh fika, a podle toho jednat. Pro kazdého
z téch, o kterych jsme mluvili, to byl vlastné také takovy ADVENT, jak jsme o tom mluvili
na zacatku.

My ted také prozivame ADVENT. Ke kazdému z nas chce Buh také pfijit, a chce,
abychom si ho vSimli. Mluvi k nam a preje si, abychom my mluvili s nim a odpovidali mu
— jako Abraham, Maria, Alzbéta a Josef.

! Na papir pfedem napi$eme vatovou tyéinkou namoc&enou v citronové $tavé slova NEBOJ SE! a nechame zaschnout. Nad
plamenem svi¢ky nebo v blizkosti Zhavé zarovky se pak jednotliva slova objevi — zhnédnou. Vyzkousejte si pokus pfedem!
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ZAVERECNA MODLITBA

Na zdvér se modlime pfi dalsi rozsvicené svici na adventnim vénci. Dékujeme spolecné
za to, Ze na nds Blh nezapomnél, Ze k ndm prichdzi stdle znovu, Ze k ndm mluvi.

Prosime za to, abychom si dokdzali Boha vsimnout a mluvili s nim.



